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1. Helyzetelemz®s 

 

1.1. Az iskolai munka felt®telrendszere  

 

1.1.1. T§rgyi felt®telek (®p¿let, berendez®s, felszerel®s)  

 

Iskol§nk Ferencv§rosban, a J·zsef Attila lak·telepen tal§lhat·, amely elsŖ helyez®st ®rt el a 2012-es 

V§rosnegyed-bajnoks§gon Budapesten, tºbb budai ter¿letet megelŖzve. Az int®zm®ny zºldºvezetben 

fekszik. A hatalmas udvar, a k®t mŤf¿ves sportp§lya, a mŤanyag- bor²t§s¼ kos§rlabda p§lya, 

pingpongasztalok, az eur·pai szabv§ny szerint kialak²tott j§tsz·t®r, a szabadt®ri sz²npad, 

ºkokert, mad§rbar§t kert, mez²tl§bas ºsv®ny, mesekert, sz®les lehetŖs®get biztos²t 

di§kjainknak, hogy eg®szs®ges, j§t®kra alkalmas kºrnyezetben tºlts®k el szabadidej¿ket. 

Az ®p¿let egyemeletes, vil§gos tantermekkel, k®t tornateremmel, eb®dlŖvel rendelkezik. Folyamatosan 

tºreksz¿nk az ®p¿let fel¼j²t§s§ra, hogy megfeleljen a kor kºvetelm®nyeinek. A ker®kp§rral j§r· 

gyermekek ig®ny®nek kiel®g²t®s®re, 50 f®rŖhelyes ker®kp§rt§rol· §ll rendelkez®sre. Az oktat§s 18 

tanteremben zajlik. Emellett az int®zm®nyben 2 szert§rhelyis®g (fizika-k®mia, testnevel®s), 2 technika 

terem, tornaterem, kºnyvt§r, eb®dlŖ, orvosi szoba, tal§lhat·.  

A k¿lºnbºzŖ multim®di§s, informatikai eszkºzºk beszerz®se lehetŖs®get ad arra, hogy az oktat§s 

sz²nvonala korszerŤ maradjon. Az informatika oktat§s§hoz az int®zm®ny felszerelt szaktanteremmel 

rendelkezik. A multim®di§s tan²t§si anyagok ®s az internet a tant§rgyak tan²t§s§hoz sz®les lehetŖs®get 

k²n§lnak, a tanul·csoportok sz§m§ra jelenleg az ºsszes elŖad·terem szintŤ (fix projektorral felszerelt) 

tanterem §ll rendelkez®sre. 

Iskol§nk k®t egyedi programj§t: a Polg§r Judit neve §ltal f®mjelzett Sakkpalota-programot, illetve a 

falm§sz§st is kiemelkedŖ infrastrukt¼ra t§mogatja. 

 

1.1.2. Szem®lyi felt®telek  

Int®zm®ny¿nkben mesterpedag·gusok, illetve az Orsz§gos Szak®rtŖi N®vjegyz®kben megnevezett 

szaktan§csad·k dolgoznak. (tan²t·, konfliktuskezelŖ, kiemelt figyelmet ig®nylŖ tanul·k t§mogat§sa, 

magyar nyelv ®s irodalom mŤvelts®gter¿let, int®zm®nyfejleszt®s szakter¿let.)  

NevelŖtest¿let¿nk tagjai tov§bb§: gy·gypedag·gus, gy·gytestnevelŖ tan§r, pszichol·gus, 

szoci§lpedag·gus, dr§mapedag·gusok, s²oktat·, sziklam§sz·, a Polg§r Judit §ltal alap²tott Sakkpalota 

program oktat·i.  

Az iskol§ban mind az als·, mind a felsŖ tagozaton, fŖiskol§t, egyetemet v®gzett pedag·gusok oktatj§k 

a di§kokat. A n®met ®s angol nyelv, informatika oktat§s§t, szint®n fŖiskolai ®s egyetemi v®gzetts®gŤ 

tan§rokkal biztos²tjuk. 
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A pedag·gusok tºrekszenek arra, hogy saj§t szakt§rgyukon bel¿l megismerkedjenek a kor 

kºvetelm®nyeinek megfelelŖ ismeretekkel, tud§ssal, ®s birtok§ban legyenek az ®lethosszig tart· 

tanul§s k®pess®g®nek.  

 

1.2. T§rsadalmi h§tt®r, az iskola kºrnyezete  

Az iskola beiskol§z§si kºrzete a J·zsef Attila lak·telep, illetve a MĆV lak·telep egy kisebb r®sz®nek 

gyermekeire terjed ki. A 90-es ®vektŖl kezdve az a tendencia, hogy a Kºz®psŖ- ®s BelsŖ-

Ferencv§rosb·l, illetve a szomsz®d ker¿letekbŖl egyre tºbb gyermeket ²ratnak az int®zm®nybe. Az 

iskol§ba j§r· tanul·k sz¿leinek t§rsadalmi ºsszet®tele egyre homog®nebb® v§lik.  

Az alkalmazotti, ®rtelmis®gi, v§llalkoz·i ig®nyeire, elv§r§saira magas sz²nvonal¼ versenyk®pes 

oktat§ssal, nevel®ssel tudunk megfelelni.  

A h§tr§nyos helyzetŤ ®s vesz®lyeztetett tanul·k sz§ma ®vek ·ta §lland·s§got mutat. Az iskolai 

hum§nus, kiegyens¼lyozott mŤkºd®se eredm®nyesen szolg§lja es®lyegyenlŖs®g¿ket. T§vlatokban 

prognosztiz§lhat·, hogy a kºz®pr®teg ®rdeklŖd®se folyamatos lesz az iskola programjai ir§nt.  

 

1.3. Iskolai hagyom§nyok, kiemelt ter¿letek, eredm®nyek 

1.3.1. Hagyom§nyok, kiemelt ter¿letek  

¶ Az iskol§ban az alkalmazhat· tud§s kºzvet²t®s®nek, a gyerekek sz§m§ra tartalmas 

szabadidŖs programok szervez®s®nek, ®s az ®vkºzi illetve ny§ri ®s k¿lfºldi 

t§boroz§soknak nagy hagyom§nyai vannak. 

¶ Ćprilis h·napban a Madarak - f§k, Fºld ®s V²z napj§nak keret®ben, a Fºld napj§n eg®sz napos 

akad§lyversenyt szervez¿nk. Minden tan®vben gyereknapi programot szervez¿nk 

tanul·inknak. £vente k®t alkalommal pap²rgyŤjt®si versenyt rendez¿nk.  

¶ A Mikul§s ¿nneps®gek keret®ben a testv®roszt§lyok (als· ®s felsŖ tagozat) megaj§nd®kozz§k 

egym§st.  

 

¶ A nagy tºrt®nelmi ®vfordul·k (okt·ber 23-i, m§rcius 15., okt·ber 6., Nemzeti ºsszetartoz§s 

napja, j¼nius 4.), hagyom§nyosan sz²nvonalas ¿nneps®gek, mŤsorok ºssze§ll²t§s§val ®s 

tºrt®nelmi helysz²nek megl§togat§s§val tºrt®nik.  

¶ Az iskolai farsang az eg®sz iskol§t megmozgat· soksz²nŤ, hagyom§nyŖrzŖ program.  

¶ Erdei iskolai programunk, mind als·, mind felsŖ tagozaton egyar§nt j·l mŤkºdik. A program 

keret®ben az orsz§g k¿lºnbºzŖ t§jegys®geit ismerik meg di§kjaink. Az oszt§lyok sz²nh§z - ®s 

m¼zeuml§togat§st szerveznek.  
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¶ Az iskola kult¼rakºzvet²tŖ misszi·ja megszervezhetŖs®g®nek ®rdek®ben az egyes tan²t§si 

napokon tºbb tant§rgyat §tºlelŖ projektek is megval·sulnak.  

¶ A t§boroz§sok rendk²v¿l fontos szerepet kapnak az int®zm®ny programj§ban.  

¶ Hagyom§nyosan a kºvetkezŖ t§borokat szervezz¿k, minden ®vben:  

- balatonlellei t§bor  

- tematikus ny§ri t§bor Kincsesb§ny§n  

¶ Tan®venk®nt idŖszakosan megjelenik a suli¼js§g, amelyben a di§kok ®s tan§rok 

megeml®keznek a tan®v legfontosabb programjair·l, esem®nyeirŖl, sikereirŖl.  

 

¶ Az int®zm®ny programj§ban a kºvetkezŖ ter¿leteket emelj¿k ki, melyeket meghat§roz·knak ®s 

dºntŖnek tartunk jelenleg ®s a jºvŖben is:  

¶ Idegen nyelvek oktat§sa (angol, n®met). ElsŖ oszt§lyt·l kezdve tan²tjuk mindk®t idegen 

nyelvet, bontott csoportokban.  

¶ Az informatik§t 4. oszt§lyt·l kezdve tant§rgyi keretek kºzºtt oktatjuk. Rendk²v¿l fontosnak 

tartjuk a matematika ®s a hum§n t§rgyak magas szintŤ oktat§s§t.  

¶ Kiemelten kezelj¿k a tehets®ges gyerekek oktat§s§t.  

        Iskol§nk 2015-tŖl akkredit§lt kiv§l· tehets®gpont,  

        2016-t·l az Eur·pai Tehets®gpont H§l·zat Tagja ®s  

        2017-tŖl mint MinŖs²tett Tehets®ggondoz· MŤhely mŤkºdik. 

 
¶ Rendszeresen p§ly§zatokon, versenyeken vesznek r®szt (ker¿leti, fŖv§rosi, TIT, Bendeg¼z, 

Zr²nyi Ilona ®s Bolyai matematika verseny, Bºng®sz, Suli-H·d, Teki Tot·, Sakk Marci) 

tanul·ink. 

¶ K®t®vente MŤv®szeti g§l§t szervez¿nk. Ennek keret®ben a 16 oszt§ly tºbbs®ge sz²npadi 

elŖad§sokat mutat be a sz¿lŖknek, a megh²vottaknak.  

¶ Minden tan®vben ®vente k®t alkalommal projektnapot szervez¿nk a sz¿lŖk, csal§dok 

bevon§s§val. A megval·s²t§s tervez®se a sz¿lŖk, csal§dok elfoglalts§g§hoz igazodik.  

¶ Tºreksz¿nk a ĂHat§rtalanul!ò programban r®szt venni. Nyertes p§ly§zat eset®n v§llaljuk az 

ezzel kapcsolatos t®manap megval·s²t§s§t.  

 

1.3.2. A tanul·k eredm®nyei  

Az eredm®nyess®g mutat·i egyr®szt az ®vente ism®tlŖdŖ helyi kompetenciam®r®s eredm®nyei, a 

k¿lºnbºzŖ versenyeken el®rt eredm®nyek, valamint a beiskol§z§si mutat·k ®s az orsz§gos 
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kompetenciam®r®seken el®rt teljes²tm®nyek. A kompetenciam®r®sek iskolai eredm®nyei az orsz§gos 

§tlag felett vannak. A ker¿leti versenyeken tanul·ink minden alkalommal elŖkelŖ helyez®seket ®rnek 

el. K¿lºnºsen kiemelkedŖk a hum§n t§rgyak, az idegen nyelv, az informatika, a sport (a labdar¼g·, 

rºplabda) ter¿let®n el®rt eredm®nyek a felsŖ tagozaton ®s az als· tagozaton egyar§nt. A fŖv§rosi ®s 

k¿lºnºsen a TIT versenyekrŖl szint®n j· helyez®seket hoznak el tanul·ink, a k¿lºnbºzŖ tant§rgyakb·l.  

A beiskol§z§si mutat·k megnyugtat·ak, fŖ c®lunk tov§bbra is az, hogy di§kjaink erŖs, j· alapokat 

ny¼jt· gimn§ziumokban, illetve szakkºz®piskol§kban folytass§k tanulm§nyaikat. MeggyŖzŖd®s¿nk: a 

gyermek jºvŖje szempontj§b·l dºntŖ, hogy stabil, alkalmazhat· tud§ssal rendelkezz®k.  

 

 

2. Az iskola kapcsolatai  

¶ Az int®zm®ny fenntart·ja a BelsŖ-Pesti Tanker¿leti Kºzpont 

¶ Szoros, kiegyens¼lyozott kapcsolatunk van a Ferencv§rosi Ćd§m JenŖ Zeneiskol§val, a 

Ferencv§rosi MŤvelŖd®si Kºzponttal, a FŖv§rosi Szab· Ervin Kºnyvt§r Bºrzsºny utcai 

fi·kkºnyvt§r§val, a Helytºrt®neti Egyes¿lettel, a Magyar Labdar¼g· Szºvets®ggel, a Goethe 

Int®zettel, melynek oklev®llel elismert partnerei vagyunk,  

¶ Az int®zm®nyben a 16 fŖs Sz¿lŖi K®pviselŖtest¿let mŤkºdik, amely a sz¿lŖi munkakºzºss®g-

vezetŖkbŖl §ll. Az inform§ci·k azonnali biztos²t§sa, a probl®m§k r®szletes elemz®se ®s kºzºs 

megold§sa teszi lehetŖv® a zºkkenŖmentes egy¿ttmŤkºd®st. £vente 3 alkalommal ¿l ºssze ez 

a test¿let.  

¶ K¿lfºldi kapcsolataink az idegennyelv oktat§st seg²tik.  

¶ Iskol§nkban 1992 ·ta mŤkºdik a "Vid§ms§g H§za Alap²tv§ny". Az alap²tv§nyt az iskola 

pedag·gusai hozt§k l®tre. C®lkitŤz®sei a kºvetkezŖk:  

¶ az iskola t§rgyi eszkºzeinek fejleszt®se  

¶ az idegen nyelv oktat§s§nak fejleszt®se  

¶ az informatikai oktat§s t§mogat§sa  

¶ a szabadidŖs t§boroz§si programok seg²t®se  

¶ a h§tr§nyos helyzetŤ tanul·k patron§l§sa  

Az alap²tv§ny kurat·rium§ban pedag·gusok ®s sz¿lŖk k®pviselŖi foglalnak helyet. A pedag·gusok 

folyamatosan p§ly§znak, alap²tv§nyi t§mogat·i napokat tartunk, ²gy teremtve elŖ azokat az ºsszegeket, 

amelyekkel az alap²tv§ny gazd§lkodhat.  
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3. Az int®zm®ny profilja, c®ljai, feladatrendszere  

 

A komplex tehets®ggondoz§s ®s felz§rk·ztat§s, emelt ·rasz§m¼ nyelv- ®s informatikaoktat§s 

sikeress®ge int®zm®ny¿nk kiemelt eredm®nye. A korai tehets®get mutat· tan²tv§nyainknak tervszerŤ 

®s rendszeres tehets®ggondoz· foglalkoz§sokat tartunk. Ezeket az ®rt®keket szem elŖtt tartva 

szervezz¿k iskolai ®let¿nket. Az als·sok iskolaotthonos keretek kºzºtt, valamint 16.00 ·ra ut§ni 

szakkºrºk seg²ts®g®vel, a felsŖsºk szakkºri foglalkoz§sokon bontakoztathatj§k ki k®pess®geiket. 

Hissz¿k, hogy valamiben mindenki tehets®ges, csak meg kell tal§lnunk, miben.  

 

3.1. C®lok  

¶ A gyerekekkel velesz¿letett adotts§gok, a tehets®g felismer®se, tov§bbfejleszt®se, illetve 

megfelelŖ szakemberhez ir§ny²t§sa.  

¶ Valamennyi gyerek siker®lm®nyhez juttat§sa.  

¶ Gyermekkºzpont¼ oktat§s, nevel®s.  

¶ Int®zm®ny¿nkben a nevel®snek kiemelt szerepe legyen, k¿lºnºs tekintettel az erkºlcsi ®s a 

kºzºss®gi nevel®sre.  

¶ A hagyom§nyos ®rt®krendet k®pviselŖ, sz²nes, ig®nyes iskola kialak²t§sa  

¶ ErŖs alapokra ®p²tkezŖ tud§s biztos²t§sa.  

¶ J·l felk®sz¿lt, nyitott, az ¼j m·dszerek alkalmaz§s§ra k®sz, meg¼jul§sra ®s tov§bbfejlŖd®sre 

k®pes legyen tantest¿let¿nk.  

¶ Pedag·gusaink munk§juk sor§n legyenek a minŖs®g ir§nt elkºtelezettek, seg²tŖk®szek a 

partnereikkel szemben.  

¶ Munkat§rsaink legyenek el®gedettek munkakºr¿lm®nyeikkel.  

 

3.2. Feladatok  

¶ V§ltozatos tev®kenys®gi form§k biztos²t§sa az adotts§gok felismer®se ®s tov§bbfejleszt®se 

®rdek®ben.  

¶ A gyerek ig®nyeihez alak²tott tev®kenys®gform§k, m·dszerek megtal§l§sa, mellyel 

siker®lm®nyhez juthatnak.  

¶ Bar§ts§gos, j· hangulat¼ l®gkºr megteremt®se.  
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3.3. Szervezeti form§k  

3.3.1. Als· tagozat  

¶ 1-2. oszt§ly: alapoz· k®pz®s 

tehets®gkutat§s, tehets®gfejleszt®s 

szakkºrºk az alapvetŖ k®pess®gek, k®szs®gek fejleszt®se ®rdek®ben:  

- nyelvi, verb§lis 

- k®pi, vizu§lis 

- matematikai-logikai 

- testi, mozg§sos 

- zenei 

- term®szeti, kºrnyezetv®delmi 

ter¿leteken. 

 

¶ 3-4. oszt§ly: a kialakult ®rdeklŖd®si kºrºknek megfelelŖ foglalkoz§sok 

magasabb ·rasz§mban, szint®n szakkºri form§ban. 

3.3.2. FelsŖ tagozat  

          3.3.2.1. Tehets®ggondoz§s  

                  3.3.2.1.1. Az 5-8 oszt§lyban az als· tagozaton kialakult ®rdeklŖd®si kºrºk 

tov§bbvitele, elm®ly²t®se a d®lut§ni szakkºri foglalkoz§sokon.  

¶ A szakkºrºk a gyerekek ®rdeklŖd®se alapj§n indulnak, (pl.: term®szetb¼v§r, kºrnyezet- ®s 

term®szetv®delem, kis matematikus, dr§masz²nj§tsz§s, sakk-®s t§blaj§t®k, felv®teli 

elŖk®sz²tŖk, idegen nyelvi, filmklub, helytºrt®neti, sport, t§nc, bark§cs ®s k®zmŤves, 

sz§m²t§stechnika, kºnyvt§ros, szem®lyis®gfejlesztŖ, ®nekkar)  

¶ A szakkºrºk munk§ja ker¿ljºn megjelen²t®sre (ki§ll²t§sok, kiselŖad§sok a szakkºri 

foglalkoz§sok anyag§b·l az oszt§lyok elŖtt fali¼js§gok, szerepl®sek ¿nnep®lyeken, kultur§lis 

seregszemle, iskola¼js§g).  

¶ A szakkºrºk feladataihoz tartozik a szakir§ny¼ int®zm®nyek l§togat§sa, kir§ndul§sok 

szervez®se.  

¶ A szakkºrºknek rendelkezni¿k kell ®ves foglalkoz§si tervvel.  

 

3.3.2.1.2. A versenyek a tehets®ggondoz§s fontos ter¿letei  

A h§zi-, ker¿leti, orsz§gos versenyek.  

A tanul·knak meghirdetett p§ly§zatok n®pszerŤs²t®s®vel ®s konkr®t szaktan§ri seg²ts®gny¼jt§ssal 

hozz§j§rulunk a di§kok tehets®ggondoz§s§hoz.  
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A tanulm§nyi kir§ndul§sok ®s az erdei iskola programok az ®rdeklŖd®s felkelt®s®hez j§rulnak hozz§, 

valamint kºzºss®gfejleszt®si c®ljainknak is megfelelnek. 

Az erdei iskola tanmeneteinkben szerepel, a tananyag feldolgoz§s§hoz kapcsol·dik. 

Az erdei iskola tanmeneteiben szerepel, a tananyag feldolgoz§s§hoz kapcsol·dik. Az elm®letben 

tanultakkal term®szeti kºrnyezetben ismerkedhetnek meg gyermekeink.  

A tehets®ges tanul·k iskol§nk felsŖs di§kºnkorm§nyzat§nak munk§j§ban is vezetŖ szerepet 

v§llalhatnak, megtanulhatj§k a demokr§cia mŤkºd®s®t.  

 

3.3.2.1.3. Felz§rk·ztat§s  

¶ Szaktan§ri korrepet§l§s  

¶ Az 5-8. oszt§lyosokat az oszt§lyfŖnºk kºtelezheti a napkºziben val· tanul§sra sz¿ks®g eset®n.  

¶ A tan²t§si ·r§k, a szakkºrºk ®s napkºzis foglalkoz§sok kºzºtti idŖszakban a napkºzis nevelŖ 

l§tja el az ¿gyeletet.  

 

¶ Eszkºzig®nyek:  

¶ D®lut§nonk®nt szabad termek biztos²t§sa (zeneiskolai ·r§kra, fejleszt®sre, korrepet§l§sra).  

¶ Felt®telek biztos²t§sa a szakkºrºk mŤkºd®s®hez.  

¶ Szekr®ny, t§rol§si lehetŖs®g biztos²t§sa a napkºziseknek, tanul·szob§soknak, szakkºrºknek.  

 

3.3.3. Az int®zm®ny profilja  

¶ Az int®zm®ny nyolcoszt§lyos §ltal§nos iskola  

                  P§rhuzamos (a ®s b) oszt§lyok mŤkºdnek 1-8. oszt§lyig.  

¶ N®met, illetve angol oktat§s az elsŖ oszt§lyt·l bontott csoportokban tºrt®nik.  

 

Als· tagozaton 1-4. oszt§lyig eg®sz napos rendszerben tanulnak a di§kok.  

¶ K®pess®gfejlesztŖ sakkoktat§s az als· tagozatban:  

A Polg§r Judit Sakkalap²tv§ny §ltal kifejlesztett Sakkpalota program alkalmaz§s§val seg²tj¿k 

tan²tv§nyaink kompetenciafejleszt®s®t, elsŖ oszt§lyban ºn§ll· tant§rgyk®nt. Minden als·s ®vfolyamon 

az egyes tant§rgyakban, mint m·dszer jelenik meg a Sakkpalota program. ElŖmozd²tja a k¿lºnbºzŖ 

tant§rgyak elsaj§t²t§s§t, strat®giai ®s ok-okozati, szekvenci§lis gondolkod§st. A program seg²ts®g®vel 

nemcsak a matematik§ban, a logik§ban ®s a probl®mamegold§sban, hanem az olvas§s ®s a sz·beli 

kifejez®s ter®n is erŖsºdnek tan²tv§nyaink, vagyis a sakkoz§s a k®szs®gek eg®sz spektrum§nak 

kedvezŖ v§ltoz§s§t hozza. Fejleszti az analiz§l· ®s szintetiz§l· k®pess®get, eml®kezŖtehets®get, elvont 

®s logikus gondolkod§st, a megosztott figyelem k®pess®g®t, produkt²v k®pzeletet, ºsszef¿gg®sek 
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felismer®s®nek k®pess®g®t, az ºsszpontos²t§s k®pess®g®t, kreativit§st, elvonatkoztat§si ®s §ltal§nos²t§si 

k®pess®get, probl®ma®rz®kenys®get, kombinat²v k®pess®get, a m·dszeres ®s hat®kony gondolkod§st, a 

tanul§si k®pess®get. A sakkoz§s jelentŖs szem®lyis®gform§l· hat§ssal is b²r. LehetŖs®get k²n§l az 

erkºlcsi nevel®sre: becs¿letess®gre, a kºvetkezm®nyek v§llal§s§ra, ºnuralomra, helyzet®rt®kel®sre, 

gyors meg²t®l®sre ®s dºnt®sre nevel, felelŖss®g®rzetre, versenyszellemre, a versenyt§rs tisztelet®re, 

kitart§sra, ºnbizalomra, a kudarcok elvisel®s®re, l®nyegl§t§sra, bar§ts§gra, rendszeres ®s pontos 

munkav®gz®sre, fegyelmezett viselked®sre, a szab§lyok, norm§k ®s tºrv®nyek tiszteletben tart§s§ra 

nevel.  

¶ ¥koiskola  

Nagy hangs¼lyt fektet¿nk tan²tv§nyaink kºrnyezettudatos szeml®let®nek form§l§s§ra. Tan·r§kon ®s 

tan·r§n k²v¿li rendezv®nyeken, t§borokban, erdei iskol§kban is kiemelt jelentŖs®ggel kezelj¿k 

az ºkol·giai szeml®let kialak²t§s§t 

 

¶ Tehets®gpont  

Iskol§nkban a tehets®gpontot az al§bbi tehets®gter¿leteken mŤkºdtetj¿k:  

o helytºrt®net  

o labdar¼g§s: Bozsik-program  

o als· tagozatos eg®sz ®ves, oszt§lyok kºzºtti, j§t®kos verseny: ºko-projekt, 

amelynek j§t®kos elnevez®se mindig utal a hangs¼lyosan megjelenŖ, kiemelt 

t®m§ra: Sz²nes vil§g, CseppentŖ, Apr·l®p®s, Zºld Fi·k, Zºld Gºmbºc 
 

o als· tagozatos ºko-projekt (Sz²nes vil§g, CseppentŖ)  

o informatika  

o sakk- Sakkpalota program  

o zenei tehets®ggondoz§s  

 

4. Az iskola nevel®si programja  

4.1. Az int®zm®nyben foly· nevelŖ-oktat· munka alapelvei  

¶ A di§kokat olyan megalapozott tud§ssal, k®pess®gekkel, felv®rtezni, amelyet az ®letben, a 

gyakorlatban alkalmazni tudnak. Olyan k®pess®gek kialak²t§sa, ami lehetŖv® teszi sz§mukra a 

folyamatos tanul§st, ig®ny¿kk® teszi a rendszeres ºnk®pz®st. Nyitottak legyenek az ¼j szellemi 

kih²v§sokkal szemben. A tud§s alatt nem a felsz²nes, hanem a haszn§lhat·, alkalmazhat· 

tud§st ®rtj¿k.  
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¶ Sz¿ks®ges az ®rtelmes, kreat²v, kritikus gondolkod§st fejleszteni.  

¶ A megszerzett tud§s, ®rt®kes, kreat²v felhaszn§l§sa, tov§bbfejleszt®se.  

¶ A gondolkod· emberre mindig is jellemzŖ volt a kritikai megkºzel²t®s, ami pozit²v fejlŖd®st 

eredm®nyez.  

¶ C®ljaink kºz® tartoznak a kommunik§ci·s k®pess®gek ®s k®szs®gek fejleszt®se is. Min®l 

kºnnyebben ®rtess®k meg magukat, ®s ®rts®k meg embert§rsaikat. Korunkban, amikor az 

inform§ci·robban§s kor§ban ®l¿nk, ez a ter¿let k¿lºnºs fontoss§ggal b²r.  

¶ Kialak²tani az eg®sz ®leten §t tºrt®nŖ tanul§s ig®ny®t. A jelen ®s a jºvŖ m®g jobban azt 

mutatja, hogy csak az ilyen k®pess®gekkel rendelkezŖ §llampolg§rok k®pesek a kih²v§soknak 

megfelelni.  

¶ A humanizmus, mint alapvetŖ erkºlcsi kateg·ria ®p¿ljºn be a gyerekek szem®lyis®g®be. 

Szeress®k, tisztelj®k embert§rsaikat, a seg²ts®gre szorul·kat karolj§k fel. Legyen meg 

tanul·inkban az elfogad§s ®s egy¿tt®rz®s k®pess®ge. A felelŖss®g ºnmaguk®rt ®s m§sok®rt 

legyen term®szetes a sz§mukra.  

¶ ¥n®rt®kel®s¿k re§lis legyen, az ®letben tal§lj§k meg a hely¿ket. Tºreksz¿nk arra, hogy olyan 

felnŖttekk® v§ljanak, akiknek eg®szs®ges ºnbizalmuk, ®s egyben j· kudarctŤrŖ k®pess®g¿k 

lesz.  

¶ Tolerancia, nyitotts§g m§s n®pek, szok§sok, gondolkod§sm·dok ir§nt. A sz®lsŖs®ges 

n®zetektŖl tarts§k t§vol magukat, l§ss§k meg a "m§sban" is a sz®pet, az emberit.  

¶ Kºzºss®g¿nk, az inkluz²v szeml®letet ®s nevel®si elveket szem elŖtt tartva, az adapt²v tanul§si 

kºrnyezet (fizikai, pedag·giai, tanul§s-l®lektani szempontok figyelembev®tel®vel) 

megteremt®se mellett elkºtelezett.  

 

¶ A hazafis§g, a nemzeti identit§s, legyen meghat§roz·, legyenek b¿szk®k haz§juk tºrt®nelm®re, 

kult¼r§j§ra. Alakuljon ki di§kjainkban a demokr§cia ®s annak int®zm®nyei ir§nti ig®ny, a 

felelŖs r®szv®tel a dºnt®sekben. A kultur§lt vita, a dºnt®sek elŖk®sz²t®se, a szervezeti form§k 

kialak²t§sa ®s a dºnt®sek v®grehajt§s§ban val· r®szv®tel ig®ny®nek felkelt®se is feladatunk.  

¶ A kºrnyezetv®delem, az eg®szs®ges ®letm·dra tºrekv®s, nevel®s, korunkban k¿lºnºs aktu§lis 

kih²v§st jelent minden oktat§si int®zm®ny sz§m§ra.  
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4.2. A szem®lyis®gfejleszt®ssel kapcsolatos feladatok  

       4.2.1. Az alapk®pz®s biztos²t§sa  

Az als· tagozat legfontosabb feladata, hogy az olvas§si ®s sz§mol§si, szºveg®rt®si k®szs®geket j·l 

megalapozza.  

       4.2.2. Szem®lyis®gfejleszt®s  

A gyermeki szem®lyis®g folyamatosan bontakozik, fejlŖdik. FŖ feladata az iskol§nak, hogy a gyerek 

pozit²v ®s negat²v szem®lyis®gjegyeit min®l kor§bban felismerje. A felismer®s eredm®nyek®nt, a 

pozit²v jegyeket megerŖs²teni, a negat²v von§sokat pedig h§tt®rbe kell szor²tani.  

       4.2.3. Probl®mamegold§s, gondolkod§s fejleszt®se  

Ennek a ter¿letnek a fejleszt®se nemcsak a re§lt§rgyak, vagy az informatika t§rgy feladata. Az iskolai 

®let minden ter¿let®n fontos, hogy a gondolkod§st fejlessz¿k.  

       4.2.4. Eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s  

Az oszt§lyfŖnºki, etika/hit- ®s erkºlcstan, testnevel®s, biol·gia ·r§k valamint a szabadidŖ tudatos 

felhaszn§l§s§nak feladata, hogy ezen a ter¿leten is optim§lis gondolkod§sm·d alakuljon ki 

di§kjainkban. Ismerj®k meg az eg®szs®ges ®letm·d gyakorlat§t, gondolkod§sukban kiemelt helyen 

szerepeljen a testi - lelki harm·nia. A testnevel®s ·rasz§ma heti 5. ElsŖ oszt§lyban korcsolya-, 2-6. 

oszt§lyokban ¼sz§soktat§st szervez¿nk. 

       4.2.5. Kºrnyezeti nevel®s  

¥koiskol§nk tudatosan v§llalja fºl, hogy mindennapi ®let¿nk meghat§roz·ja a kºrnyezeti nevel®s. 

Munk§nk sor§n a jºvŖ kºrnyezettudatosan cselekvŖ §llampolg§rait nevelj¿k. Arra tºreksz¿nk, hogy 

di§kjaink k®pesek legyenek a fenntarthat·s§ggal kapcsolatos probl®m§k komplex ®rtelmez®s®re. 

Fentiek megval·s²t§sa ®rdek®ben rendszeresen szervez¿nk t®manapokat, projekteket, erdei iskolai 

programokat. Tanul·ink szelekt²ven v§logatj§k a hullad®kot az erre kijelºlt gyŤjtŖed®nyekben. 

Az iskol§ban dolgoz· pedag·gusok megfelelŖ kompetenci§kkal rendelkeznek a kºrnyezeti nevel®s 

ter®n.  

 

          4.2.6. P§lyaorient§ci·  

Az iskola - ®s p§lyav§laszt§sra val· felk®sz²t®s, m§r szinte als· tagozatos korban indul. Az ®vek sor§n 

felm®rhetŖ, hogy a gyerek milyen k®pess®gekkel, k®szs®gekkel rendelkezik, milyen az ®rtelmi ®s 

®rzelmi sz²nvonaluk. Kiemelt ter¿let ez, mivel a gyerek jºvŖje dŖl el, hogy j· ir§nyba indul-e el a 

p§lyav§laszt§s rºgºs ¼tj§n.  

P§lyav§laszt§si sz¿lŖi ®rtekezleten t§j®koztatjuk a sz¿lŖket a tov§bbtanul§s menet®rŖl. Minden ®vben 

megh²vjuk n®h§ny kºz®piskola k®pviselŖit, hogy mutass§k be int®zm®ny¿ket. A 8. ®vfolyamon, az 

oszt§lyfŖnºki ·r§kon kiemelt szerepet kapnak a tov§bbtanul§ssal kapcsolatos t®m§k. Ebbe egy-egy 

alkalommal bevonjuk az iskolapszichol·gusunkat is. Di§kjainkkal minden ®vben l§togatjuk a fŖv§rosi 
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®s ker¿leti p§lyav§laszt§si ki§ll²t§sokat. £vi egy alkalommal, tan²t§s n®lk¿li munkanap keret®ben 

megszervezz¿k a p§lyaorient§ci·s napot 1-8.oszt§lyig. 

 

          4.2.7. A kºzºss®gfejleszt®ssel kapcsolatos feladatok  

Ki kell alak²tani tanul·inkban az egym§s ir§nti felelŖss®g®rzetet. Ebbe beletartozik a m§sik seg²t®se, 

az egy®ni ®rdekek al§rendel®se - adott esetben - a kºzºss®gi ®rdekeknek. Olyan gondolkod§sra kell 

nevelni tanul·inkat, amelyek sor§n megtapasztalj§k, hogy egy®ni c®ljaikat csak a kºzºss®gi mor§l 

betart§s§val ®s figyelembev®tel®vel ®rhetik el. Az egoizmus, az ºnºs ®rdek negat²vumait folyamatosan 

fel kell mutatni di§kjainknak. A kºzºss®gi nevel®s ter¿letei: oszt§lyfŖnºki ·r§k, etika/ hit-®s 

erkºlcstan, szak·r§k, szabadidŖs programok, erdei iskol§k, t§borok. 

 

         4.2.8 Az oszt§lyfŖnºki munka tartalma  

Az azonos ®vfolyamra j§r·, tºbbs®g®ben azonos ·rarend szerint egy¿tt tanul· di§kok egy 

oszt§lykºzºss®get alkotnak, melynek ®l®n pedag·gus vezetŖk®nt az oszt§lyfŖnºk §ll. Az 

oszt§lyfŖnºkºt az int®zm®nyvezetŖ b²zza meg. Munk§j§t a NAT, az iskola pedag·giai programja ®s az 

®ves munkaterv alapj§n v®gzi. Az oszt§lyfŖnºk erkºlcsi ®s pedag·giai felelŖss®get v§llal a r§b²zott 

tanul·k biztons§g§®rt, kultur§lt viselked®s®®rt, szem®lyis®g¿k fejleszt®s®®rt. Munk§j§r·l f®l®venk®nt 

²r§sban besz§mol az int®zm®nyvezetŖ szempontjai alapj§n. Az oszt§lyfŖnºk ir§ny²tja, szervezi a 

felelŖss®g®re b²zott tanul·kºzºss®g iskolai ®let®t, jelentŖs nevelŖ hat§st fejt ki, ®rdemben foglalkozik a 

r§b²zott fiatalok egy®ni gondjaival. Az egys®ges ®rt®krend megval·s²t§sa ®rdek®ben koordin§lja az 

oszt§lyban tan²t· pedag·gusok fejlesztŖ ï nevelŖ munk§j§t.  

               Az oszt§lyfŖnºk feladatai  

Az oszt§lyfŖnºk: 

¶ az iskola pedag·giai programj§nak szellem®ben neveli oszt§ly§nak tanul·it, munk§ja sor§n 

maxim§lis tekintettel van szem®lyis®gfejlŖd®s¿kre  

¶ alaposan ®s sokoldal¼an megismeri oszt§lya tanul·it (szem®lyis®gjegyek, csal§diïszoci§lis 

kºr¿lm®nyek, sz¿lŖi elv§r§sok, tanul·i amb²ci·k). Felt®rk®pezi az oszt§lykºzºss®g 

szociometriai jellemzŖit; az oszt§lyon bel¿li ®rt®krendet  

¶ oszt§ly§ban tanul·kr·l helyzetelemz®st v®gez, majd ®ves munkatervet k®sz²t  

¶ elŖseg²ti az oszt§lykºzºss®g kialakul§s§t, fejleszti a tanul·k alapkompetenci§it, k¿lºnºsen a 

szoci§lis kompetenci§kat  

¶ seg²ti az oszt§lyban tan²t· pedag·gusok munk§j§t  

¶ kapcsolatot tart a tanul·k sz¿leivel, az oszt§ly sz¿lŖi munkakºzºss®g®vel.  
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¶ figyelemmel k²s®ri a tanul·k tanulm§nyi elŖmenetel®t, az oszt§ly fegyelmi helyzet®t  

¶ minŖs²ti a tanul·k magatart§s§t, szorgalm§t, minŖs²t®si javaslat§t a nevelŖtest¿let el® terjeszti  

¶ sz¿lŖi ®rtekezletet tart  

¶ ell§tja az oszt§ly§val kapcsolatos ¿gyviteli teendŖket: e-napl· vezet®se, ellenŖrz®se, , f®l®vi ®s 

®v v®gi statisztikai adatok szolg§ltat§sa, bizony²tv§nyok meg²r§sa ®s tºrzslapok meg²r§sa, 

tov§bbtanul§ssal kapcsolatos adminisztr§ci· elv®gz®se, hi§nyz§sok igazol§sa  

 

¶ a sz¿lŖk t§j®koztat§sa az iskolai esem®nyekrŖl  

¶ figyelemmel k²s®ri a BTMN-es ®s SNI-s tanul·k fejlesztŖ foglalkoz§sokon val· r®szv®tel®t, a 

kontrollvizsg§lat idŖpontj§t, az azzal kapcsolatos teendŖket ell§tja 

¶ kiemelt figyelmet ford²t az oszt§lyban v®gzendŖ gyermekv®delmi feladatokra  

¶ tanul·it rendszeresen t§j®koztatja az iskola elŖtt §ll· feladatokr·l, azok megold§s§ra mozg·s²t, 

kºzremŤkºdik a tan·r§n k²v¿li tev®kenys®gek, szabadidŖs programok szervez®s®ben  

¶ javaslatot tesz a tanul·k jutalmaz§s§ra, b¿ntet®s®re, seg®lyez®s®re  

¶ r®szt vesz az oszt§lyfŖnºki munkakºzºss®g munk§j§ban, seg²ti a kºzºs feladatok megold§s§t  

¶ ·r§t l§togat az oszt§lyban  

¶ sz¿ks®ges esetekben csal§dl§togat§st v®gez.  

 

 

4.3. A gyermekek, tanul·k es®lyegyenlŖs®g®t szolg§l· int®zked®sek, beilleszked®si, tanul§si, 

magatart§si neh®zs®gek, tanul§si kudarcok  

 

Iskol§nk biztos²tja a saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k, a beilleszked®si, tanul§si, magatart§si 

neh®zs®ggel k¿zdŖ valamint a tanul§si kudarcban szenvedŖ tanul·k es®lyegyenlŖs®ge ®rdek®ben az 

ºsszes szem®lyi ®s t§rgyi felt®telt, amelyek szakszerŤ ®s s®r¿l®sspecifikus ell§t§sukhoz sz¿ks®gesek.  

A pedag·giai ®s eg®szs®g¿gyi c®l¼ rehabilit§ci·t a Ferencv§rosi Komplex čvoda, Ćltal§nos. Iskola 

®s Egys®ges Gy·gypedag·giai M·dszertani Int®zm®ny §ltal kik¿ldºtt utaz· gy·gypedag·gus ®s 

logop®dus biztos²tja, tov§bb§ a beilleszked®si, tanul§si, magatart§si neh®zs®ggel k¿zdŖ tanul·k 

eset®ben a FŖv§rosi Pedag·giai Szakszolg§lat IX. Ker¿leti Tagint®zm®ny®nek gy·gypedag·gusai ®s 

logop®dusa l§tj§k el. 

Pedag·gusaink a tanul§si-tan²t§si folyamat tervez®se, ir§ny²t§sa sor§n a kºvetkezŖ m·dszertani 

elj§r§sokkal tºrekednek a kiemelt figyelmet ig®nylŖ tanul·k §llapotuknak megfelelŖ pedag·giai 
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ell§t§s§t biztos²tani: 

- kooperat²v oktat§s tan·r§kba §gyazva 

- differenci§l§s 

- fejlesztŖ ®rt®kel®s 

 

A teljeskºrŤ ell§t§s ®rdek®ben azonban az iskola gy·gypedag·gusa is kiemelten vesz r®szt a gyerekek 

pedag·giai ®s eg®szs®g¿gyi c®l¼ rehabilit§ci·j§ban: jelen van a tan·r§kon, p§ros ·ravezet®st biztos²t, 

ez§ltal lehetŖv® t®ve a tantervi differenci§l§st, optim§lis egy®ni odafigyel®st ®s seg²ts®g ny¼jt§st, 

tov§bb§ szem®lyes konzult§ci·t biztos²t a pedag·gusoknak ®s a sz¿lŖknek, seg²t a saj§tos nevel®si 

ig®nyŤ tanul·k, a beilleszked®si, tanul§si, magatart§si neh®zs®ggel k¿zdŖ valamint a tanul§si 

kudarcban szenvedŖ tanul·k eset®ben felmer¿lŖ speci§lis feladatok megold§s§ban (alternat²v 

tanul§sszervez®si m·dok/ºtletek ny¼jt§sa.)  

Iskol§nkban tov§bb§ az es®lyegyenlŖs®g biztos²t§sa ®rdek®ben pedag·giai programunk mag§ban 

foglalja a fogyat®koss§g t²pus§hoz ®s fok§hoz igazod· fejlesztŖ programot, mely a saj§tos nevel®si 

ig®nyŤ tanul·k iskolai oktat§s§nak ir§nyelve kiad§s§r·l sz·l· jogszab§lyban foglaltaknak megfelelŖen 

a kºvetkezŖ c®lokat ®s megval·s²t§si form§kat tartalmazza. 

4.3.1. Tov§bbhalad§s  

A sikeres tov§bbhalad§s biztos²t§sa ®rdek®ben az als· tagozaton alkalmazhat· speci§lis m·dszertani 

aj§nl§sok ®s eszkºzºk:  

¶ A front§lis ismeret§tad§s mellett p§ros, kiscsoportos ®s egy®ni munkaform§k haszn§lata: 

kooperat²v homog®n csoportmunka, heterog®n kiscsoportos kooperat²v tanul§s, differenci§lt 

r®tegmunka.  

¶ IdŖstruktur§l§s ®s a tev®kenys®gek helyes sorrendj®nek kivitelez®se  

¶ Tanul§si st²lus figyelembe v®tele  

¶ A gyakorl§st sokoldal¼, v§ltozatos form§ban val·s²tjuk meg. Szeml®ltet®s sor§n a hall§s, l§t§s, 

tapint§s ®rz®kszerveit is bevonjuk, az ezekbŖl ®rkezŖ ®rz®kleti benyom§sokat ºsszekapcsoljuk, 

integr§ljuk, ®s ²gy alak²tjuk ki az ¼j fogalmakat  

 

¶ FelsŖ tagozaton az eddig ismertetett m·dszertani aj§nl§sok ®s eszkºzºk mellett megjelennek a 

kºvetkezŖk:  

¶ A l®nyegkiemel®s k®pess®g®nek tan²t§s§ban v§zlat²r§ssal, gondolatt®rk®p k®sz²t®s®vel, 

kulcsszavak vagy szempontsor megad§s§val.  

¶ LehetŖs®g szerint az egy®nhez igaz²tjuk a tanul§si folyamat szerkezet®t, temp·j§t, sz¿ks®g 

szerint az eszkºzeit is.  
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¶ Nyitott tan²t§si form§k haszn§lata p®ld§ul: a projektoktat§s, IKT, SDT haszn§lata, 

mŤhelymunka, tanul·p§ros kijelºl®se  

¶ A verb§lis inform§ci·hordoz·k mellett/helyett m§s ®rz®kleti csatorn§kat is bevonunk az 

oktat§si folyamatba: lehetŖs®g szerint a nyomtatott szºveg hanganyag§nak biztos²t§sa 

diszlexi§s tanul· eset®ben, a diszgr§fi§s tanul·kt·l k®rd®sek alapj§n sz·ban k®rdez¿nk vissza, 

vagy sz§m²t·g®pes feldolgoztat§si lehetŖs®get biztos²tunk a sz§mukra.  

¶ Az inform§ci· §tad§s ®s a magyar§zat tºbb oldalr·l megkºzel²tett (szitu§ci·ba §gyaz§s, k®pi 

megerŖs²t®s, a tudom§nyos szºveg filmen, k®psorozattal megt§mogatva), reduk§lt form§ban 

vagy h®tkºznapi nyelvezetre leford²tva.  

 

4.3.2. A pozit²v ®nk®p ®s ºn®rt®kel®s kialak²t§sa  

¶ Als· tagozaton a foglalkoz§sok alatt a kºvetkezŖ m·dszertani aj§nl§sokat vessz¿k figyelembe:  

¶ Egy¿ttmŤkºdŖ tanul§si form§k haszn§lata, ez§ltal a tanul§si ®s magatart§szavarral k¿zdŖ 

tanul·k re§lis visszajelz®seket kaphatnak a saj§t teljes²tm®ny¿krŖl.  

¶ Az ºn®rt®kel®st azzal is elŖseg²tj¿k, ha meghat§rozott szempontsort adunk a gyermek kez®be, 

mely §ltal seg²t¿nk azonos²tani saj§t aktu§lis §llapot§t  

¶ ŕszinte ®s elfogad· alapattitŤddel adott hiteles ®rt®kel®s, melyet c®lszerŤ sokf®le tulajdons§g 

®s jellemvon§s ment®n megfogalmazni, ez§ltal lehetŖs®g ny²lik arra, hogy a tanul· tºbb 

ter¿leten is pozit²v megerŖs²t®st kapjon.  

¶ ¥nbizalom erŖs²t®se siker®lm®nyhez juttat§ssal, a tanul· fejlettebb k®pess®geinek tudatos 

kihaszn§l§sa azokon a ter¿leteken, ahol kudarcot ®l meg (pl. a diszlexi§sok jobb sz·beli 

megnyilv§nul§sa az ²r§sbeli munk§k helyett vagy a mŤv®szetben, sportban val· kiemelkedŖ 

tev®kenys®g).  

 

¶ FelsŖ tagozaton az ºn®rt®kel®s ®s pozit²v ®nk®p kialak²t§s§ban tov§bb§ figyelembe vehetŖ:  

¶ Szab§lyok bevezet®se, melyek sor§n a tanul·k t§mpontokat kapnak az elv§rt viselked®si 

mint§kr·l. A szab§lyok legyenek egy®rtelmŤek, ny²ltak ®s tartalmazz§k az elv§rt viselked®st.  

¶ ¥nseg²tŖ technik§k ®s szem®lyis®gfejlesztŖ j§t®kok  

¶ A szoci§lis kapcsolatrendszer kommunik§ci·s eszkºzt§r§nak nºvel®se  

¶ A fenn§ll· tanul§si neh®zs®gek realiz§l§sa, a korl§tok ®s a lehetŖs®gek felt§r§sa, ez§ltal re§lis 

jºvŖk®p form§l§sa  
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4.3.3. A tanul§s ir§nti motiv§ci· ®s a kudarctŤrŖ k®pess®g nºvel®se  

Als· tagozaton a megval·s²t§s form§i:  

¶ Fokozatoss§g a feladatok neh®zs®gi szintj®ben. Egyf§zis¼ ®s rºvid instrukci·k ad§sa, 

k®sleltetett utas²t§sok bevezet®se.  

¶ Rºvid idejŤ ®s v§ltozatos feladatv®gz®ssel el®rhetŖ a motiv§ci· fenntart§sa.  

¶ Akt²v ®s tev®kenys®gszintŤ, tºbb ®rz®kszervet bevon· ®lm®nyek ny¼jt§sa.  

 

¶ Folyamatos pozit²v megerŖs²t®s az §ltala kedvelt ®s v§lasztott form§ban (pl.egy®ni figyelem, 

matrica)  

¶ Egy®ni differenci§l§s nemcsak a feladatok, hanem az ®rt®kel®s szintj®n is.  

¶ FelsŖ tagozaton tov§bb§:  

¶ Alkalmazhatunk ny²lt v®gŤ feladatokat, melyeket a tanul·k a saj§t k®pess®gei szerint fejeznek 

be.  

¶ ¥nreflexi· ®s tºbbf®le ºnkifejez®si form§ban val· megnyilatkoz§s biztos²t§sa.  

¶ Kooperat²v tanul§si form§kat haszn§lunk, melyekben a tanul·k akt²v szerepet v§llalnak, 

csoportprezent§ci·k k®sz²t®se, saj§t ·rav§zlat k®sz²t®se megadott szempontok szerint.  

¶ Differenci§lt m·dszerv§laszt§s ®s tananyagkezel®s valamint a t®r ®s idŖ szervez®s®ben 

rugalmass§g.  

 

 

 

4.3.4. A kort§rsakra ®s a felnŖtt kºzºss®gre ir§nyul· rendezett t§rsas kapcsolatok kialak²t§sa 

  

Als· tagozaton a t§rsas kapcsolatok kialak²t§s§t elŖseg²thetj¿k:  

¶ A gyermek felt®tel n®lk¿li ®s teljes elfogad§s§val, az elv§rt viselked®s azonnali pozit²v 

megerŖs²t®s®vel, negat²v, destrukt²v viselked®s eset®ben hangs¼lyozzuk, hogy a nem v§rt 

viselked®st utas²tjuk el nem pedig a tanul·t.  

¶ Kommunik§ci·s gyakorlatokkal: Ŗszinte ®s ny²lt kommunik§ci·val r§vezetj¿k, hogy figyelje 

meg saj§t viselked®s®nek v§ltoz§sait, seg²t¿nk ennek az §llapotnak a megfogalmaz§s§ban ®s 

kommunik§l§s§ban a kºrnyezet fel®.  

¶ A t§rsas ®rintkez®s elemi szintŤ etikettj®nek megismertet®s®vel ®s megfelelŖ reag§l§si m·dok 

tan²t§s§val.  
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¶ Bar§ti kapcsolatok erŖs²t®s®vel, kºzºs feladatmegb²z§ssal.  

 

FelsŖ tagozaton tov§bb§:  

¶ A lehetŖs®gekhez m®rten min®l tºbb iskol§n k²v¿li tev®kenys®get biztos²tunk, melyek sor§n a 

szoci§lis viselked®s norm§it val·s ®lethelyzetben is gyakorolhatj§k.  

¶ Az adott ®letkori, ®lethelyzetbeli probl®m§kra f·kusz§l· alternat²v m·dszerekkel 

begyakoroltathatjuk a helyes kapcsolatfelv®telt ®s az ®letkornak megfelelŖ t§rsas viselked®si 

k®szs®geket.  

 

4.3.5. A t§rsadalmi egy¿tt®l®s szab§lyainak kºvet®se ®s az ºn§ll·s§gra nevel®s  

Als· tagozaton a kºvetkezŖ m·dszertani aj§nl§sok seg²thetik az egy¿tt®l®s szab§lyainak kºvet®s®t ®s 

az ºn§ll·s§gra nevel®st:  

¶ Az egy¿ttmŤkºd®sek kialak²t§sa (csoportmunka, kºzºs feladatok) a mindennapos 

tev®kenys®gekbe §gyazva.  

¶ Kiv§r§s ®s k®sleltet®si k®pess®gek fejleszt®se.  

¶ Seg²ts®gny¼jt§s a tanul§si ®s magatart§szavarral k¿zdŖ tanul·nak a munka megszervez®s®ben: 

megtan²tjuk a padon elrendezni a holmikat, megbesz®lj¿k vele a napirend beoszt§s§t, seg²tj¿k 

Ŗt a tanul§si strat®gi§k kialak²t§s§ban.  

¶ Tanul§si ¼tmutat· tervez®se otthonra.  

 

 

 

FelsŖ tagozaton tov§bb§:  

¶ A kompenz§l· ®s v®dekezŖ mechanizmusok csºkkent®se, illetve megsz¿ntet®se a c®l, adekv§lt 

viselked®si form§k kialak²t§s§val, team munka keret®ben, esetmegbesz®l®ssel.  

¶ Szabad tanul§s gyakorl§sa: a tanul·k kiv§lasztj§k a pedag·gus §ltal differenci§lt feladataikat 

®s az ahhoz sz¿ks®ges taneszkºzºket, majd egy jav²t·kulcs seg²ts®g®vel ellenŖrzik ®s ®rt®kelik 

a saj§t munk§jukat.  

¶ A tudatos ºnir§ny²t§s, ºnkontroll kifejleszt®se val·s ®lethelyzetekben.  

 

4.3.6. A fejleszt®s kiemelt c®ljai, feladatai specifikus tanul§si zavarok eset®n  

A specifikus tanul§si zavarok eset®ben a tanul·k alapprobl®m§ja, hogy j· ®rtelmi k®pess®geik ellen®re 

az olvas§ssal (diszlexia), a helyes²r§ssal (diszortogr§fia), az ²r§smozg§ssal (diszgr§fia) ®s a 

sz§mol§ssal (diszkalk¼lia) kapcsolatban az iskolai oktat§s sor§n feltŤnŖ neh®zs®gek jelentkeznek, 
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§ltal§nos ®rtelmi k®pess®geik ®s tanul§si teljes²tm®nyeik kºzºtt alulteljes²t®s form§j§ban l®nyeges 

k¿lºnbs®g §ll fenn. Ennek az elt®r®snek a h§tter®ben a megismer®si k®pess®gek k¿lºnbºzŖ zavarai 

§llnak, amelyek az olvas§s, az ²r§s, a helyes²r§s vagy a sz§mol§s ter¿let®n ºn§ll·, (kºr¿l²rt) vagy 

kevert t²pus¼ zavar (egy¿ttj§r§s) form§j§ban jelenhetnek meg.  

 

4.3.6.1. Diszlexia ï az olvas§si k®pess®g zavara, a specifikus tanul§si zavarok leggyakoribb 

form§ja, amely ºnmag§ban ®s m§s jelens®gekkel kombin§l·dva fordulhat erŖ.  

A fejleszt®s c®lja:  

A fejlesztŖmunka specifikus olvas§szavar eset®n alak²tsa ki a tanul· mindenkori oszt§lyfok§nak 

megfelelŖ ®rtŖ olvas§s k®szs®g®t, seg²tse az olvas§s eszkºzz® v§l§s§t az ismeretek megszerz®s®ben.  

A fejleszt®s feladatai:  

¶ a betŤbiztons§g ®s az ºsszeolvas§si k®szs®g, a fonol·giai tudatoss§g,  

¶ a rºvid t§v¼ eml®kezet,  

¶ az audit²v, vizu§lis ®s mozg§skoordin§ci· fejleszt®se,  

¶ a tests®ma biztons§g§nak kialak²t§sa,  

¶ az olvas§s, ²r§s tan²t§sa (sz¿ks®g eset®n ¼jratan²t§sa) lass²tott temp·j¼, ny¼jtott ¿temŤ, 

hangoztat·-elemzŖ, sz·tagol·, a homog®n g§tl§s elv®t figyelembe vevŖ analiz§l·-szintetiz§l· 

m·dszerrel,  

¶ az olvas§si k®szs®g folyamatos gondoz§sa a tanul· eg®sz iskolai p§lyafut§sa alatt,  

¶ a kompenz§l· technik§k alkalmaz§sa valamennyi tant§rgy tanul§sa sor§n,  

¶ az ®lŖ idegen nyelv oktat§sa speci§lis m·dszerekkel, audit²v megkºzel²t®ssel,  

¶ az olvas§sk®ptelens®g eset®ben a tanul§s seg²t®se a szºvegek audit²v tolm§csol§s§val, g®pi 

²r§ssal, szºvegszerkesztŖ haszn§lat§nak megtan²t§s§val ®s alkalmaz§s§val,  

¶ speci§lis olvas§stan²t§si program alkalmaz§sa,  

¶ az olvas§si kedv fel®breszt®se, a motiv§ci· erŖs²t®se.  

 

4.3.6.2. Diszortogr§fia ï a helyes²r§si k®pess®g zavara, nagy gyakoris§ggal t§rsul diszgr§fi§val, 

de az egy¿ttj§r§st·l f¿ggetlen¿l egyik ºn§ll· megjelen®si form§ja a specifikus tanul§si 

zavaroknak  

A fejleszt®s c®lja: 
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A fejlesztŖmunka specifikus helyes²r§szavar eset®n alak²tsa ki a tanul· mindenkori oszt§lyfok§nak 

megfelelŖ helyes²r§si k®szs®g®t, seg²tse elŖ az anyanyelvi kompetencia kialakul§s§t, az ²rott nyelv 

haszn§lat§nak koroszt§lyi szintŤ alkalmaz§s§t.  

A fejleszt®s feladata:  

¶ a fonol·giai tudatoss§g ®s besz®d®szlel®si k®pess®g,  

¶ a rºvidt§v¼ eml®kezet fejleszt®se,  

¶ a spont§n ®s tollbamond§s ut§ni ²r§s sz²nvonal§nak jav²t§sa,  

¶ a figyelem ®s az ºn®rt®kel®si k®pess®g fejleszt®se.  

 

4.3.6.3. Diszgr§fia ï az ²r§s grafomotoros jellemzŖinek zavara  

A fejleszt®s c®lja:  

A specifikus ²r§szavar jav²t§s§nak feladata az iskol§s korban, hogy a tanul· a mindenkori 

oszt§lyfok§nak megfelelŖ ²r§sk®szs®ggel rendelkezzen, k®pes legyen azt a kommunik§ci· egyik 

form§jak®nt haszn§lni ismeretszerz®s, tud§sgyarap²t§s ®s t§rsas kapcsolatok l®tes²t®s®nek c®lj§ra.  

A fejleszt®s feladatai:  

¶ a mozg§skoordin§ci· fejleszt®se k¿lºnºs tekintettel a manipul§ci·s mozg§sokra,  

¶ a tests®ma biztons§g§nak kialak²t§sa,  

¶ a vizuomotoros koordin§ci· fejleszt®se,  

¶ az ²r§smozg§s alapform§inak gyakorl§sa, k¿lºnbºzŖ technik§k alkalmaz§sa (r§²r§s, m§sol§s, 

ºn§ll· ²r§s kivitelez®s),  

¶ a ritmus, a nyom§s, ®s a sebess®g optim§lis egyens¼ly§nak megteremt®se,  

¶ sikertudat kialak²t§sa.  

 

4.3.6.4. Diszkalkulia ï a sz§mol§si k®pess®g specifikus zavara  

A specifikus sz§mol§si zavar a k¿lºnbºzŖ sz§mtani mŤveletek, matematikai jelek, kifejez®sek, 

szab§lyok meg®rt®s®nek, a sz§mjegy, sz§mk®p felismer®s®nek, egyeztet®s®nek, grafikus 

§br§zol§s§nak, a sz§mok sorrendis®g®nek, sz§mneveket szimboliz§l· vizu§lis alakzatok 

azonos²t§s§nak neh®zs®ge. 

A fejleszt®s c®lja:  

A specifikus sz§mol§si zavar eset®n a fejlesztŖ munka feladata iskol§s korban, hogy a tanul· a 

mindenkori oszt§lyfok§nak megfelelŖ matematikai k®szs®ggel rendelkezzen, k®pes legyen a 

matematikai kompetencia megszerz®s®re, a sz§mol§si-matematikai mŤveletek haszn§lat§ra, az 
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ismeretszerz®s, a tud§sgyarap²t§s ®s a h®tkºznapi gyakorlat sz²nterein. A sz§mol§s elk¿lºn¿lten 

szervezŖdŖ k®pess®grendszer, amelynek sz§mos kapcsolata van a besz®d, az olvas§s ®s az ²r§s 

rendszereivel, ez®rt a sz§mol§si zavarok a specifikus tanul§si zavarok ®s nyelvi zavarok k¿lºnbºzŖ 

megjelen®si form§ival egy¿tt j§rhatnak.  

A diszkalkuli§s tanul·kn§l §ltal§ban hi§nyzik a matematikai ®rdeklŖd®s, elmarad§saik vannak a 

matematikai nyelv haszn§lat§ban, a matematikai rel§ci·k verb§lis kifejez®s®ben.  

A fejleszt®s feladatai:  

¶ a sz§moss§g ®s a sz§mok ir§nti ®rdeklŖd®s felkelt®se, megerŖs²t®se,  

¶ matematikai tºrv®nyek ®s szab§lyok k®szs®gszintŤ ismerete ®s alkalmaz§sa,  

¶ a figyelem, az eml®kezet, a gondolkod§s ®s a nyelvhaszn§lat ºsszehangolt fejleszt®se,  

¶ a vizu§lis-t®ri k®pess®grendszer fejleszt®se,  

¶ a matematikai rel§ci·k nyelvi megalapoz§sa, a matematika-nyelv tudatos²t§sa,  

¶ a sorozatalkot§si k®pess®g, a szeri§lis ®szlel®s fejleszt®se,  

¶ seg²tŖ, kompenz§l· eszkºzºk haszn§lat§nak megenged®se,  

¶ a fogalmak, ²gy a sz§m- ®s mŤveletfogalom kialak²t§sakor a manipul§ci· elŖt®rbe helyez®se, a 

megfigyel®s ®s a meg®rt®s ®rdek®ben a matematikai eszkºzºk haszn§lata, a k®pi, vizu§lis 

megerŖs²t®s,  

¶ a fokozott mennyis®gŤ gyakorl§s sor§n az egy®ni saj§toss§gokhoz igaz²tott, megjegyz®st 

seg²tŖ technik§k, elj§r§sok alkalmaz§sa,  

¶ a diszkalk¼lia reeduk§ci· speci§lis ter§pi§s programjainak felhaszn§l§sa,  

¶ az ºn®rt®kel®s fejleszt®se, siker®lm®ny biztos²t§sa.  

 

4.3.6.5. Hiperaktivit§s ®s figyelemzavarok  

A pszich®s fejlŖd®s zavarainak egyik alcsoportj§t alkotj§k azok a saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k, akik 

nagyfok¼ impulzivit§sukkal, a c®lir§nyos, tart·s figyelem zavar§val k¿zdenek. A hiperaktivit§s 

®s/vagy figyelemzavar meg§llap²t§sa tºbbl®pcsŖs diagnosztikus 

folyamat eredm®nye, sz¿lŖi ®s tan§ri k®rdŖ²vek kitºlt®s®t, kºzvetlen megfigyel®st, speci§lis 

differenci§ldiagnosztikai vizsg§latok elv®gz®s®t kºvetŖen.  

A fejleszt®s c®lja:  

¶ a figyelemszab§lyoz§s ®s a viselked®s egyens¼ly§nak megteremt®se  
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A fejleszt®s feladatai:  

¶ team munka keret®ben gy·gypedag·giai, pszichol·giai, szakorvosi egy¿ttmŤkºd®s,  

¶ speci§lis figyelem-tr®ning,  

¶ a figyelem tart·ss§g§t biztos²t· kºrnyezeti felt®telek megteremt®se,  

¶ fokozott egy®ni b§n§sm·d,  

¶ az ºnszervez®si k®pess®g, az ºnkontroll fejleszt®se,  

¶ feladatok idŖi strukt¼r§j§nak megtervez®se ®s kivitelez®se,  

¶ motiv§l§s, siker®lm®ny biztos²t§sa.  

 

A pszich®s fejlŖd®s zavarai kºr®be tartoznak tov§bb§ a szocio-adapt²v folyamatok zavarainak 

kºvetkezt®ben kialakul· viselked®sszervez®si probl®m§k, amelyek az ®rzelmi kontroll, ºn,- vagy 

m§sok fel® ir§nyul· agresszi·, a szorong§s, az ®n-szab§lyoz§s gyenges®g®ben az 

alkalmazkod·k®pess®g, a c®lir§nyos viselked®s, az ºnszervez®s, valamint a metakogn²ci· elt®rŖ 

fejlŖd®s®ben mutatkozik meg. Minthogy a magatart§sjellemzŖkben hasonl·s§g figyelhetŖ meg, 

sz¿ks®ges hangs¼lyozni, hogy ezeknek h§tter®ben elsŖdlegesen idegrendszer mŤkºd®si zavar, az ¼n. 

v®grehajt· funkci·k zavara ®s nem kºrnyezeti §rtalom h¼z·dik meg.  

A fejleszt®s c®lja:  

¶ a kºzºss®gi szab§lyokhoz alkalmazkod·, szervezett viselked®s kialak²t§sa, a sz®lsŖs®ges 

megnyilv§nul§sok le®p²t®se, az ºnkontroll, az ®rzelmi egyens¼ly megteremt®se.  

 

 

A fejleszt®s feladata a fejleszt®si c®l al§ rendelt szempontok figyelembev®tel®vel tºrt®nik. Eszkºzei 

lehetnek:  

¶ kognit²v viselked®ster§pi§s elj§r§sok alkalmaz§sa,  

¶ pszichoter§pia,  

¶ a figyelem ®s egy®b kognit²v k®pess®gek fejleszt®se,  

¶ a mindennapi tev®kenys®gek v®gz®s®hez, iskolai elv§r§sok teljes²t®s®hez igaz²tott idŖi keretek 

rendszeres alkalmaz§sa,  

¶ ºn®rt®kel®si k®pess®g fejleszt®se,  

¶ siker®lm®ny biztos²t§sa, pozit²v megerŖs²t®s, jutalmaz§si technik§k bevon§sa,  

¶ Egy¿ttmŤkºd®s a csal§ddal ®s m§s szakemberekkel,  
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¶ A fejlŖd®s seg²t®se gyakori pozit²v visszajelz®sekkel, a siker®lm®ny biztos²t§sa  

¶ A sz¿lŖi h§z seg²ts®g®t szint®n ig®nybe vessz¿k. Az ²gy kialakult h§rmas kapcsolat 

seg²ts®g®vel pr·b§ljuk szocializ§lni az ilyen probl®m§kkal k¿zdŖ gyerekeket.  

 

4.3.7. Tehets®ggondoz§s  

A j·, kiemelkedŖ k®pess®gŤ tanul·kkal val· foglakoz§s kiemelt fontoss§ggal b²r iskol§nkban. Ezek a 

tanul·k az ·r§kon kiselŖad§sokat tartanak, illetve ºsszetettebb, probl®mamegold· gondolkod§st 

ig®nybevevŖ feladatokat oldanak meg.  

Ezek a tanul·k rendszeresen r®szt vesznek ker¿leti, fŖv§rosi ®s orsz§gos versenyeken. Az iskolai 

kºnyvt§r eszkºzrendszer®vel seg²ti a tehets®ggondoz§st.  

 

MinŖs²tett Tehets®ggondoz·i MŤhelyk®nt mŤkºdŖ iskol§nk alapfeladatai: 

1. Tehets®gazonos²t§s, bev§logat§s 

Az iskolai teljes²tm®nyek, versenyeredm®nyek, v®lem®nygyŤjt®s, tanul·k munk§inak elemz®s®n 

kereszt¿l, intelligenciatesztek, kreativit§stesztek seg²ts®g®vel, az oszt§lytan²t·k, mentorok, fejlesztŖ 

pedag·gus ®s pszichol·gus ºsszefog§s§val.  

2. Komplex tehets®ggondoz· programok megval·s²t§sa  

Erre vonatkoz· lehetŖs®geink:  

¶ tan·rai differenci§l§s,  

¶ egy®ni mentor§l§s,  

¶ szakkºr,  

¶ tanulm§nyi verseny,  

¶ mŤv®szeti program (ki§ll²t§s, koncert stb.),  

¶ t®mad®lut§n,   

¶ h®tv®gi ®s ny§ri programok, 

¶ levelezŖs versenyekben val· r®szv®tel 

 

A mentorprogramban (a 2017/18-as tan®vtŖl kezdve) mentoraink seg²ts®g®vel tºbb di§k is r®szt 

vehet, egy programfelelŖs koordin§l§s§val.  

A mentortev®kenys®get, annak eredm®nyess®g®t a pedag·gusok folyamatosan dokument§lj§k.  

Arr·l az Đj Nemzed®k Kºzpont r®sz®re rendszeresen besz§mol·t k®sz²tenek.  

 

3. Egy®ni, saj§tos arculatot kifejezŖ j· gyakorlat: Sakk 

A Polg§r Judit §ltal l®trehozott Sakkpalota programban minden als· tagozatos tanul· r®szt vesz. 

ElsŖ oszt§lyban k¿lºn ·rakeret terh®re, m§sodik-negyedik ®vfolyamokon a testnevel®s tant§rgyba 

illesztve illetve a szabadidŖ keret®ben oktatjuk. 
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M§sodik ®vfolyamt·l minden oszt§ly csapatban vagy egy®ni versenyben is megm®rettetheti mag§t a 

Sakk Marci 6 fordul·s levelez®si versenyben. 

 

A program ir§nt ®rdeklŖdŖ tanul·k ker¿lnek be az iskolai sakk szakkºrbe. Iskol§nkban sakkoktat§s 

17 ®ve folyik. A szakkºrben val· r®szv®tel mindenki elŖtt nyitott, a gyerekek aktivit§suk ®s 

fejlŖd®s¿k alapj§n maradnak a szakkºr tagjai. H§zi, ker¿leti, budapesti versenyeken, szimult§nokon 

el®rt eredm®nyek seg²tik a tehets®gek azonos²t§s§t.   Az igaz§n tehets®ges gyerekeknek lehetŖs®g¿k 

van az iskol§ban egy k¿lsŖ szervez®sŤ sakkszakkºrben k®pzett sakkoktat·t·l tanulva m®lyebben 

foglalkozni a sakkal, illetve egyes¿letbe val· ir§ny²t§sukra is lehetŖs®g van.  

 

4. Tehets®g-tan§csad§s, szakmai konzult§ci·  

Szakmai konzult§ci·t biztos²tunk a sz¿lŖk, a pedag·gusok, a tehets®gekkel foglalkoz· szakemberek 

sz§m§ra. A sz¿lŖk sz§m§ra egy®nre szabott tan§csad§s, konzult§ci·s lehetŖs®g ny²lik. 

MŤhelyfoglalkoz§sokat tartunk k¿lsŖs elŖad·k seg²ts®g®vel, a tehets®ggondoz·i munka 

hat®konyabb megval·sul§sa ®rdek®ben.  

5. H§l·zati egy¿ttmŤkºd®s biztos²t§sa a programban r®sztvevŖ int®zm®nyek kºzºtt.  

 

 

4.3.8. Gyermekv®delmi munka  

Az oszt§lyfŖnºkºk a csal§dl§togat§sok sor§n fel tudj§k m®rni, hogy mely csal§dokn§l vannak 

probl®m§k. Gyermekv®delmi kapcsolattart·k seg²tik az oszt§lyfŖnºkºk munk§j§t. A nevel®si 

probl®m§kkal k¿zdŖ csal§doknak biztos²tj§k, hogy a FŖv§rosi Pedag·giai Szakszolg§lat IX. 

Ker¿leti Tagint®zm®ny®nek pszichol·gus munkat§rsaival fel tudj§k venni a kapcsolatot.  

 

4.3.9. SzabadidŖs, napkºzis munka  

Ez a ter¿let rendk²v¿l fontos a tanul·k szem®lyis®g®nek fejlŖd®se szempontj§b·l. Mivel - k¿lºnºsen - 

az als·s tanul·ink szinte eg®sz nap az iskol§ban vannak, ez®rt feladatunk, hogy az akt²v pihen®st 

biztos²tsuk tanul·inknak. A d®lut§ni szabadidŖs tev®kenys®g sokr®tŤ az int®zm®nyben. A 

sportj§t®kokt·l kezdve a manu§lis tev®kenys®gig, sz²nh§z ®s ki§ll²t§sok l§togat§s§ig szervez¿nk 

programokat di§kjainknak. Đgy gondoljuk, hogy a harmonikus szem®lyis®gfejlŖd®s elengedhetetlen 

r®sze, a j§t®k, a tartalmas sz·rakoz§s. Ez a j§t®koss§g j· hat§ssal van a gyerek munk§j§ra, 

teljes²tm®ny®re. 
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Int®zm®ny¿nk helyi tanterve 

 

5. Heti ·rasz§mok 

Tant§rgy 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

Magyar 7 8 7 7     

Magyar nyelv     2 2 2 2 

Magyar irodalom     2 2 2 2 

Tºrt®nelem     2 2 2 2 

Idegen nyelv 1 1 2 3 4 4 4 4 

Matematika 4 4 4 4 4 4 4 3 

Informatika    1 1 2 1 2 

Term®szetismeret 1 1 1 1 2 2   

Fizika       1,5 1,5 

Biol·gia       1,5 1,5 

K®mia       1,5 1,5 

Fºldrajz       1,5 1,5 

T§nc ®s dr§ma     1    

£nek 2 2 2 2 1 1 1 1 

Rajz 2 2 2 2 1 1 1 1 

Technika 1 1 1 1 1 1 1 1 

Testnevel®s 5 5 5 5 5 5 5 5 

Erkºlcstan 1 1 1 1 1 1 1 1 

Oszt§lyfŖnºki     1 1 1 1 

Sakk 1        

¥sszesen: 25 25 25 27 28 28 31 31 
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Az 1-8. ®vfolyamok tant§rgyai ®s heti ·rasz§mai, 2020.  

Heti ·rasz§m/®vfolyam 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

Magyar nyelv ®s irodalom 7 7 5 5 4 4 4 4 

Matematika 4 4 4 4 4 4 4 3 

Tºrt®nelem   2 2 2 2 

Ćllampolg§ri ismeretek   1 

Hon- ®s n®pismeret   1       

Etika/hit ®s erkºlcstan 1 1 1 1 1 1 1 1 

Kºrnyezetismeret     1 1   

Term®szetismeret   2 2     

K®mia   1 2 

Fizika   2 1 

Biol·gia   2 1 

Fºldrajz   1 2 

ElsŖ ®lŖ idegen nyelv Angol/ N®met   2 3 4 3 3 

£nek-zene 2 2 2 2 1 1 1 1 

Vizu§lis kult¼ra/Rajz 2 2 2 1 1 1 1 1 

Dr§ma ®s sz²nh§z         1 

Technika ®s tervez®s 1 1 1 1 1 1 1   

Digit§lis kult¼ra/ Informatika   1 1 1 2 1 1 

Testnevel®s 5 5 5 5 5 5 5 5 

Oszt§lyfŖnºki   1 1 1 1 

KºtelezŖ alap·rasz§m 22 22 22 23         

Szabadon tervezhetŖ ·ra         1 2 2 2 

Maxim§lis ·rakeret 24 24 24 25         

 

A Kºznevel®si Tºrv®ny ·rasz§mai a 2020/2021-es tan®vtŖl felmenŖ rendszerben ker¿lnek bevezet®sre.  

 

6. Tant§rgyi strukt¼ra 

Tant§rgyak neve: 

Magyar nyelv- ®s irodalom 

£lŖ idegen nyelv (angol, n®met)  

Matematika 

Tºrt®nelem  

Hon ®s n®pismeret 

Etika/hit- ®s erkºlcstan 

Kºrnyezetismeret 

Term®szetismeret  

Fºldrajz 
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Biol·gia  

Fizika 

K®mia 

£nek-zene 

Vizu§lis kult¼ra 

Informatika  

Digit§lis kult¼ra 

Technika 

Testnevel®s  

Sakk 

 

 

6. Tantervek ®s szerzŖk 

1. ®vfolyam 

Magyar nyelv ®s irodalom  Poszmik J·zsefn®, Szatm§ri Krisztina 

Matematika V§cz Istv§nn®, G§l Anna 

Etika Szatm§ri Be§ta, Szab· K§lm§nn® 

idegen nyelv 

(szabadon tervezhetŖ ·rakeret) 

Pilinyi Be§ta,  

Herzogn® Kºvesi Judit 

£nek-zene B·dy P®tern® 

Vizu§lis kult¼ra Gyºrgy Erzs®bet, R·th Katalin 

Technika ®s tervez®s S¿veges Krisztina, P§li Bettina 

Testnevel®s Tºrºk Ildik· 

Sakk 

(szabadon tervezhetŖ ·rakeret) 

Antalffy Ćgnes, Siposn® Jo· Gabriella 

5. ®vfolyam: 

Magyar nyelv ®s irodalom  DicsŖ Istv§n 

Matematika Kov§cs Antal 

Etika Lami Erzs®bet 

idegen nyelv 

(szabadon tervezhetŖ ·rakeret) 

Pilinyi Be§ta 

Herzogn® Kºvesi Judit 
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£nek-zene B·dy P®tern® 

Vizu§lis kult¼ra M·gor L§szl· 

Technika ®s tervez®s Lami Erzs®bet 

Testnevel®s Kov§cs Antal 

Term®szetismeret Szebenszki Julianna 

Oszt§lyfŖnºki Doszpodn® Fidel Kl§ra 

 

 
¥n§ll·an k®sz²tett helyi tantervek 

Oszt§lyfŖnºki 5-8. oszt§ly Oszt§lyfŖnºki munkakºz. 

Etika 5-8. oszt§ly S§ndor Gabriella 

N®met 1-8. oszt§ly Doszpodn® Fidel Kl§ra 

Herzogn® Kºvesi Judit  

                                                                                                   Szab·n® Hatvani £va 

Angol 1-8. oszt§ly Havasin® Kramer Ilona 

Pilinyi Be§ta  

                                                                                                   Szebenszki Julianna 

Technika 5-8. oszt§ly Lami Erzs®bet 

 
 

Adapt§lt tantervek 

 
 

Matematika 1-4. oszt§ly Antalffy Ćgnes, 

Siposn® Jo· Gabriella 

Matematika 5-8.oszt§ly Vermes Mikl·s 
 

 

 

 

Magyar nyelv ®s irodalom 5-8 oszt§ly S§ndor Gabriella 

1-4.oszt§ly Bodn§rn® Nagy Sarolta 

Jankovics S§ndorn®  

                                        Horv§th Bern§tn® 

Term®szetismeret 5-6. oszt§ly M·gor L§szl·  

                                                                                                    Havasn® Kramer Ilona 

Biol·gia 7-8. oszt§ly T·th Szabolcs 
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Fizika 7-8. oszt§ly Baumann P®ter  

Fºld¿nk ®s kºrnyezet¿nk 7-8. oszt§ly Havasin® Krªmer Ilona 

M·gor L§szl· 
 

K®mia 7-8. oszt§ly T·th Szabolcs 

Tºrt®nelem ®s t§rsadalmi ismeretek  5-8. oszt§ly S§ndor Gabriella  

Technika-h§ztart§stan 1-4. oszt§ly Szab·n® Hatvani £va 

Kemecsei Ter®z 

Vizu§lis nevel®s 5-8. oszt§ly M·gor L§szl· 

1-4. oszt§ly Balogh Magdolna  

                                         Poszmik J·zsefn® 

£nek-zene 5-8 oszt§ly Weningern® B·ka Zsuzsanna 

1-4. oszt§ly Sz·r§di Ildik· 

 
Testnevel®s 5-8. oszt§ly Kov§cs Antal  

                                                           1-4. oszt§ly                      R·th Katalin 

Szab· K§lm§nn® 

Kºrnyezetismeret 1-4.oszt§ly Szab· K§lm§nn®  

                                                                                                   R·th Katalin 

 

8. EllenŖrz®s, ®rt®kel®s  

A tanul· tanulm§nyi munk§j§nak ²r§sban, sz·ban vagy gyakorlatban tºrt®nŖ ellenŖrz®si ®s ®rt®kel®si 

m·dj§t, diagnosztikus, szummat²v, fejlesztŖ form§it a pedag·gus az al§bbi elvek alapj§n szabadon 

v§laszthatja meg. 

Az ®rt®kel®st visszajelz®snek tekintj¿k a gyerek, a sz¿lŖ ®s a pedag·gus fel®. Kºzºs ®rdek, hogy az 

®rt®kel®s ne legyen megb®lyegzŖ, hanem ink§bb elŖremutat·. Meg kell adni a lehetŖs®geket arra, hogy 

a tanul· jav²tsa teljes²tm®ny®t. 

 

A tanul·k teljes²tm®ny®t ï a pedag·giai programban megnevezett esetek kiv®tel®vel ï ®rdemjegyekkel 

minŖs²tj¿k. £rdemjegyet kaphat a tanul·: sz·beli feleletre, iskolai dolgozatra, ·rai munk§ra, ºnk®nt 

v§llalt feladatra, h§zi dolgozatra, f¿zetvezet®s minŖs²t®s®re. A kapott ®rdemjegyekrŖl az ®rintetteket 

tanul·/ sz¿lŖ ®rtes²teni kell. 
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Ha a tanul· valamely t§rgy ·r§ir·l betegs®g vagy egy®b ok miatt hi§nyzik, a hi§nyz§sa alatt a tanult 

tananyagot p·tolni kell. 

A dolgozatokat legk®sŖbb a meg²r§s ut§n k®t h®ttel kijav²tva vissza kell kapnia a tanul·nak. 

 

b) az otthoni, napkºzis, tanul·szobai felk®sz¿l®shez elŖ²rt ²r§sbeli ®s sz·beli feladatok 

meghat§roz§s§nak elvei ®s korl§tai 

 

1-6. ®vfolyamon a feladott kºtelezŖ sz·beli ®s ²r§sbeli h§zi feladat egy¿ttes mennyis®ge annyi legyen, 

hogy a kºvetkezŖ tan²t§si napra az ºsszes tant§rgyra vonatkoz· felk®sz¿l®si idŖ ne haladja meg a 

napkºzis tanulm§nyi foglalkoz§s idŖtartam§t. Az iskolaotthonos k®pz®s eset®n a h§zi feladat 16 ·ra 

ut§nra esŖ r®szre a p·tl§sokra, fejlesztŖ tev®kenys®gre vonatkozhat.  

7-8 ®vfolyamon. az egyes tant§rgyakb·l sz·ban ®s ²r§sban elv®gzendŖ feladatok egy¿ttes mennyis®ge 

ne haladja meg tant§rgyank®nt a harminc percet. Az idŖ sz§m²t§sa a pedag·gus meg²t®l®s®n alapul. 

 

 

A tan·rai, tant§rgyi ellenŖrz®s eszkºzei a kºvetkezŖk:  

¶ T®nyek, le²r§sok, fogalmak, szab§lyok, tºrv®nyek sz·beli ®s ²r§sbeli ellenŖrz®se  

¶ K²s®rleti manu§lis tev®kenys®gek  

¶ KiselŖad§sok minŖs²t®se  

¶ Otthoni feladatok elv®gz®se  

¶ Erdei iskolai tev®kenys®gek ®rt®kel®se  

Az ²r§sbeli dolgozatok t®makºrºk v®g®n, f®l®vi ®s ®v v®gi ®rt®kel®s elŖtt tºrt®nnek. A f®l®vi ®s ®v v®gi 

felm®rŖk nagyobb hangs¼llyal szerepelnek az ®rt®kel®s sor§n.  

Az erdei iskol§r·l a tanul·k ²r§sbeli besz§mol·t k®sz²tenek, napl·, vagy fogalmaz§s form§j§ban.  

Az otthoni felk®sz¿l®shez elŖ²rt ²r§sbeli ®s sz·beli feladatok meghat§roz§s§nak elvei a tananyag 

kºvetelm®nyeiben szerepelnek.  

H®tv®g®re, tan²t§si sz¿netre a sz¿lŖkkel tºrt®nŖ megegyez®s alapj§n adunk feladatokat.  

Digit§lis munkarend bevezet®se eset®n a rendszeres besz§moltat§s, ºn®rt®kel®s, ºnellenŖrz®s 

form§i: 

¶ Online feladatok 

¶ Beadand· dolgozat 

¶ Prezent§ci· 

¶ Vide·s besz§mol· 
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Als· tagozatosok teljes²tm®ny®nek az ®rt®kel®se.  

2010. szeptember elsej®tŖl m§sodik oszt§lyt·l az int®zm®ny visszat®rt az oszt§lyzattal tºrt®nŖ 

®rt®kel®sre.  

£rt®kel®s: 

Jeles (5)  

J· (4)  

Kºzepes (3)  

El®gs®ges (2)  

El®gtelen (1) 

 

A nevelŖtest¿let sz¿lŖi beleegyez®s n®lk¿l utas²thatja a di§kot az ®vfolyamism®tl®sre. A tanul· 

magasabb ®vfolyamra akkor l®phet, ha sikeresen teljes²tette az adott ®vfolyamon elŖ²rt tanulm§nyi 

kºvetelm®nyeket.  

Az elsŖ ®vfolyamon f®l®vkor ®s ®v v®g®n szºveges minŖs²t®ssel kell kifejezni, hogy a tanul· kiv§l·an, 

j·l vagy megfelelŖen teljes²tett, illetve felz§rk·ztat§sra szorul.  

C®lunk:  

A tanul· nevelts®gi ®s k®pz®si ter¿letek szintj®ben bekºvetkezett v§ltoz§sok felt§r§sa, elemz®se ®s a 

tov§bbi fejleszt®si feladatok meghat§roz§sa. Mindez szem®lyre szabott ®s ºsztºnzŖ legyen!  

Form§ja:  

A szºveges ®rt®kel®s a tanul· ºnmag§hoz m®rt fejlŖd®s®t mutatja. V®lem®nyalkot§sunk 

minden tant§rgyb·l az adott tantervi kºvetelm®nyeknek megfelelŖ, a jellemzŖ minŖs²t®s 

megjelºl®s®vel tºrt®nik.  

Az ®rt®kel®s a kºvetkezŖ ter¿leteket ºleli fel:ò 
 

¶ Oszt§lyfŖnºki ®rt®kel®s: magatart§s ®s a tanul§shoz val· viszony elemz®se.  

¶ A szakt§rgyaknak a tananyaggal kapcsolatos egy®nre szabott mutat·i.  

 

Negyed®vente matematika, magyar nyelv-®s irodalom, kºrnyezetismeret tant§rgyakb·l 

visszajelz®st adunk a tanul·k halad§si ¿tem®rŖl. 

K®szs®gt§rgyakb·l: f®l®vente ®rt®kel¿nk.  

Tov§bbra is fontos a sz·beli ®rt®kel®s.  

Egy-egy negyed®ves idŖszakr·l a sz¿lŖk r®sz®re matematika, magyar ®s kºrnyezetismeret 

tant§rgyakb·l sz§zal®kos teljes²tm®nyt is m®r¿nk.  

 

£rt®kel®s f®l®vkor: 
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Magatart§sa: 

T§rsas kapcsolataiban seg²tŖk®sz ï egy¿ttmŤkºdŖ ï t¿relmes - kºzºmbºs ï t¿relmetlen ï 

durva. 

FelnŖttekhez val· viszony§ban egy¿ttmŤkºdŖ ïudvarias ï seg²tŖk®sz ï viselked®se gyakran 

kifog§solhat·. 

Tan·r§n akt²v ï fegyelmezett ï egy¿ttmŤkºdŖ ï passz²v ï fegyelmezetlen ï rendbont·. 

Tan·r§n k²v¿l egy¿ttmŤkºdŖ ï fegyelmezett ï fegyelmezetlen - rendbont·.   

 

Szorgalma: 

Tanul§shoz val· viszonya akt²v ï ®rdeklŖdŖ- kºteless®gtud· ï fel¿letes ï ®rdektelen ï 

hanyag. 

A tanul§sban ºn§ll· ï kitart· ï n®ha seg²ts®gre szorul ï ºn§ll·tlan. 

H§zi feladat§t elk®sz²ti ï alkalmank®nt elfelejti ï gyakran nem k®sz²ti el.  

Felszerel®se hi§nytalan ï n®ha hi§nyos ï gyakran hi§nyos.  

 

Magyar nyelv- ®s irodalom: 

ĉr§s:  

BetŤi ®s betŤkapcsol§sai szab§lyosak ï kev®sb® szab§lyosak - hib§sak. 

ĉr§sk®pe ig®nyes ï kev®sb® ig®nyes ï ig®nytelen. 

ĉr§stemp·ja lend¿letes ï megfelelŖ ï lass¼. 

ĉrottr·l ²rottra dºntŖen hib§tlanul ï kev®s hib§val ï sok hib§val m§sol. 

Nyomtatottr·l ²rottra dºntŖen hib§tlanul ï kev®s hib§val ï sok hib§val m§sol. 

Tollbamond§s ut§n dºntŖen hib§tlanul ï kev®s hib§val ï sok hib§val ²r. 

Eml®kezetbŖl dºntŖen hib§tlanul ï kev®s hib§val ï sok hib§val ²r. 

 

Irodalom: 

Hangk®pz®se pontos ï jav²t§st ig®nylŖ ï logop®diai fejleszt®sre javasolt. 

Besz®de ®rthetŖ ï nehezen ®rthetŖ. 

Besz®dtemp·ja megfelelŖ ï lass¼ ï hadar· ï akadoz·. 

Hangereje megfelelŖ ï halk ï hars§ny. 

A hallott szºveget ºn§ll·an meg®rti ï seg²ts®ggel ®rti meg ï nem ®rti meg. 

Sz·beli kifejezŖk®pess®ge v§laszt®kos ï j· ï neh®zkes. 

Sz·kincse gazdag ï koroszt§ly§nak megfelelŖ ï hi§nyos. 
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Olvas§s: 

BetŤismerete biztos ï kev®sb® biztos ï bizonytalan. T®veszti a é.. betŤket.  

Hangos olvas§sa folyamatos ï szavank®nt olvas· ï sz·tagol· ï szavakat betŤzŖ. 

A sz· ®s mondathat§rokat tartja ï nem tartja ï Gyakori hib§i: 

Szºveg®rt®se pontos ï megfelelŖ ï bizonytalan ï hib§s. 

Memoritert kifejezŖen ï pontosan ï kev®s hib§val ï pontatlanul ad elŖ.  

 

Angol/n®met nyelv: 

Besz®dk®szs®ge folyamatos ï j· ï bizonytalan ï gyenge. 

Sz·kincse gazdag ï j· ï megfelelŖ ï hi§nyos.  

Hallott szºveget j·l ï ism®tl®s ut§n ï seg²ts®ggel ï nehezen ®rt meg. 

Kiejt®se, hanglejt®se kiv§l· ï megfelelŖ ï kiss® pontatlan ï hib§s. 

 

Matematika:  

Sz§mfogalma kialakult ï kev®sb® kialakult ï kialakulatlan. 

A rel§ci·kat felismeri ï §ltal§ban felismeri - seg²ts®ggel ismeri fel ï nem ismeri fel. 

¥sszead§sokat hib§tlanul ï kev®s hib§val ï sok hib§val old meg. 

Kivon§sokat hib§tlanul ï kev®s hib§val ï sok hib§val old meg. 

A sorozatok szab§lyait ºn§ll·an felismeri, folytatja ï nem ismeri fel. 

Adott szab§ly¼ sorozatot ºn§ll·an ï seg²ts®ggel ï nem folytat. 

Geometriai ismeretekben kiemelkedŖ- j§rtas ï bizonytalan ï gyenge. 

Szºveges feladatokat ºn§ll·an ï megfelelŖen ï bizonytalanul ï sok hib§val old meg. 

Logikai gondolkod§sa kiv§l· ï j· - megfelelŖ ï gyenge. 

 

Kºrnyezetismeret: 

A term®szet jelens®gei ir§nt ®rdeklŖdŖ ï ®rdeklŖd®se felkelthetŖ ï nem mutat ®rdeklŖd®st ï 

T§j®kozotts§ga §tlagon fel¿li ï kor§nak megfelelŖ ï hi§nyos. 

Megfigyel®sei pontosak ï fel¿letesek ï pontatlanok. 

Tapasztalatait ºn§ll·an ï seg²ts®ggel fogalmazza meg.  

A tanultakr·l kiemelkedŖ a tud§sa- biztos a tud§sa ï hi§nyosak az ismeretei. 

Szok§srendje a kºrnyezet®vel szemben ig®nyes ï kev®sb® ig®nyes ï ig®nytelen. 

 

£nek-zene: 
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A dalokat ºn§ll·an ï sz²vesen ï seg²ts®ggel ï csak csoportban ®nekli. 

A tanult ritmus®rt®keket j·l alkalmazza ï pontatlanul alkalmazza ï nem ismeri. 

A tanult dalok dallam§t, szºveg®t j·l ï pontatlanul ï nem ismeri. 

Zenehallgat§s sor§n csendben figyel a zenemŤre ï megfogalmazza ®szrev®teleit ï az ismert 

hangszereket megnevezi. 

 

Rajz ®s vizu§lis kult¼ra: 

A fest®s, rajzol§s ir§nti ®rdeklŖd®se kiemelkedŖ ï megflelŖ ï m®rs®kelt. 

Munk§in v§ltozatosan ï saj§tosan - visszafogottan haszn§lj a a sz²neket.  

Eszkºzhaszn§lata kiemelkedŖ ï j· ï megfelelŖ ï b§tortalan. 

A rajzfel¿letet megfelelŖen ï b§tortalanul ï ar§nytalanul haszn§lja. 

Kreativit§sa tele van ºtlettel ï ink§bb az utas²t§sokat kºveti.  

 

Technika: 

črai tev®kenys®ge ®rdeklŖdŖ- biztat§sra akt²v ï v§ltoz· ï passz²v ï rendbont·. 

A tanult anyagokat, megmunk§l§si m·djukat j·l ï megfelelŖen ï felsz²nesen ismeri. 

K®z¿gyess®ge kiemelkedŖ ï j· ï megfelelŖ ï fejleszt®sre szorul. 

Munkadarabjai ig®nyesek ï megfelelŖek ï gyakran pontatlanok. 

Az eszkºzºket j·l ï biztons§gosan ï megfelelŖen ï b§tortalanul haszn§lja.  

 

Testnevel®s ®s sport: 

črai tev®kenys®ge akt²v ï biztat§sra akt²v ï v§ltoz· ï passz²v ï rendbont·. 

Mozg§sa harmonikus ï megfelelŖ ï fejleszt®sre szorul. 

A csapatj§t®kokban egy¿ttmŤkºdŖen ï kºzºmbºsen ï nem sz²vesen vesz r®szt. 

A gyakorlatokat kºnnyen ï kev®s seg²ts®ggel ï sok seg²ts®ggel saj§t²tja el.  

Labdakezel®se kiemelkedŖ ï biztos ï megfelelŖ ï bizonytalan.  

 

Sakk: 

Ismeri a b§bok nev®t, l®p®seit, sakk szab§lyait betartja - ismeri a b§bok nev®t, l®p®seit, sakk 

szab§lyait ismeri, de m®g nem tudja alkalmazni - ismeri a b§bok nev®t, l®p®seit - ·r§n akt²v - 

·r§n biztat§sra v§rva dolgozik. 

 

Etika/Hit -®s erkºlcstan: 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 
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KiemelkedŖ eredm®nyt ®rt el: éééééééééééééééééééééééé 

Fejleszt®sre szorul: éééééééééééééééééééééééééééé. 

 

£rt®kel®s tan®v v®g®n: 

Magatart§sa: 

Az iskolai ®letben kiegyens¼lyozottan vesz r®szt.  

Tan²t·ival  tisztelettud·, figyelmes.  

T§rsaival bar§ts§gos, seg²tŖk®sz. 

Tan·r§kon olykor fegyelmezetlen. 

T§rsas kapcsolataiban figyelmes. 

T§rsas kapcsolataiban t¿relmetlen. 

FelnŖttekhez val· viszony§ban udvarias. 

Tan·r§n akt²v. 

Tan·r§n k²v¿l fegyelmezetlen. 

FelnŖttekhez val· viszony§ban viselked®se gyakran kifog§solhat·. 

T§rsas kapcsolataiban seg²tŖk®sz, egy¿ttmŤkºdŖ.  

FelnŖttekkel egy¿ttmŤkºdŖ, udvarias, seg²tŖk®sz.  

Tan·r§n fegyelmezett, passz²v.  

Tan·r§n k²v¿l egy¿tt mŤkºdŖ, fegyelmezett. 

Tan·r§n gyakran figyelmetlen. 

Tan·r§n k²v¿l fegyelmezetlen, rendbont·. 

T§rsas kapcsolataiban egy¿ttmŤkºdŖ. 

Viselked®se gyakran kifog§solhat·. 

Tan·r§n fegyelmezetlen. 

A szab§lyokat sokszor megszegi. 

T§rsas kapcsolataiban bar§ts§gos, egy¿ttmŤkºdŖ. 

Tan·r§n passz²v. 

Tan·r§n k²v¿l egy¿ttmŤkºdŖ. 

T§rsas kapcsolataiban bar§ts§gos. 

Tan·r§n fegyelmezett, egy¿ttmŤkºdŖ. 

Tan·r§n k²v¿l egy¿ttmŤkºdŖ, fegyelmezett. 

T§rsas kapcsolataiban seg²tŖk®sz, egy¿ttmŤkºdŖ, t¿relmes, kºzºmbºs, t¿relmetlen, durva.  

FelnŖttekkel val· viszony§ban egy¿ttmŤkºdŖ, udvarias, seg²tŖk®sz, viselked®se gyakran 

kifog§solhat·. Tan·r§n akt²v, fegyelmezett, egy¿ttmŤkºdŖ, passz²v, fegyelmezetlen. 

Tan·r§n k²v¿l egy¿ttmŤkºdŖ, fegyelmezett, fegyelmezetlen. 
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Szorgalma: 

A tanul§sban ºn§ll·, kitart·. 

Munk§ja csoportban egy¿ttmŤkºdŖ. 

H§zi feladat§t alkalmank®nt elfelejti. 

Felszerel®se gyakran hi§nyos. 

Tanul§shoz val· viszonya fel¿letes. 

A tanul§sban gyakran szorul seg²ts®gre. 

H§zi feladat§t elk®sz²ti. 

Felszerel®se §ltal§ban hi§nytalan. 

Tanul§shoz val· viszonya fel¿letes. 

Felszerel®se n®ha hi§nyos. 

Tanul§shoz val· viszonya kºteless®gtud·. 

Tanul§shoz val· viszonya akt²v, ®rdeklŖdŖ, kºteless®gtud·, fel¿letes. 

 A tanul§sban ºn§ll·, kitart·, n®ha seg²ts®gre szorul.  

Felszerel®se hi§nytalan. 

Tanul§shoz val· viszonya fel¿letes.  

A tanul§sban n®ha seg²ts®gre szorul.  

H§zi feladatait alkalmank®nt elfelejti.  

Felszerel®se n®ha hi§nyos. 

Az iskolai tev®kenys®gekbe egy¿ttmŤkºdŖen kapcsol·dik be. Feladattudata kialakult. 

Az iskolai tev®kenys®gekbe egy¿ttmŤkºdŖen kapcsol·dik be. A tan²t§si ·r§kon akt²v, ºn§ll·. 

Figyelme tart·s. Feladattudata kialakult. 

T§rsas kapcsolataiban figyelmes, bar§ts§gos. 

Tan·r§kon v§ltoz· aktivit§ssal vesz r®szt 

Tanul§shoz val· viszonya: akt²v, ®rdeklŖdŖ. 

Felszerel®se hi§nytalan. 

H§zi feladat§t elk®sz²ti. 

Tanul§shoz val· viszonya ®rdeklŖdŖ. 

H§zi feladat§t elk®sz²ti, alkalmank®nt elfelejti. 

H§zi feladat§t elk®sz²ti. 

 

Besz®d ï ®s sz·beli kifejezŖk®szs®g: 

Hangk®pz®se pontos. 

Besz®de ®rthetŖ. 

Besz®dtemp·ja megfelelŖ. 

Hangereje megfelelŖ. 
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A hallott szºveget ºn§ll·an meg®rti. 

Sz·beli kifejezŖk®szs®ge j·, neh®zkes. 

Sz·kincse koroszt§ly§nak megfelelŖ. 

A besz®d tisztas§ga 

Besz®de tiszta, ®rthetŖ. 

N®h§ny hang k®pz®se m®g bizonytalan. 

N®h§ny hangot m§r mag§ban is tiszt§n ejt 

Sok hangk®pz®si hib§ja van. 

Besz®de korrekci·t ig®nyel. 

Sz·kincse gazdag, v§laszt®kosan besz®l. 

Besz®de ®s sz·kincse kor§nak megfelelŖ. 

Sz·kincse szeg®nyes. 

A tan®v sor§n besz®de fejlŖdºtt, sz·kincse gazdagodott. 

Ha figyel¿nk r§, gondolatait helyesen v§lasztott szavakkal kºzli. 

Sz²vesen mond verset ®s mes®t. 

Nehezen fejezi ki mag§t. 

M®g nem szeret a t§rsai elŖtt szerepelni. 

Gondolatait ºsszef¿ggŖen k®pes kifejezni. 

Sz·beli kifejezŖk®szs®ge j·. 

Besz®dtemp·ja ®s hangereje megfelelŖ. 

Sz·beli kifejezŖk®szs®ge j·, sz·kincse koroszt§ly§nak megfelelŖ. 

 

Olvas§s: 

BetŤismerete biztos. 

Hangos olvas§sa folyamatos, szavank®nt olvas·, sz·tagol·, szavakat betŤzŖ. 

Az ®ves munk§j§®rt dics®retben r®szes¿l. 

A sz·- ®s mondathat§rokat nem tartja. 

Fejleszt®sre szorul. 

Hangos olvas§sa folyamatos, pontos, kifejezŖ. 

Szereti a kºnyveket, sz²vesen olvas, betŤzget. 

A tan·r§n sz²vesen olvas, de ºnmag§t·l m®g nem ®rdeklŖdik a kºnyvek ir§nt. 

EgyelŖre nem sz²vesen olvas. 

Hib§tlanul felismeri ®s megnevezi a tanult betŤket. 

Bizonytalan a tanult betŤk felismer®s®ben ®s megnevez®s®ben. 

Az al§bbi betŤk felismer®s®ben m®g bizonytalan:____________ 

¥n§ll·an ºsszeolvassa a tanult betŤket. 

A tanult betŤk ºsszeolvas§s§ban bizonytalan. 
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A betŤket felismeri, de azok ºsszeolvas§sa neh®zs®get jelent. 

Rºvid szºvegek eset®ben m§r mondatokat olvas ®s meg®rti azokat. 

Elolvas rºvid szavakat, mondatokat, de azok meg®rt®se m®g neh®zs®get jelent sz§m§ra 

Mondatokat pontosan olvas. 

Szavakat, mondatokat hib§tlanul olvas. 

Szavakat, mondatokat kev®s hib§val olvas. 

Olvas§sa m®g bizonytalan. 

Szereti a kºnyveket. 

A sz·-®s mondathat§rokat tartja. 

Memoritert pontosan ad elŖ. 

 

Szºveg®rt®s: 

Szºveg®rt®se pontos, megfelelŖ, bizonytalan, hib§s. 

Memoritert kifejezŖen, pontosan ad elŖ. 

Fejleszt®sre szorul. 

K®pes az ºn§ll· szºvegfeldolgoz§sra. Szºveg®rt®se biztos, a szºveg ºsszef¿gg®seit felismeri. 

K®pes elm®ly¿lten, mag§ban olvasni, ®s az olvasottak tartalm§r·l besz§molni, a szºveggel kapcsolatos 

feladatokat megoldani. 

K®pes elolvasni rºvid szºvegeket, ®s meg®rti azokat. 

K®pes ºn§ll·an elolvasott szavak magyar§zat§ra, de a mondat®rt®se m®g bizonytalan. 

Elolvassa a rºvidebb szºvegeket, de nem ®rti meg azokat. 

A rºvidebb szºvegek ºn§ll· n®ma olvas§s§ra m®g nem k®pes. 

A rºvidebb szºvegek ºn§ll· n®ma olvas§s§ra ®s azok meg®rt®s®re m®g kev®ss® k®pes. 

 

ĉr§s: 

Nyomtatottr·l ²rottra dºntŖen hib§tlanul, kev®s hib§val m§sol. 

Tollbamond§s ut§n dºntŖen hib§tlanul, kev®s hib§val ²r. 

ĉr§stemp·ja lend¿letes. 

ĉrottr·l ²rottra ®s nyomtatottr·l ²rottra kev®s hib§val m§sol. 

Fejleszt®sre szorul. 

BetŤalak²t§sa, betŤkapcsol§sa szab§lyos. 

ĉr§sk®pe sz®p, rendezett. 

ĉr§sk®pe megfelelŖ. 

ĉr§stemp·ja ®letkor§nak megfelelŖ. 

A tanult szavakat ®s mondatokat pontosan m§solja ²rott ®s nyomtatott mint§r·l. 

Tollbamond§s ut§n hib§tlanul ²r. 

ĉr§sos tev®kenys®get sz²vesen v®gez. 
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Vonalvezet®se ®s ²r§sa biztos. 

Vonalvezet®se ®s ²r§sa hat§rozatlan. 

F¿zete tiszta, rendezett. 

F¿zetvezet®se egyenetlen. 

BetŤalak²t§sa, betŤkapcsol§sa szab§lyos. 

A tanult betŤket, betŤkapcsolatokat m®g seg²ts®ggel alak²tja. 

ĉr§sk®pe eszt®tikus, egy®ni. 

ĉr§sa lend¿letes, folyamatos. 

BetŤalak²t§sa, a betŤk kapcsol§sa pontatlan 

ĉr§stemp·ja az §tlagn§l gyorsabb 

ĉr§stemp·ja ®letkor§nak megfelelŖ. 

Az ²r§stemp·ja lass¼. 

A tanult betŤket, szavakat pontosan m§solja ²rott ®s nyomtatott mint§r·l. 

A tanult betŤk, szavak m§sol§sa pontatlan. 

M®g nem tudja a tanult betŤket ®s szavakat ºn§ll·an lem§solni. 

A tan²t· jelºl®se alapj§n ºn§ll·an tudja jav²tani hib§it. 

Hib§it kis seg²ts®ggel jav²tani tudja. Tollbamond§s 

Tollbamond§s ut§n hib§tlanul le²rja a betŤket ®s a szavakat. 

Tollbamond§s ut§n m®g pontatlanul ²rja le a tanult betŤket ®s szavakat. 

Tollbamond§s ut§n m®g nem tudja le²rni a tanult betŤket ®s szavakat. 

K®pes ºnellenŖrz®ssel jav²tani a hib§kat. 

Hib§it kis seg²ts®ggel jav²tani tudja. 

Eml®kezetbŖl is pontosan ²rja le a betŤket, szavakat. 

Eml®kezetbŖl pontatlanul ²r. 

Eml®kezetbŖl m®g nem tud betŤket, szavakat le²rni. 

¥nellenŖrz®ssel k®pes jav²tani a hib§it. 

ĉr§stemp·ja m®g kiss® lass¼. 

Tollbamond§skor kev®s hib§t ejt. 

F¿zetvezet®se megfelelŖ. 

BetŤalak²t§sa,  betŤk kapcsol§sa m®g kiss®  pontatlan. 

BetŤi ®s betŤkapcsol§sai szab§lyosak, kev®sb® szab§lyosak. 

ĉr§sk®pe ig®nyes kev®sb® ig®nyes. 

ĉr§stemp·ja lend¿letes, megfelelŖ, lass¼. 

ĉrottr·l ²rottra dºntŖen hib§tlanul, kev®s hib§val, sok hib§val m§sol 

BetŤi ®s betŤkapcsol§sai kev®sb® szab§lyosak. 

ĉr§sk®pe ig®nyes, ²r§stemp·ja lend¿letes. 

ĉrottr·l ²rottra dºntŖen hib§tlanul m§sol. 
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Eml®kezetbŖl sok hib§val ²r. 

ĉrottr·l ²rottra, nyomtatottr·l ²rottra, tollbamond§s sor§n ®s eml®kezetbŖl dºntŖen hib§tlanul ²r. 

 

Matematika:  

M®g nem ismeri fel az al§bbi s²kidomokat: ----------------------- 

K®pes egyszerŤ ®s ºsszetett szºveges feladatok ºn§ll· ®rtelmez®s®re, megold§s§ra. 

Sorozatok ®s szab§lyj§t®kok szab§lyait felismeri, a feladatokat seg²ts®g n®lk¿l megoldja. 

Gondolkod§sa logikus, kºvetkeztet®sei j·k. 

£ves munk§j§®rt dics®retben r®szes¿l. 

A tanult matematikai jeleket ismeri ®s j·l alkalmazza. 

EgyszerŤbb nyitott mondat ®s szab§lyj§t®k megold§s§hoz seg²ts®gre van sz¿ks®ge. 

Feladatmegold§si temp·ja megfelelŖ. 

Az ºsszef¿gg®sek felismer®s®hez idŖnk®nt m®g seg²ts®get ig®nyel. 

Meg tudja nevezni a sz§mszomsz®dokat, felismeri a p§ros ®s a p§ratlan sz§mokat. 

Sz§mfogalma kialakult. 

A rel§ci·kat felismeri. 

¥sszead§sokat hib§tlanul old meg. 

Kivon§sokat hib§tlanul old meg. 

Sorozatok szab§ly§t ºn§ll·an felismeri. 

Sorozatok szab§ly§t ºn§ll·an felismeri folytatja. 

Szºveges feladatokat ºn§ll·an old meg. 

Logikai gondolkod§sa kiv§l·. 

logikai gondolkod§sa megfelelŖ. 

Logikai gondolkod§sa j·. 

A rel§ci·kat §ltal§ban felismeri. 

¥sszead§sokat kev®s hib§val old meg. 
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Kivon§sokat kev®s hib§val old meg. 

Szºveges feladatokat bizonytalanul old meg. 

Logikai gondolkod§sa megfelelŖ. 

Sorozatok szab§ly§t nem ismeri fel. 

Sorozatok szab§ly§t nem ismeri fel. 

Geometriai ismeretekben j§rtas. 

Az ®ves munk§j§®rt dics®retben r®szes¿l. 

Fejleszt®sre szorul. 

Fejleszt®sre szorul. 

A sz§mol§ssal ®s egy®b matematikai probl®m§kkal ºsszef¿ggŖ feladatokat sz²vesen v®gzi. čr§kon 

akt²v ®s figyelmes. 

A sz§mol§ssal ®s az egy®b matematikai probl®m§kkal ºsszef¿ggŖ feladatokat tºbbnyire elv®gzi. 

čr§kon nem mindig akt²v, de szorgalmasan dolgozik. 

Biztons§ggal felismeri ®s lejegyzi a sz§mokat 0-20-ig. 

A sz§mok felismer®s®ben ®s lejegyz®s®ben m®g t®veszt.Å Nem ismeri fel a tanult sz§mokat. 

Sz§mfogalma biztos 0-20-ig. 

Sz§mfogalma bizonytalan 0-20-ig. 

Adott egyszerŤ szab§ly szerint k®pes sz§msorozat folytat§s§ra. 

Seg²ts®ggel tudja a sz§msorozatot folytatni. 

Nem k®pes megadott szab§ly szerint sz§msorozat folytat§s§ra. 

K®prŖl helyesen alkot sz§mfeladatot. 

K®prŖl seg²ts®ggel k®pes sz§mfeladat alkot§s§ra. 

M®g nem tud k®prŖl sz§mfeladatot ²rni. 

¥n§ll·an k®pes ºsszeadni ®s kivonni a 20-as sz§mkºrben. 

Eszkºzzel tud ºsszeadni ®s kivonni a 20-as sz§mkºrben. 
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Eszkºz n®lk¿l m®g nem k®pes mŤveletek v®gz®s®re. 

Az egyszerŤbb nyitott mondatot meg®rti, ®s hib§tlanul megoldja. 

Algoritmus szerint k®pes szºveges feladat megold§s§ra. 

A szºveges feladatot seg²ts®ggel tudja megoldani. 

M®g nem tudja megoldani a szºveges feladatokat. 

Felismeri ®s megnevezi a s²kidomokat. 

Adott szab§ly¼ sorozatot ºn§ll·an folytat. 

Szºveges feladatokat ºn§ll·an, megfelelŖen, bizonytalanul, sok hib§val old meg. 

Geometriai ismeretekben kiemelkedŖ, j§rtas. 

Kºrnyezetismeret: 

A term®szet jelens®gei ir§nt ®rdeklŖdŖ. T§j®kozotts§ga kor§nak megfelelŖ. A tanultakr·l biztos a 

tud§sa. 

Megfigyel®sei pontosak fel¿letesek pontatlanok. 

Tapasztalatait ºn§ll·an seg²ts®ggel fogalmazza meg. 

A tanultakr·l hi§nyosak az ismeretei. 

Szok§srendje kºrnyezet®vel szemben ig®nyes. 

Szok§srendje kºrnyezet®vel szemben kev®sb® ig®nyes. 

Szok§srendje kºrnyezet®vel szemben ig®nytelen. 

Fejleszt®sre szorul. 

A term®szet jelens®gei ir§nt ®rdeklŖd®se felkelthetŖ. 

A term®szet jelens®gei ir§nt nyitott.   

A tanultakr·l biztos a tud§sa. T§j®kozotts§ga kor§nak megfelelŖ.  

Az ®rz®kszervekrŖl ismeretei j·k. 

Kºzvetlen kºrnyezet®vel szemben m®g nem mindig el®g ig®nyes. 

Kºzvetlen kºrnyezet®vel szemben ig®nyes 

Kºzvetlen kºrnyezet®vel szemben ig®nyes. 
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T§j®kozotts§ga kor§nak megfelelŖ. 

A term®szet jelens®gei ir§nt ®rdeklŖdŖ gyermek. 

Megfigyel®sei pontosak. 

A tanultakr·l kiemelkedŖ a tud§sa. 

T§j®kozotts§ga §tlagon fel¿li. 

črai tev®kenys®ge akt²v. 

črai tev®kenys®ge egy¿ttmŤkºdŖ. 

Az ®rz®kszervekrŖl tud§sa pontos. 

črai tev®kenys®ge kiss® passz²v. 

Megfigyel®sei pontosak, tapasztalatait ºn§ll·an fogalmazza meg. 

Megfigyel®sei pontosak, tapasztalatait ºn§ll·an fogalmazza meg. 

Szok§srendje kºrnyezet®vel szemben ig®nyes. 

 

 

Idegen nyelv: 

A nyelv·r§kon akt²van, ¿gyesen dolgozik. 

Meg®rti a tan§ri utas²t§sokat. 

Sz·kincse megfelel az elsŖ oszt§lyos kºvetelm®nyeknek. 

Tºbbnyire meg®rti a tan§ri utas²t§sokat. 

Sz·kincse j·l megfelel az elsŖ oszt§lyos kºvetelm®nyeknek. 

A nyelv·r§kon akt²van, ¿gyesen dolgozik. 

Meg®rti a tan§ri utas²t§sokat. 

Sz·kincse j·l megfelel az elsŖ oszt§lyos kºvetelm®nyeknek. 

Sz·kincse megfelel az elsŖ oszt§lyos kºvetelm®nyeknek. 

A nyelv·r§kon §ltal§ban akt²v, b§r figyelme gyakran elkalandozik. 
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Tºbbnyire meg®rti a tan§ri utas²t§sokat. 

Besz®dk®szs®ge j·.\n  

Sz·kincse j·. 

Hallott szºveget seg²ts®ggel ®rt meg. 

Kiejt®se, hanglejt®se megfelelŖ. 

Rajz: 

A fest®s-rajzol§s ir§nti ®rdeklŖd®se kiemelkedŖ. 

Munk§in v§ltozatosan haszn§lja a sz²neket. 

Eszkºzhaszn§lata kiemelkedŖ. 

A rajzfel¿letet megfelelŖen haszn§lja. 

A fest®s-rajzol§s ir§nti ®rdeklŖd®se megfelelŖ. 

Munk§in saj§tosan haszn§lja a sz²neket. 

Eszkºzhaszn§lata megfelelŖ. 

A rajzfel¿letet megfelelŖen haszn§lja. 

A rajzfel¿letet b§tortalanul haszn§lja. 

A fest®s-rajzol§s ir§nti ®rdeklŖd®se m®rs®kelt. 

Munk§in visszafogottan haszn§lja a sz²neket. 

A rajzfel¿letet ar§nytalanul haszn§lja. 

Eszkºzhaszn§lata b§tortalan. 

Kreativit§sa: ink§bb az utas²t§sokat kºveti. 

Kreativit§sa: tele van ºtlettel. 

Az ®ves munk§j§®rt dics®retben r®szes¿l. 

Fejleszt®sre szorul. 

Eszkºzhaszn§lata j·. 

Szeret rajzolni, sz²nezni, festeni, mint§zni. 

Ćtlagos az ®rdeklŖd®se a vizu§lis kult¼ra, a vizu§lis mŤv®szetek ir§nt. 

EgyelŖre nem §br§zol sz²vesen, gyakran szorul seg²ts®gre ®s b§tor²t§sra. 

Sz²vesen v®gez technikai jellegŤ tev®kenys®get. 

Fel lehet kelteni technikai jellegŤ ®rdeklŖd®s®t, de munka kºzben b²ztat§st ig®nyel. 

Munkav®gz®s elŖtt ®s kºzben is folyamatos biztat§st, seg²ts®get ig®nyel. 

Munk§i sz®pek ®s ig®nyesek. 

¦gyesen b§nik az eszkºzºkkel. 

Saj§t ºtleteit, elk®pzel®seit b§tran megval·s²tja. 

Tºrekszik a rajzfel¿let eszt®tikus kitºlt®s®re. 
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A tanult technik§kat ®letkor§nak megfelelŖ szinten alkalmazza. 

Ismeri a sz²nek nev®t ®s felismeri azokat. 

K®pi §br§zol§sm·dja koroszt§ly§hoz k®pest gyenge. 

Kreativit§sa tele van ºtlettel, ink§bb az utas²t§sokat kºveti. 

Kreativit§sa ink§bb az utas²t§sokat kºveti. 

 

Technika: 

črai tev®kenys®ge ®rdeklŖdŖ. 

črai tev®kenys®ge ®rdeklŖdŖ. 

K®z¿gyess®ge kiemelkedŖ. 

Munkadarabjai ig®nyesek. 

Az eszkºzºket biztons§gosan haszn§lja. 

črai tev®kenys®ge v§ltoz·. 

K®z¿gyess®ge j·. 

K®z¿gyess®ge megfelelŖ. 

Munkadarabjai megfelelŖek. 

Az eszkºzºket megfelelŖen haszn§lja. 

Az eszkºzºket b§tortalanul haszn§lja. 

črai tev®kenys®ge passz²v. 

K®z¿gyess®ge fejleszt®sre szorul. 

Munkadarabjai gyakran pontatlanok. 

Az eszkºzºket b§tortalanul haszn§lja. 

Az ®ves munk§j§®rt dics®retben r®szes¿l. 

Sz²vesen v®ges technika jellegŤ tev®kenys®get. 

Fel lehet kelteni ®rdeklŖd®s®t a technika ir§nt, de munka kºzben sok biztat§st ig®nyel. 

¦gyesen b§nik az eszkºzºkkel. 

Munk§i sz®pek ®s ig®nyesek. 

Munk§in§l tºrekszik a pontoss§gra. 

črai tev®kenys®ge ®rdeklŖdŖ, biztat§sra akt²v, v§ltoz·, passz²v. 

A tanult anyagokat, megmunk§l§si m·djukat j·l, megfelelŖen ismeri. 

A tanult anyagokat, megmunk§l§si m·djukat megfelelŖen ismeri. 

 

 

Testnevel®s: 

črai tev®kenys®ge akt²v. 

Mozg§sa harmonikus. 
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A gyakorlatokat kºnnyen saj§t²tja el. 

Labdakezel®se megfelelŖ. 

Mozg§sa megfelelŖ. 

Labdakezel®se biztos. 

črai tev®kenys®ge biztat§sra akt²v. 

A gyakorlatokat kev®s seg²ts®ggel saj§t²tja el. 

črai tev®kenys®ge passz²v, rendbont·. 

Mozg§sa fejleszt®sre szorul. 

Labdakezel®se bizonytalan. 

Csapatj§t®kokban egy¿ttmŤkºdŖen vesz r®szt. 

Csapatj§t®kokban kºzºmbºsen vesz r®szt. 

Csapatj§t®kokban nem sz²vesen vesz r®szt. 

Labdakezel®se megfelelŖ. 

Az ®ves munk§j§®rt dics®retben r®szes¿l. 

A mozg§sos feladatokat sz²vesen v®gzi, szeret mozogni. 

A feladatok kivitelez®s®ben mozg§sa ºsszerendezett. 

ErŖnl®te ®s §ll·k®pess®ge kor§nak megfelelŖ. 

A sportj§t®kok, verseng®sek szab§lyait ®rti ®s betartja. Minden helyzetben sportszerŤen viselkedik. 

A sportj§t®kok, verseng®sek szab§lyait ®rti, de idŖnk®nt nem tartja be 

A sportj§t®kok, verseng®sek szab§lyait ®rti, de gyakran nem tartja be. 

K¿lºnºsen ¿gyes: 

Csapatj§t®kban egy¿ttmŤkºdŖen, kºzºmbºsen vesz r®szt. 

Csapatj§t®kokban egy¿ttmŤkºdŖen vesz r®szt. 

 

Etika, hit -®s erkºlcstan: 

A tant§rgyi kºvetelm®nyeknek megfelelt. 

Az ®ves anyagot j·l elsaj§t²totta. 

A tant§rgy kºvetelm®nyeinek megfelelt. 

A tant§rgyi kºvetelm®nyeknek megfelelt. 

 

Sakk: 

Ismeri a b§bok nev®t, l®p®seit, sakk szab§lyait betartja. 

Ismeri a b§bok nev®t, l®p®seit, sakk szab§lyait ismeri, de m®g nem tudja alkalmazni. 

Ismeri a b§bok nev®t, l®p®seit. 

Tan·r§n akt²v. 

Tan·r§n biztat§sra v§rva dolgozik. 

Ismeri a b§bok nev®t, l®p®seit, a sakk szab§lyait betartja. 
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Tan·r§n akt²v. 

Tan·r§n biztat§sra v§rva dolgozik. 

 

£nek-zene: 

A tanult dalok dallam§t, szºveg®t ismeri, sz²vesen ®nekli. 

A tanult ritmus®rt®keket j·l alkalmazza. 

A dalokat ºn§ll·an ®nekli. A tanult ritmus®rt®keket j·l alkalmazza.  

A tanult dalok dallam§t j·l ismeri. A zenehallgat§s sor§n csendben figyel a zenemŤre. 

Az ®ves munk§j§®rt dics®retben r®szes¿l. 

A zen®t szereti, ®lvezi, a feladatokat sz²vesen v®gzi. 

A zen®t szereti, ®lvezi, de a feladatokat nem mindig sz²vesen v®gzi. 

A zen®t szereti, de a feladatokban val· r®szv®telhez b§tor²t§st ig®nyel. 

A tanult dalokat el tudja ®nekelni csoportban ®s ºn§ll·an is. 

Hall§s ut§n k®pes egyszerŤ ritmus visszatapsol§s§ra. 

Sz²vesen r®szt vesz a tanult gyermekj§t®kok elj§tsz§s§ban. 

A tanult ritmusokat, azok jeleit ismeri ®s haszn§lja. 

Tºbbnyire passz²van vesz r®szt az ®nek ·r§kon. 

£nek- zene tant§rgyb·l dics®retet ®rdemel. 

Zenehallgat§s sor§n csendben figyel a zenemŤre. 

A tanult dalokat csoportban sz²vesen ®nekli. 

A tanult dalokat sz²vesen ®nekli csoportban ®s ºn§ll·an is. 

Az ismert hangszereket megnevezi. 

Zenehallgat§s sor§n csendben figyel a zenemŤre, az ismert hangszereket megnevezi. 

 

¥sszegz®s: 

Az elsŖ ®vfolyamon j·l teljes²tett. 

Az elsŖ ®vfolyamon kiv§l·an teljes²tett. 

Az elsŖ ®vfolyamon megfelelŖen teljes²tett. 

Felz§rk·ztat§sra szorul. 

Az elsŖ ®vfolyamon magyar nyelv ®s irodalom, kºrnyezetismeret ®s matematika tant§rgyakb·l 

gyeng®n teljes²tett. 

Az elsŖ ®vfolyamon kiv§l·an teljes²tett. 

Az elsŖ ®vfolyamon j·l teljes²tett. 

Az elsŖ ®vfolyamon megfelelŖen teljes²tett. 

Az elsŖ ®vfolyamon kiv§l·an teljes²tett. 

Az elsŖ ®vfolyamon j·l teljes²tett. 

Az elsŖ ®vfolyamon megfelelŖen teljes²tett. 
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Tanulm§nyi munk§ja j·l megfelelt. 

Tanulm§nyi munk§ja kiv§l·an megfelelt.\n 

Tanulm§nyi munk§ja megfelelt. 

Tanulm§nyi munk§ja kiv§l·an megfelelt. 

Az elsŖ ®vfolyamon kiv§l·an teljes²tett. 

Az elsŖ ®vfolyamon j·l teljes²tett. 

Az elsŖ ®vfolyamon megfelelŖen teljes²tett 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Magatart§s, szorgalom ®rt®kel®se:  

Jutalomban r®szes¿lhet a tanul·, amennyiben: 

P®ldamutat· magatart§st tan¼s²t. 

Folyamatosan kiv§l· tanulm§nyi eredm®nyt ®r el. 

Az oszt§ly, illetve az iskola ®rdek®ben kimagasl· kºzºss®gi munk§t v®gez. 

Iskolai, iskol§n k²v¿li tanulm§nyi, sport, kultur§lis versenyeken, vet®lkedŖkºn, elŖad§sokon, 

bemutat·kon r®szt vesz. 

B§rmilyen m§s m·don hozz§j§rul az iskola j· h²r®nek megŖrz®s®hez ®s nºvel®s®hez. 

Az oszt§lyfŖnºk, a szaktan§r a tanul·t p®ldak®nt §ll²thatja a kºzºss®g el®, ®s dics®ret®t az e-napl· ¼tj§n 

a sz¿lŖnek is tudom§s§ra hozza. 

Az int®zm®nyvezetŖ az oszt§lya vagy iskol§ja h²rnev®t teljes²tm®ny®vel nºvelŖ tanul·t dics®retben 

r®szes²theti, ®s errŖl a sz¿lŖket ²r§sban ®rtes²ti. 

Az oszt§lyban tan²t· tan§rok hat§rozatk®nt a tanul·t szakt§rgyi vagy nevelŖtest¿leti dics®retben 

r®szes²thetik, amit az oszt§lyfŖnºk f®l®vkor az e-napl·ba, ®v v®g®n az e-napl·ba, a bizony²tv§nyba is 

bejegyez. 
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Az iskolai kºzºss®g ®rdek®ben v®gzett munk§t a nevelŖtest¿let dics®rettel jutalmazhatja, ®s errŖl a 

sz¿lŖket az e-napl·n kereszt¿l ®rtes²ti. 

A dics®retben r®szes²tett tanul·kat a nevelŖtest¿let tan®v v®g®n oklev®llel, kºnyvvel jutalmazhatja. 

A di§kkºzºss®g, a GY¥K, ®s a di§kmozgalmat seg²tŖ tan§r kezdem®nyezheti az iskolai jutalmaz§st, 

illetve javasolhat a GY¥K-nek az adom§nyozhat· jutalmakra felterjeszt®st egy®nre ®s csoportokra 

egyar§nt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Magatart§s ®rt®kel®s®n®l a kºvetkezŖ ®rdemjegyeket §llap²tottuk meg, a felt®telekkel egy¿tt: 
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A szorgalom ®rt®kel®s®vel a kºvetkezŖ szempontokat vessz¿k figyelembe: 

 

 

 

 

 

A kºvetkezŖ ®vfolyamba l®p®s minimum kºvetelm®nyei: 

A fejleszt®si feladatokban m®rt®k®ben, valamint az ismeretek elsaj§t²t§s§nak m®rt®k®ben tºrt®nŖ 

elŖrehalad§s, amelyet a helyi tantervben rºgz²tett ellenŖrz®si ®s ®rt®kel®si m·dok alapj§n adott ®vkºzi 

®rdemjegyek igazolnak. 

 

A szaktan§rnak ezen fel¿l figyelembe kell vennie a NAT vonatkoz·, 4 ®vfolyamonk®nt 

megfogalmazott eredm®nyelv§r§sait, a rugalmas elŖrehalad§s lehetŖs®g®re is tekintettel. 

 

 

 

 



54 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Int®zm®nyi ºn®rt®kel®s, a minŖs®g biztos²t§sa  

 
Az int®zm®nyi ºn®rt®kel®s a kºzpontilag kiadott standardok alapj§n elk®sz²tett k¿lºn dokumentumban 

rºgz²tettek alapj§n tºrt®nik.  

Az ®rt®kel®s hat·kºre:  

¶ Int®zm®ny  

¶ Int®zm®nyvezetŖ  

¶ Pedag·gusok  

 

Int®zm®ny¿nkben a pedag·gusok ®rt®kel®s®re vonatkoz· helyi rendelkez®sek:  

¶ £vente minimum 4, de legfeljebb 8 pedag·gus ®rt®kel®se tºrt®nik.  

 

Az ®rt®kel®sbe bevontak kºre adott napt§ri ®vben:  

¶ Az adott ®vben minŖs²t®sre kijelºlt pedag·gusok  

¶ Az ®rt®kel®sre ºnk®nt jelentkezŖk  

 

¶ Az int®zm®nyvezetŖ §ltal kijelºltek  

 

Az ®rt®kelŖk kºre:  

 

¶ Int®zm®nyvezetŖ  

¶ Munkakºzºss®g-vezetŖk  

¶ Sz¿lŖk  

 

Az ®rt®kel®s m·dszertana:  

¶ K¿lºn dokumentumban rºgz²tve.  

 

Az ®rt®kel®s ideje:  

¶ Az ®rt®kel®sre tºrt®nŖ kijelºl®s a napt§ri ®vben megjelenŖ EMMI rendelet megjelen®se 

ut§n 30 napon bel¿l tºrt®nik  
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10. Int®zm®nyi strukt¼r§k  

 
10.1. Az int®zm®nyben a funkcion§lis szervezeti forma mŤkºdik. 

 

 
Az iskol§ban, a kºvetkezŖ munkakºzºss®gek mŤkºdnek:  

BelsŖ ºn®rt®kel®si munkakºzºss®g 

Als· tagozatos munkakºzºss®gek: 

¶ Hum§n munkakºzºss®g  

¶ Re§l munkakºzºss®g  

¶ Sakk munkakºzºss®g 

 

FelsŖ tagozatos munkakºzºss®gek:  

¶ Hum§n munkakºzºss®g  

¶ Re§l munkakºzºss®g  

¶ Oszt§lyfŖnºki munkakºzºss®g  
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Munkacsoportok 

¶ ºko 

¶ tehets®gmentori 

¶ kompetencia 

 

 

 
10.2. Oszt§lyok csoportok  

Csoportbont§s a nyelvoktat§sn§l illetve felsŖ tagozaton a technika, illetve a testnevel®s oktat§sn§l 

tºrt®nik.  

10.3. A tan®v programja  

Minden tan®v kezdet®re az int®zm®ny nevelŖtest¿lete ºssze§ll²tja az ®ves munkatervet.  

o A munkatervet a tan®vnyit· ®rtekezleten a tantest¿let megt§rgyalja, majd a 

kieg®sz²t®sek ut§n j·v§hagyja.  

¶ A munkaterv tartalmazza az ®ves munka fŖ c®lkitŤz®seit, feladatait, felelŖseit.  

¶ K¿lºn h·napokra lebontjuk a feladatokat az "Esem®nynapt§r felelŖsºkkel" c²mŤ r®sz®ben.  

¶ Havonta "Havi programot" dolgozunk ki a munkaterv alapj§n, amelyet a h·nap v®gi 

munka®rtekezleten elemz¿nk.  

 

11. Eg®szs®gnevel®si program  

Az eg®szs®gnevel®s §tfog· c®lja, hogy elŖseg²tse a tanul·k eg®szs®gfejleszt®si attitŤdj®nek, 

magatart§s§nak, ®letvitel®nek kialakul§s§t annak ®rdek®ben, hogy a felnºvekvŖ nemzed®k minden 

tagja k®pes legyen arra, hogy folyamatosan nyomon kºvesse saj§t eg®szs®gi §llapot§t, ®rz®kelje a 

belsŖ ®s k¿lsŖ kºrnyezeti t®nyezŖk megv§ltoz§s§b·l fakad·, az eg®szs®gi §llapotot ®rintŖ hat§sokat ®s 

ez§ltal k®pess® v§ljon az eg®szs®g megŖrz®s®re, illetve a vesz®lyeztetŖ hat§sok csºkkent®s®re.  

Az eg®szs®g pozit²v fogalom, amely a t§rsadalmi ®s egy®ni erŖforr§sokat, valamint a testi 

k®pess®geket hangs¼lyozza. Az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s nem csak a betegs®gek megelŖz®s®nek 

m·dj§ra tan²t, hanem az eg®szs®ges §llapot ºrºmteli meg®l®s®re ®s a harmonikus ®let ®rt®kk®nt val· 

tisztelet®re is nevel. Meg kell ismertetni a kºrnyezet ï elsŖsorban a h§ztart§s, az iskola, a kºzleked®s, - 

leggyakoribb, eg®szs®get, testi ®ps®get vesz®lyeztetŖ t®nyezŖit. K®sz¿ljenek fel a v®szhelyzetek egy®ni 

®s kºzºss®gi szintŤ megelŖz®s®re, kezel®s®re. T§mogat§st kell ny¼jtanunk a gyerekeknek a k§ros 

f¿ggŖs®gekhez vezetŖ szok§sok ®s ®letm·dok (doh§nyz§s; drog; alkohol; helytelen t§pl§lkoz§s) 

kialakul§s§nak megelŖz®s®hez. Foglalkozni kell a szexu§lis kult¼ra ®s magatart§s k®rd®seivel, kiemelt 
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figyelmet kell ford²tani a csal§di ®letre. Az eg®szs®ges, harmonikus ®letvitelt meglapoz· szok§sok a 

tanul·k cselekvŖ, tev®keny r®szv®tel®vel alak²that·k ki.  

 

 

 

 

11.1. Prevenci·s feladatok 

         11.1.1. Az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s tan·r§n, tan·r§n k²v¿l 

¶ Eg®szs®gnapok szervez®se.  

¶ Az elm®leti k®pz®sek, felvil§gos²t· munka mellett, a mindennapi gyakorlatban is be kell 

®p²teni ezt a tev®kenys®get.  

¶ Erdei iskolai, t§bori programok.  

 

11.1.2. Drogprevenci·  

A gyerekek t§j®koztat§sa, figyelm¿k felh²v§sa feladatunk.  

 

 

11.1.3. Lelki eg®szs®gre nevel®s: ºnismeret, ºn®rt®kel®s, t§rsas t§mogat§s 

 

ElsŖsorban a pedag·gusok feladata, hogy a gyerekek ºnmaguk ®rtelmi, ®rzelmi, pszich®s 

tulajdons§gait megismerj®k, saj§t magukat elfogadj§k.  

Tan·r§kon, szabadidŖs tev®kenys®g keret®ben ï j§t®kos form§ban ï lehet fejleszteni a di§kokat ezeken 

a ter¿leteken.  

az iskolapszichol·gus ·rai keretben, vagy szem®lyre szabottan foglalkozik a di§kjainkkal.  

Folyamatosan erŖs²teni kell a gyerekekben az egym§s ir§nti nyitotts§got, t§mogatni azokat, akik 

ºn®rt®kel®si zavarokkal k¿zdenek elsŖsorban j§t®kos form§ban, kisebb ï nagyobb csoportos 

foglalkoz§sokkal.  

 

    11.1.4. A fizikai §llapot m®r®se 

Minden ®vben a testnevelŖ tan§rok a NETFIT seg²ts®g®vel felm®rik a di§kok fizikai §llapot§t. A 

gyerekek fizikai §llapot§nak fejleszt®s®t szolg§lj§k a testnevel®s ·r§k, illetve a mindennapi testedz®s 

bevezet®se.  

11.1.5. A tanul·k eg®szs®g¿gyi vizsg§latai  

¶ L§t§s ï hall§s vizsg§lat  
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¶ Fogorvosi vizsg§lat  

¶ Egy®b vizsg§latok 

¶ A nevel®si-oktat§si int®zm®nyeket kiz§r·lag eg®szs®ges, t¿neteket nem mutat· gyermek, 

tanul· l§togathatja. 

¶ Egy darab orvosi helyis®g biztos²that· az idŖkºzben betegs®g t¿neteit mutat· tanul·k 

elk¿lºn²t®s®re. 

 

11.1.6. Az iskola tanul·i kºrnyezete 

A tantermek vil§g²t§sa, komfortoss§ga mindig is kiemelt szempont volt az iskola ®let®ben.A 

tisztas§gra nagy hangs¼lyt fektettek mind a pedag·gusok, mind a gyerekek. Komoly eredm®ny¿nk, 

hogy di§kjaink a kºrnyezet¿kre vigy§znak, §lland·an sz®p²tik a tantermeiket.  

 

12. Kapcsolatrendszer  

¶ ĆNTSZ 

¶ iskolaorvos 

¶ FŖv§rosi Pedag·giai Szakszolg§lat IX. Ker¿leti Tagint®zm®nye 

¶ Ferencv§rosi Komplex čvoda, Ćltal§nos Iskola ®s Egys®ges Gy·gypedag·giai 

M·dszertani Int®zm®ny 

¶ MATEHETSZ 

¶ FMK 

¶ BelsŖ Pesti Tanker¿leti Kºzpont 

¶ Đj Nemzed®k Kºzpont 
 

 

13. Kºrnyezeti nevel®si program  

 
13.1. Helyzetelemz®s, helyzetk®p  

 

     Az iskola elhelyezked®se, ®p¿lete 

Az int®zm®nyt 1965-ben adt§k §t. A J·zsef Attila lak·telepen, zºldºvezeti kºrnyezetben, gy®r 

forgalm¼ sebess®gkorl§toz§ssal ell§tott utc§k keresztezŖd®s®ben helyezkedik el. Hatalmas udvarral, 

k®t mŤf¿ves focip§ly§val, j§tsz·t®rrel, iskolakerttel rendelkezik. Ter¿let®n a kºrnyezeti nevel®st 

t§mogat· mad§rbar§t mintakert, meteorol·giai §llom§s, ker®kp§rt§rol· tal§lhat·. 

Az iskola mŤkºd®se kºrnyezeti nevel®si szempontb·l:  

Az ºkoiskolai tev®kenys®g hat®kony mŤkºdtet®se ®rdek®ben ºkoiskolai munkacsoport mŤkºdik, 

melynek munk§j§ba az §lland· tagok mellett tºbben (pedag·gusok, sz¿lŖk stb.) bekapcsol·dnak az 



59 
 

egyes projektekbe. A munkacsoport ®ves munkaterv alapj§n biztos²tja a tervszerŤ ºkoiskolai mŤkºd®st 

a munkakºzºss®gekkel egy¿ttmŤkºdve.  

 

13.2. A kºrnyezeti nevel®s sz²nterei iskol§nkban  

Hagyom§nyos tan·rai oktat§sszervez®sben  

A tan·r§kon hozz§rendelj¿k az adott t®m§khoz a megfelelŖ kºrnyezetv®delmi vonatkoz§sokat. 

Kiemelt helyet kapnak a h®tkºznapi ®lettel kapcsolatos vonatkoz§sok. Minden tant§rgy pedag·gusa 

keresi szakt§rgya ®s az ºkol·giai szeml®let kºzºtti kapcsol·d§si pontokat. K¿lºnbºzŖ interakt²v 

m·dszereket haszn§lva adjuk §t az ismereteket, de jelentŖs szerepet kap az ºn§ll· ismeretszerz®s is. A 

szeml®ltet®s hagyom§nyos, audiovizu§lis ®s informatikai lehetŖs®geit is felhaszn§ljuk, alkalmazzuk. 

ĉgy az ®lm®nyszerŤ tan²t§sra lehetŖs®g ny²lik. A ker¿let j·l felszerelt laborat·rium§ban, a 

term®szettudom§nyos ·r§k keret®ben kºrnyezettudatoss§ggal kapcsolatos k²s®rletek is helyet kapnak.  

Nem hagyom§nyos tan·rai keretben  

A tan®v sor§n tºreksz¿nk arra, hogy szinte minden oszt§lyunk egy hetet eltºltsºn az orsz§g k¿lºnbºzŖ 

r®szein tal§lhat· erdei iskol§kban. Az itt foly· munka a tan®v szerves r®sze. Az erdei iskol§k 

programjainak szervez®se sor§n fŖ szempont az ºkol·giai szeml®let.  

Tan·r§kon k²v¿li foglalkoz§saink:  

¶ als·s ºko-projekt  

¶ Fºld Napja  

¶ ºko-szakkºr  

¶ ºko-b¿f®  

¶ §gy§skertek gondoz§sa  

¶ szelekt²v hullad®kgyŤjt®s (elem- ®s pap²rgyŤjt®s)  

¶ ºko-nap  

¶ versenyeken val· r®szv®tel  

¶ ki§ll²t§sok, m¼zeumok rendszeres l§togat§sa  

¶ szem®tgyŤjt®si akci·k 

  

13.3. ErŖforr§sok  

Tºreksz¿nk arra, hogy az iskolai ®let r®sztvevŖi egym§ssal, valamint k¿lsŖ int®zm®nyekkel, 

szervezetekkel j· munkakapcsolatot ®p²tsenek ki.  

BelsŖ, hum§n erŖforr§sok  
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Iskolavezet®s: Elkºtelezett a kºrnyezeti nevel®s ir§nt, t§mogatja az ºkoprogramok megval·sul§s§t. 

Akt²van r®szt vesz az egyes programokban. Az ºko-munkacsoport koordin§l§sa az egyik 

int®zm®nyvezetŖ-helyettes feladata.  

Tan§rok: Az iskola minden pedag·gus§nak feladata, hogy kºrnyezettudatos magatart§s§val, 

munk§j§val p®lda®rt®kŤ legyen a tanul·k sz§m§ra.  

A szakt§rgyaikba be®p²tve erŖs²tik az ºkol·giai szeml®letm·d kialak²t§s§t. Az egyes tan·r§n k²v¿li 

programok szervez®s®n®l elŖnyben r®szes²ti a kºrnyezettudatoss§got.  

Di§kok. Az iskola minden di§kj§nak a feladata, hogy vigy§zzon kºrnyezet®re. A di§kok akt²van r®szt 

vesznek az ºko-programok megval·s²t§s§ban, az iskolai kºrnyezet gondoz§s§ban. Fontos szerepet kap 

ebben a munk§ban a GY¥K is.  

 

 

Nem pedag·gus munkakºrben foglalkoztatottak.  

Az iskolai adminisztr§ci· ter¿let®n fontos feladatunk, hogy csºkkents¿k a felesleges 

pap²rfelhaszn§l§st, folyamatosan gyŤjts¿k a hullad®kpap²rt ®s a kifogyott nyomtat·patront. Az iskolai 

szelekt²v hullad®kgyŤjt®s tov§bbfejleszt®s®hez a takar²t·k akt²v, kºrnyezettudatos munk§j§ra is 

sz¿ks®g¿nk van. Hozz§j§rulnak az iskola eszt®tikus k®p®nek fenntart§s§hoz.  

Sz¿lŖk: Seg²ts®get ny¼jtanak az iskolai ºkoprogramok megval·s²t§s§hoz, t§rgyi eszkºzºk 

beszerz®s®hez. ¥nk®ntes munk§jukkal is t§mogatj§k a fenntarthat· iskolai kºrnyezet megteremt®s®t. 

 

Iskol§n k²v¿li erŖforr§sok  

Fenntart·. A fenntart·val val· egy¿ttmŤkºd®s a kºrnyezeti nevel®si programok megval·s²t§sa 

szempontj§b·l is fontos. Arra tºreksz¿nk, hogy az ºkoiskolai programok megval·s²t§s§t is t§mogassa 

a fenntart·.  

MŤkºdtetŖ: A helyi ºnkorm§nyzat lehetŖs®geihez m®rten biztos²tja int®zm®ny¿nk korszerŤ, 

energiagazdas§gos, kºrnyezettudatos mŤkºd®s®t. Az ºnkorm§nyzat ny¼jtotta p§ly§zati lehetŖs®gek 

kihaszn§l§s§val is igyeksz¿nk az ºkol·giai szeml®lettel ºsszhangban §ll· iskolai kºrnyezetet 

megteremteni ®s fenntartani.  

Kºrnyezeti nevel®ssel is foglalkoz· int®zm®nyek: Ilyen szempontb·l kiemelkedŖen fontosak a 

m¼zeumok, §llatkertek, nemzeti parkok, erdei iskol§k. Ezeket a l§togat§sokat a tan·r§kon k®sz²tj¿k 

elŖ. Tanulm§nyai sor§n, minden tanul·nak legal§bb egy kºrnyezeti t®m§j¼ int®zm®nyl§togat§son r®szt 

kell vennie.  

Anyagi erŖforr§sok: Iskol§nk alap²tv§nya r§szorults§gi alapon t§mogatja tanul·ink erdei iskol§ban, 

ny§ri t§borokban val· r®szv®tel®t. Az ºkoiskolai mŤkºd®shez sz¿ks®ges eszkºzºk beszerz®s®nek 

t§mogat§s§ra is lehetŖs®g van.  

 

13.4. Alapelvek, jºvŖk®p, c®lok 
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Alapelvek, jºvŖk®p, melyeket a kºrnyezeti nevel®s szempontj§b·l fontosnak tartunk:  

¶ fenntarthat· fejlŖd®s  

¶ helyi ®s glob§lis szintek ºsszef¿gg®sei  

¶ alapvetŖ emberi sz¿ks®gletek  

¶ emberi jogok  

¶ tolerancia, emp§tia ®s partneri egy¿ttmŤkºd®s  

¶ gyermekkºzpont¼s§g  

¶ holisztikus tudom§ny- ®s vil§gszeml®let kialak²t§sa  

¶ demokr§cia  

¶ biol·giai ®s t§rsadalmi sokf®les®g  

 

¶ kºrnyezettudatos magatart§s, ®letvitel  

¶ term®szeti ®s ®p²tett kºrnyezet szeretete ®s v®delme  

¶ eg®szs®ges ®letm·d ig®nye  

¶ rendszerszeml®let  

¶ alternat²v, probl®mamegold· gondolkod§s  

¶ ºkol·giai szeml®let  

¶ kreativit§s  

¶ vitak®szs®g, kritikus v®lem®nyalkot§s  

¶ konfliktuskezel®s - megold§s  

¶ c®lok:  

¶ A pedag·gusok megnyer®se a kºrnyezeti nevel®si munk§hoz.  

¶ A tantest¿leten bel¿l, tov§bbk®pz®sek szervez®se.  

¶ Kºzºss®gfejleszt®s: teammunka, - M·dszertani meg¼jul§s: IKT eszkºzºk alkalmaz§sa.  

¶ MeglevŖ erŖforr§sok sz§mbav®tele, ®s mozg·s²t§sa.  

¶ Hagyom§nyok §pol§sa  
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¶ Iskolanap szervez®se az eg®sz iskolai kºzºss®g sz§m§ra.  

                     (a) T®manapok, projektek szervez®se.  

                     (b) Erdei iskolai programok szervez®se.  

¶ Drog ï prevenci·s program.  

¶ Oszt§lyfŖnºki ·r§k kºrnyezetv®delmi t®m§ban.  

¶ Szak·r§kon minden lehetŖs®g megragad§sa a kºrnyezeti nevel®sre  

¶ A h®tkºznapi kºrnyezeti probl®m§k megjelen²t®se a szak·r§kon.  

¶ Tan·r§kon k²v¿li szak·r§k szervez®se.  

¶ Multim®di§s m·dszerek alkalmaz§sa szak·r§kon.  

¶ Sz§m²t·g®p felhaszn§l§sa a tan·r§kon.  

 

13.5. Tanul§sszervez®s 

13.5.1. Tan·r§n k²v¿li ®s tan·rai foglalkoz§sok  

Fontos a tant§rgyak kºzºtti integr§ci·. Minden lehetŖs®get meg kell ragadnunk, hogy di§kjainkban 

egys®ges k®pet alak²tsunk ki az Ŗket kºr¿lvevŖ vil§gr·l.  

Feladataink, lehetŖs®geink:  

¶ T§borok, tanulm§nyi kir§ndul§sok, akad§lyversenyek szervez®se.  

¶ K®zmŤves foglalkoz§sok,  

¶ L§togat§sok: m¼zeumok, §llatkert, szennyv²ztiszt²t·, botanikus kert, nemzeti park stb.  

¶ Versenyek.  

¶ Szakkºrºk.  

¶ GY¥K programok.  

¶ Oktat§s az erdei iskol§ban.  

¶ Fºld napja program.  

Rendk²v¿li kºr¿lm®nyek eset®n a tan²t§s digit§lis munkarendben is megszervezhetŖ. 

A kºvetkezŖ felt®teleknek a digit§lis munkarend alatt teljes¿lni¿k kell: 

¶ Az §tadott digit§lis tananyag feldolgoz§si ideje, a kiadott feladatok megold§si ideje 

egyens¼lyban legyen a tanul·k ®letkori saj§toss§gaival, terhelhetŖs®g®vel, k®pess®geivel. 
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¶ A feladatok kiad§s§n§l teljes²thetŖ idŖkorl§tokat kell adni. 

¶ A norm§l tan²t§si munkarendben kiadott tananyag ®s feladatmennyis®get nem lehet t¼ll®pni. 

¶ A k¿lºnleges b§n§sm·dot ig®nylŖ tanul·k eset®ben a szak®rtŖi bizotts§gok §ltal kiadott 

szakv®lem®nyek a digit§lis munkarend idej®n is ®rv®nyesek. 

Egyes tan·rai foglalkoz§sok kºnyvt§rpedag·giai ·r§k keret®ben is megtarthat·k. 

13.5.2. M·dszerek  

Olyan m·dszereket kell v§lasztanunk, amelyek seg²ts®g®vel a kºrnyezeti nevel®si c®ljainkat meg 

tudjuk val·s²tani.  

A program sor§n haszn§lt m·dszereink:  

¶ Tapasztalatszerz®s  

¶ Kooperat²v tanul§si technik§k.  

¶ J§t®kok.  

¶ Modellez®s.  

¶ Projektm·dszer.  

¶ Kºzºss®g®p²t®s.  

¶ MŤv®szi kifejez®s.  

 

13.5.3.Taneszkºzºk  

LehetŖs®geink szerint fejlesztj¿k a kºrnyezeti nevel®shez kapcsol·d· audiovizu§lis kºnyvt§runkat. 

Tan§raink ®s di§kjaink sz§m§ra is lehetŖs®get adunk a multim®di§s eszkºzºk haszn§lat§ra, belsŖ 

tov§bbk®pz®seinkkel t§mogatjuk, hogy pedag·gusaink min®l sz®lesebb kºrben legyenek k®pesek a 

korszerŤ sz§m²t§stechnikai eszkºzºk szakszerŤ haszn§lat§ra.  

Az iskolai tankºnyvell§t§s a mindenkori hat§lyos jogszab§lyoknak megfelelŖen tºrt®nik. Iskol§nkban 

a tankºnyvell§t§s feladatait az int®zm®ny l§tja el olyan form§ban, hogy a Kºnyvt§rell§t· Nonprofit 

Kereskedelmi Kft-vel (tov§bbiakban: Kºnyvt§rell§t·) a tankºnyvek forgalmaz§s§ra vonatkoz· 

szerzŖd®st kºt, ®s az int®zm®ny a tankºnyveket a Kºnyvt§rell§t·t·l ®rt®kes²t®sre §tveszi. £vfolyam 

ism®tl®s eset®n ¼jabb tankºnyvre a tanul· nem jogosult, csak abban az esetben, ha tankºnyvv§lt§s 

kºvetkezik be. Ha a tanul· iskolav§lt§s kºvetkezt®ben tan®v kºzben ker¿l iskol§nkba, az elt®rŖ 

kºnyvek megv§s§rl§sa Ŗt terheli, arra a tan®vre m§r ingyeness®gre nem jogosult. Az iskola kºnyvt§ra 

biztos²tja, a mindenkori hat§lyos jogszab§lyoknak megfelelŖen a kedvezm®nyben r®szes¿lŖ 

tanul·knak a kºnyvt§ri §llom§nyb·l tart·s tankºnyv kºlcsºnz®s®t. 

A haszn§latra kapott tart·s tankºnyveket az adott tan®v v®g®n az iskolai kºnyvt§rba le kell adni. 
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Az iskol§t·l kºlcsºnzºtt tankºnyv elveszt®se, megrong§l§s§val okozott k§rt a tanul·nak (sz¿lŖnek) az 

iskola r®sz®re meg kell t®r²teni. A k§rt®r²t®s pontos m®rt®k®t a kºr¿lm®nyek figyelembe v®tel®vel az 

iskola kºnyvt§rosa hat§rozza meg. 

A 2017/2018-as tan®vtŖl az §ltal§nos iskola 1-8.oszt§ly§ban mindenki t®r²t®smentesen kapja a 

tankºnyvjegyz®kben szereplŖ tankºnyveket. Az iskola az ingyeness®get kºnyvt§ri kºlcsºnz®s ¼tj§n is 

megoldhatja.  

A nemzeti kºznevel®s tankºnyvell§t§s§r·l sz·l· 2013. ®vi CCXXXII. tºrv®ny 3.Ä (10) Az iskolai 

tankºnyvrendel®st - a fenntart· egyet®rt®s®vel - az int®zm®nyvezetŖje k®sz²ti el, a szakmai 

munkakºzºss®g v®lem®ny®nek beszerz®s®t kºvetŖen, az Nkt. 63. Ä (1) bekezd®s c) pontj§nak 

figyelembev®tel®vel. 

 

13.5.4.Kommunik§ci·  

Fontos, hogy di§kjaink a nagysz§m¼ ²rott, hallott ®s l§tott m®dia ï irodalomban kritikusan a h²reket 

okosan m®rlegelve tudj§k feldolgozni. L®nyeges sz§munkra, hogy az ®rt®kes inform§ci·kat meg 

tudj§k k¿lºnbºztetni az ®rt®ktelentŖl. Tanul·inkat meg kell tan²tani a fell®p®sre, a szerepl®sre, az 

elŖad§sok m·dszertan§ra. V®gzett munk§jukr·l sz§mot kell adni ²r§sban ®s sz·ban egyar§nt.  

Az iskol§n bel¿li kommunik§ci· form§i:  

¶ KiselŖad§sok tart§sa.  

¶ H§zi dolgozat k®sz²t®se.  

¶ Iskolar§di· felhaszn§l§sa.  

¶ Fali¼js§gon kºzºlt inform§ci·k k®sz²t®se.  

 

Az iskol§n k²v¿li kommunik§ci· form§i:  

¶ Kºrnyezetv®delmi cikkek feldolgoz§sa.  

¶ Kºrnyezetv®delemrŖl sz·l· r§di·-®s telev²zi·s h²rek feldolgoz§sa.  

¶ A kºzvetlen kºrnyezet probl®m§inak felm®r®se, ®rt®kel®se.  

 

13.5.5. A tanul·k §tv®tel®nek szab§lyai   

 

A nem kºrzetes tanul· §tv®tel®rŖl az int®zm®nyvezetŖ a leendŖ oszt§lyfŖnºkkel val· egyeztet®st kºvetŖen 

dºnt. 

Az §tv®telt k®relmezŖ tanul· k¿lºnbºzeti vizsg§val/ szintfelm®rŖvel igazolhatja az idegen nyelv tant§rgy 

eset®ben az §tv®telre tºrt®nŖ alkalmass§g§t. 

Ennek form§j§r·l az int®zm®nyvezetŖ eseti dºnt®st hoz.  
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14. Fogyaszt·v®delmi nevel®s  

Az eg®szs®gnevel®ssel ®s kºrnyezeti nevel®ssel szorosan ºsszef¿gg a tanul·k sz§m§ra a 

fogyaszt·v®delem oktat§sa. A kºrnyezeti probl®m§ink ®s eg®szs®g¿nk probl®m§i t¼lnyom· tºbbs®g®nek 

gyºkere a mai fogyaszt·i t§rsadalmunkban keresendŖ. Mind a javak pazarl· elŖ§ll²t§si technol·gi§ja, 

mind fogyaszt§sunk ºn- vagy v§llalati profitc®l¼ volta, mennyis®ge, ºsszet®tele hozz§j§rul erŖforr§saink 

fel®l®s®hez ®s term®szeti kºrnyezet¿nk elszennyez®s®hez. Olyan szeml®letet kell di§kjainkban kialak²tani, 

mely a kºrnyezet szempontj§t is figyelembe veszi, ºkol·giailag tudatos fogyaszt·kat nevel, akik v§s§rl§si 

v§laszt§saikkal egyben ºkol·giai kºrnyezet¿nk megtart§s§ra tºrekszenek.  

Jogi h§tt®r:  

¶ Az Egyes¿lt Nemzetek Szervezete 1985-ºs Fogyaszt·v®delem Ir§nyelve  

¶ Fogyaszt·v®delemrŖl sz·l· 1997. ®vi CLV. Tºrv®ny  

 

A fogyaszt·v®delmi oktat§s c®lja:  

¶ A fogyaszt·i kult¼ra fejleszt®se  

¶ A tudatos, kritikus fogyaszt·i magatart§s kialak²t§sa  

¶ A fenntarthat· fogyaszt§s fogalm§nak kialak²t§sa, alkalmaz§sa a mindennapi ®letben  

 

A c®l el®r®se ®rdek®ben feladataink:  

¶ Fogyaszt§si javak ®s szolg§ltat§sok megismertet®se  

¶ Viselked®si kult¼ra kialak²t§sa a piaci viszonyok kºzºtt  

¶ Fenntarthat·s§g ir§ny§ba hat· fogyaszt·i mint§k kialak²t§sa  

¶ Piac, marketing, rekl§m szerep®nek megismertet®se  

¶ MinŖs®g ®s biztons§g szerep®nek megismertet®se a fogyaszt§s sor§n  

¶ Tudatos, kritikus fogyaszt·i magatart§s kialak²t§sa (marketinghat§sokt·l val· t§vols§gtart§s 

k®pess®ge, fogyaszt·i sz¿ks®gletek m®rlegel®se)  

¶ Helyes ®rt®krend kialak²t§sa  

 

A r®sztvevŖk kºre:  

Csal§d, az otthon kºrnyezete: 
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¶ A fogyaszt§s elemi meghat§roz·ja a csal§d. A fogyaszt·i szok§sok tekintet®ben az otthonr·l 

hozott hat§sok a leg®l®nkebbek  

 

Az iskola kºrnyezete: 

¶ Minden pedag·gus szem®lyes p®ld§j§val seg²ti a helyes fogyaszt·i magatart§s kialak²t§s§t.  

 

A k¿lvil§g kºrnyezete 

 

¶ A k¿lvil§g, a fogyaszt·i t§rsadalom hat§sait nagyon neh®z ellens¼lyozni, hisz ez a vil§g 

Ăellen¿nkreò dolgozik. Fontos megtan²tani di§kjainknak a helyes dºnt®si ®s v§laszt§si technika 

kialak²t§s§t.  

 

Elengedhetetlen a szoros egy¿ttmŤkºd®s a sz¿lŖk ®s az iskola kºzºtt, az iskola seg²thet abban, hogy a 

gyerekek min®l tudatosabban ®lj®k meg csal§djuk fogyaszt·i szok§sait, ®s jav²ts§k azt.  

 

Az oktat§s szinterei  

¶ Tan·rai kereteken bel¿l, egyes tant§rgyakhoz kapcsolva:  

o Technika: §ruismeret, gy§rt§stechnol·gia  

o Matematika: banki, ¿zemanyag sz§m²t§sok  

o Fizika: m®r®s, m®rŖeszkºzºk (villany, g§z, m®rŖ·r§k)  

o Fºldrajz: elt®rŖ gazdas§gi strukt¼r§k megismertet®se  

o Magyar nyelv: a rekl§m, feliratok, kommunik§ci·, szitu§ci·s j§t®kok  

o Biol·gia: eg®szs®ges t§pl§lkoz§s  

o K®mia: mindennapok k®mi§ja, ®lelmiszerbiztons§g  

o Informatika.: internetes fogyaszt·i vesz®lyek  

o Tºrt®nelem: fogyaszt·v®delem tºrt®nete, kialak²t§s  

¶ Tan·r§n k²v¿li tev®kenys®gek:  

 

Vet®lkedŖk, versenyek, piaci s®t§k, bankok l§togat§sa  

M·dszerek:  

¶ Interj¼k  

¶ Riportk®sz²t®s  
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¶ AdatgyŤjt®s, feldolgoz·munka  

¶ Szitu§ci·s j§t®kok  

¶ £rvel®stechnikai gyakorlatok  

 

 

15. Dokumentumkezel®s  

A pedag·giai program hat§lybal®p®s®nek idŖpontja:  

A pedag·giai program m·dos²t§s§t a fenntart·, illetve a nevelŖtest¿let kezdem®nyezheti. 

A nyilv§noss§gra hozatal m·dja:  

¶ nevelŖtest¿leti ®rtekezleten  

¶ sz¿lŖi k®pviselŖtest¿leti ¿l®sen  

 

A pedag·giai program az int®zm®nyvezetŖi irod§ban, a kºnyvt§rban ®s az iskola honlapj§n tal§lhat·.  

 

Budapest, 2022.09.15. 

 

        DicsŖ Istv§n  

int®zm®nyvezetŖ 
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I. Als· tagozat 

A. £nek ï zene: 

Az ®nek zenei nevel®s, a tanul· identit§studat§nak kialak²t§sa ®s szem®lyis®gfejlŖd®se szempontj§b·l 

kiemelkedŖ fontoss§g¼. A zenei nevel®s akkor lesz eredm®nyes, ha kialakul a tanul· zenei anyanyelve, mely 

§ltal haz§j§hoz, nemzet®hez ®rtelmileg ®s ®rzelmileg egyar§nt kºtŖdik. A pedag·gus munk§j§nak ®rdemi szerepe 

van a gyermek iskolai ®let®ben, ennek hat§sa ®letre sz·l·, t¼lmutat az iskola falain. 

Az ®nek-zenei nevel®s speci§lisan olyan k®szs®geket, k®pess®geket, kompetenci§kat is fejleszt, melyek hat§ssal 

vannak egy®b, nem zenei k®pess®gekre is (transzferhat§s). 

Az ®nek-zene tant§rgy a kºvetkezŖ m·don fejleszti a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott 

kulcskompetenci§kat: 

A tanul§s kompetenci§i: A tan§r ®s a tanul· egy¿ttmŤkºd®s®nek kiemelt szerepe van az akt²v tanul§s 

kompetenci§inak kialak²t§s§ban ®s fenntart§s§ban, megerŖs²t®s®ben ®s tov§bbfejleszt®s®ben. Ebben az ®nek-

zen®re k¿lºnºsen fontos szerep h§rul. Az ®nek-zene tanul§s§t nem a hagyom§nyosnak tekintett tanul§si m·dok, 

hanem a r§®rz®s, a gyakorl§s (ism®tl®s) ®s az ºnreflexivit§s t§mogatja. EbbŖl ad·dik, hogy a tanul§sb·l ad·d· 

sikeress®g ®lm®nyk®nt jelenik meg. Ennek az ®lm®nynek a megtapasztal§sa m§s t§rgyak tanul§s§hoz is pozit²van 

j§rul hozz§. 

A kommunik§ci·s kompetenci§k: Az ²rott ®s a besz®lt nyelvhez hasonl·an l®tezik zenei anyanyelv is, mely 

saj§t szintaktik§val rendelkezŖ, hierarchikus rendszer. Ezek feldolgoz§sa azonos agyi strukt¼r§k §ltal tºrt®nik, 

ez®rt a zene kiv§l·an alkalmas az anyanyelvi ®s az idegen nyelvi kompetenci§k fejleszt®s®re, illetve a 

besz®dneh®zs®gek enyh²t®s®re, melyekre hat®kony eszkºz a ritmus ®s a hall§sfejleszt®s. L®nyeges a szºveges 

®nekl®s mint verb§lis kommunik§ci·, valamint a saj§t, alkot· gondolatokat kifejezŖ improviz§ci·. A tanul· 

megismeri a zene mindennapi funkci·j§t, ®s megtanulja ®rtelmezni a zene m®di§ban tºrt®nŖ haszn§lat§t is.  

A digit§lis kompetenci§k: A tanul· a digit§lis vil§gban ®l ®s annak eszkºzeit haszn§lja mindennapjaihoz, ez®rt 

az oktat§s hat®konys§g§t nºveli, ha a pedag·gus ®p²t a tanul· ilyen ir§ny¼ j§rtass§g§ra. A tanul· kez®ben l®vŖ 

mindennapos digit§lis eszkºzºk alkalmasak arra is, hogy haszn§l·juk sz§m§ra a zenei kommunik§ci· eszkºzei 

legyenek. A zenei szoftverek, alkalmaz§sok j§t®kosan fejlesztik az infokommunik§ci·s kompetenci§kat. 

A szem®lyes ®s t§rsas kapcsolati kompetenci§k: A tanul· megtapasztalja az egy¿ttmŤkºd®s hat®konys§g§t a 

csoportos zenei tev®kenys®geken kereszt¿l (pl. k·rus), ®s lehetŖs®ge van v®lem®ny®nek, gondolatainak 

kinyilv§n²t§s§ra. M§sok produkci·j§nak tisztelettel val· figyel®se a k¿lºnbºzŖ n®zŖpontok ir§nti toleranci§j§t 

form§lja. 

A kreativit§s, a kreat²v alkot§s, ºnkifejez®s ®s kultur§lis tudatoss§g kompetenci§i: Az ºnkifejez®s, a 

kreativit§s ®s a sz®p®rz®k fejleszt®se keret®ben a tanul· a zen®t saj§tos nyelvk®nt ismeri fel, mellyel k®pess® 

v§lik gondolatai, ®rz®sei tolm§csol§s§ra, haszn§lva az improviz§ci· adta lehetŖs®geket is.  

A zenei nevel®s Magyarorsz§gon a Kod§ly Zolt§n §ltal megalkotott filoz·fi§t kºvetve, tev®kenys®g kºzpont¼ 

m·dszer alapj§n val·sul meg. 

A magyar zenekult¼ra ®vsz§zados hagyom§nya, hatalmas magyar dallamkincse, bŖs®ges tartalmat k²n§l a zenei 

oktat§s minden szintj®hez. Zenei anyanyelv¿nk, §ltal§nos mŤvelts®g¿nk megalapoz§s§nak ®s nemzeti 

azonoss§gtudatunknak fontos t®nyezŖje. 

1ï4. ®vfolyam 

Az elsŖ n®gy ®vfolyamon elsŖsorban alapk®pess®gek ®s k®szs®gek fejleszt®se zajlik, ez®rt a t®makºrºk nem 

alkotnak z§rt egys®get ®s nem idŖrendben kºvetik egym§st. Az egyes t®makºrºkn®l megjelºlt minimum 

·rasz§mok, csak ar§nyaiban seg²tik a t§j®koz·d§st. A t®makºrºk ®s a fejleszt®si feladatok §tfedik egym§st, egy-

egy fejleszt®si feladat tºbb k¿lºnbºzŖ t®makºrben is megjelenik, ez§ltal a tan·r§kon bel¿l is ®rv®nyes¿l a 

komplexit§s. 

Az als· tagozaton kiemelt nevel®si-oktat§si c®l, az ®nekl®s megszerettet®se. A zenei anyanyelv megismer®se, 

elsaj§t²t§sa ®s haszn§lata seg²t megalapozni az ®rt®kŖrz®st, a tanul·k nemzeti identit§s§t. A n®pdalok tan²t§sa 

sz§mtalan ®lethelyzetre ad p®ld§t ®s k²n§l megold§st. 
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NevelŖtest¿let¿nk fontosnak tartja a tanul·k kºrnyezettudatos nevel®s®t. (ºko iskola) Az ®nekes dalanyaghoz 

kapcsol·dva rengeteg lehetŖs®g ad·dik a szeml®letform§l§sra. 

Tov§bbi c®l, hogy az akt²v ®nekl®s ®s a zenehallgat§s sor§n a tanul·k ºrºmteli ®lm®nyekhez jussanak. Fedezz®k 

fel a zenei alkot§s ºrºm®t, kifejezŖ ®nekl®s¿k, hangszeres j§t®kuk, ritmikai alkot§saik, saj§t kis zenei 

kompoz²ci·ik §ltal. FejlŖdjºn ritmikai k®szs®g¿k, zenei hall§suk, tanuljanak meg alapszinten kott§t ²rni ®s 

olvasni. Ismerjenek meg zeneirodalmi alkot§sokat, koroszt§lyuknak megfelelŖ m·don. Ehhez kapcsol·dik a 

koncert-pedag·gia.  

1ï2. ®vfolyam 

Az alapoz§s idŖszak§t az elsŖ f®l®vben sok j§t®k ®s ºnfeledt ®nekl®s jellemezze, mely megelŖzi az ismeretek 

tan²t§s§t. A zenei elemek tudatos²t§sa a m§sodik f®l®vben kezdŖdik. Tanulj§k meg a gyermekj§t®k-dalokat ®s 

j§tsszanak a tanteremben, az udvaron, a folyos·n ï ahol csak hely ®s alkalom ad·dik r§. AlapvetŖ fontoss§g¼ az 

egyenletes l¿ktet®s ®rzet®nek kialak²t§sa, ®s folyamatos gondoz§sa. Ugyancsak folyamatos feladat az oszt§ly 

hangz§s§nak fejleszt®se, egys®gess® t®tele, ®s a tiszta inton§ci· kialak²t§sa. A zenei ²r§s-olvas§s elsaj§t²ttat§sa 

fokozatosan ®s folyamatosan tºrt®njen. A tanul·k a megismert zenemŤveket, §t®lt ®lm®nyeiket szavakkal, 

rajzzal, t§nccal ®s szabad mozg§s improviz§ci·val fejezz®k ki. 

A magyar zenepedag·giai hagyom§nyoknak megfelelŖen a fejleszt®s alapja a pedag·gus ®s a tanul·k kºzºs 

alkot· munk§ja. 

Az 1ï2. ®vfolyamon az ®nek-zene tant§rgy alap·rasz§ma: 136 ·ra. 

A t®makºrºk §ttekintŖ t§bl§zata: 

T®makºr neve Javasolt ·rasz§m 1. 2. 

ZenemŤvek/£nekes anyag 70 35 35 

ZenemŤvek/Zenehallgat§s 27 13 14 

Zenei ismeretek/Ritmikai fejleszt®s 13 7 6 

Zenei ismeretek/Hall§sfejleszt®s 13 7 6 

Zenei ismeretek/Zenei ²r§s, olvas§s 13 6 7 

¥sszes ·rasz§m: 136 68 68 

1. £VFOLYAM 

T£MAK¥R: ZenemŤvek/£nekes anyag 

JAVASOLT čRASZĆM: 35 ·ra 
£letkori saj§toss§goknak megfelelŖ gyermekdalok, gyermekj§t®kdalok, vagyis olyan zenemŤvek, melyek 

az ®letkornak megfelelŖ ®lethelyzetek zenei k®p®t adj§k. LehetŖs®get adnak j§t®kra, k¿lºnbºzŖ 

mozg§sform§k kital§l§s§ra, gyakorl§s§ra. A dalok elsŖsorban, de nem kiz§r·lagosan pentaton 

hangk®szletŤek, figyelembe v®ve a gyermek hangterjedelm®t is.   

ZenemŤvek / £nekes anyag / ElsŖ oszt§ly 

Gyermekdalok, gyermekj§t®kdalok, mindennapi ®lethelyzeteket, ®letk®peket kifejezŖ dalok 

Aki nem l®p egyszerre, Budabuda b§csi; B¼jj, b¼jj itt megyek; B¼jj, b¼jj medve; B¼jj, b¼jj zºld §g; EgyenlŖre, 

k®t kettŖre; Egy®l lib§m; ErdŖ mellett nem j· lakni; Ess, esŖ, ess; £g a gyertya, ®g; £li§s, T·bi§s; £n kis kertet 

kerteltem; Fecsk®t l§tok; Feh®r liliomsz§l; Gyertek haza ludaim; Gyertek l§nyok j§tszani, j§tszani; Gyertek 

l§nyok ligetre; Gyer¿nk, menj¿nk vend®gs®gbe; Hej, a s§lyi piacon; Hess el, sas!; Hinta, palinta, Hold, Hold 

f®nyes l§nc; Kering az ors·; Kicsi vagyok ®n; Kºrt®fa; Megy a kocsi; Nyisd ki Isten kiskapudat; Rece, rece 

pog§csa; S²rjunk, r²junk; Szeg®ny leg®ny; Sz·lj s²p, sz·lj; Ti csak esztek, isztok; T¼r·t ettem; T¿csºk koma 

gyere ki; Z²bor, z§bor; Zsipp-zsupp  

Dalok alkalmakra, jeles napokra  

Szent Gergely doktornak; T®lap· itt van (Gyermekdal ï Don§szy M.); Kirje, kirje; J§rd§nyi P§l ï SzŖnyi Zolt§n: 

Brumm, brumm, Br¼n·; S§rd·, gyŤjj el;Esik esŖ karik§ra; Bal§zs Ć. ï N§das Katalin: FŤzz¿nk, fŤzz¿nk; M§r 

megjºtt¿nk est®re (vers:K§rolyi Amy); Hov§ m®gy te kis nyulacska? 

Mond·k§k, kisz§mol·k  

Egy ï meg®rett a meggy; N®vcs¼fol·k ï pl. Bal§zs, cs²pjen meg a dar§zs; H¿velykujjam almafa; Lementem a 

pinc®be; Gyerekek, gyerekek, szeretik a perecet 
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TANULĆSI EREDM£NYEK  

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- Csoportosan vagy ºn§ll·an, ®letkor§nak ®s hangi saj§toss§gainak megfelelŖ 

hangmagass§gban ®nekel, tºrekszik a tiszta inton§ci·ra. 

- K¿lºnbºzŖ hangerŖvel tud ®nekelni. 

- A zenei produkci·k kifejezŖ elŖad§sm·dj§n a pedag·gus visszajelz®se alapj§n alak²t. 

- A tanult dalokhoz kapcsol·d· j§t®kokban, t§ncokban, dramatiz§lt elŖad§sokban 

oszt§lyt§rsaival akt²van r®szt vesz. 

- Hangszerk²s®retes dalokat ®nekel tan§ra vagy hangszeren j§tsz· oszt§lyt§rsa 

k²s®ret®vel. 

- Ismeri a tanult, ®nekelt zenei anyaghoz kºthetŖ szolmiz§ci·s hangokat. 

- K®zjelrŖl ®nekel. 

- BelsŖ hall§sa fejlŖdik. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- Eml®kezetbŖl ®nekel legal§bb 20 gyermekdalt.  

- J· testtart§ssal, helyes l®gz®ssel, megfelelŖ temp·ban, artikul§lva ®nekel cô ï dò 

hangterjedelemben.  

- Elsaj§t²tja a j·l inton§lt, kifejezŖ ®nekl®s alapjait. 

- Alkot·k®nt vesz r®szt gyermekj§t®kdalok elŖad§s§ban. 

- A gyermek a dalokban felfedezi ºnmag§t, s ²gy azonosulni tud vel¿k. 

- Akt²van r®szt vesz az iskola vagy a helyi kºzºss®g hagyom§nyos ¿nnepein. 

FEJLESZT£SI FELADATOK, K£SZS£GEK £S ISMERETEK  

- Magyar gyermekdalok ®s n®pdalok hall§s ut§ni megtanul§sa ®s ®nekl®se.  

- A tanult dalok tiszta inton§ci·j§nak fejleszt®se az ®nekl®s helyes szok§sainak 

gyakorl§s§val, mint egyenes testtart§s, helyes l®gz®s, artikul§ci·, szolmiz§ci·s 

k®zjelrŖl val· ®nekl®s. 

- Az elŖad·i k®szs®g fejleszt®se tev®kenys®geken kereszt¿l. 

- A befogad·i k®szs®g fejleszt®se hall§s ut§ni daltan²t§s kapcs§n. 

- A gyermeki vil§g felfedez®se a tanult dalokban. 

- £vfolyamonk®nt legal§bb 35 magyar gyermekdal ®s n®pdal hall§s ut§ni ismerete.  

- A tanult dalokhoz kapcsol·d· j§t®kok elsaj§t²t§sa. 

- Egyenes testtart§s, helyes l®gz®s, artikul§ci·.  

- A k®zjel, mint jelrendszer ismerete. 

- Szolmiz§ci·s k®zjelrŖl val· ®nekl®s. 
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FOGALMAK  

N®pdal; gyermekj§t®kdal; kºrj§t®k; n®pt§nc; hangszerk²s®ret; szolmiz§ci·; k®zjel. 

T£MAK¥R: ZenemŤvek/Zenehallgat§s 

JAVASOLT čRASZĆM: 13 ·ra 
A megadott mŤvek egy r®sze olyan terjedelmŤ, hogy az ®nek-zene ·ra keretei kºzºtt csak r®szletek 

meghallgat§s§ra van m·d. A zenemŤvek ®lm®nyszerŤ bemutat§s§t elŖzze meg az egyik legfontosabb pedag·giai 

eszkºz, a motiv§ci·. Ezt szolg§lja a lehetŖs®g szerinti koncertl§togat§s, a zen®khez, dalokhoz kapcsol·d· t§ncok, 

j§t®kok megtanul§sa ®s a zenei elŖad§sok, zen®s filmek vide· felv®telrŖl tºrt®nŖ megtekint®se.  

ZenemŤvek / Zenehallgat§s / ElsŖ oszt§ly  

Kod§ly Zolt§n: Gergely-j§r§s, r®szlet a gyermekkarb·l; Nyulacska ï gyermekkar; Katalinka ï gyermekkar; 

Bart·k B®la: Gyermekeknek I./3. Szeg®ny leg®ny; I./12. L§nc, l§nc, eszterl§nc; Bart·k B®la: Mikrokozmosz ï 

r®szletek; 44 hegedŤdu· ï I. f¿zet ï P§rn§st§nc (Elvesztettem zsebkendŖmet); B§rdos Lajos: Kar§csonyi 

bºlcsŖdal ï vegyeskar; Adriano Banchieri: Ćllatok rºgtºnzºtt ellenpontja; Leopold Mozart: Gyermekszimf·nia ï 

r®szlet; W.A. Mozart: Esz-d¼r k¿rtverseny III. t®tel ï r®szlet; Saint-Sa±ns: Az §llatok farsangja ï r®szletek; 

Csajkovszkij: Di·tºrŖ - J§t®k katon§k indul·ja; SzŖnyi Erzs®bet: 21 ®nekes j§t®k ï S²pk®sz²tŖ (Sz·lj s²p); 

N®vcs¼fol·k- ĂĆd§m kutya ¿l a h§t§nò  

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- £rz®keli ®s megnevezi a hangerŖ, hangsz²n, hangmagass§g v§ltoz§sait, az Ŗt kºr¿lvevŖ 

vil§g hangjaiban, tanult dalokban, zenemŤvekben. 

- Zenehallgat§si ®lm®nyekkel gazdagodik. 

- Megismeri az ®nekelve megtanult dalt, feldolgoz§s form§j§ban is. 

- K®pes asszoci§lni a hallott zen®ben megjelen²tett §llatokra, ®letk®pekre. 

- Megismer tºbb, a mindennapokhoz, tov§bb§ alkalmakhoz, ¿nnepekhez, jeles napokhoz 

fŤzŖdŖ zenei r®szletet. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- A hallgatott zen®t adott szempontok alapj§n megfigyeli, ®s ezekrŖl tan§ri k®rd®sek 

seg²ts®g®vel sz·ban besz§mol. 

- A zenei aktivit§son kereszt¿l megtapasztalja a zenei befogad§s ºrºm®t. 

- Felismeri a zongora hangj§t. 

- Felismeri ®s megk¿lºnbºzteti a gyermekkar ®s a vegyeskar hangz§s§t. 

- Meg tudja k¿lºnbºztetni a sz·l·hangszer hangz§s§t a zenekari hangz§st·l. 

- K®pzelete ®s kreat²v gondolkod§sa fejlŖdik. 

- K®pes az ®rzelmi azonosul§sra. 

- Egyre hosszabb zenei r®szletekre k®pes figyelni. 

- K®pes meg®rteni az zen®k ¿zenet®t. 

- Az·val, rajzzal, t§nccal ®s/vagy szabad mozg§s improviz§ci·val ï egy®nileg, p§rban 

vagy csoportosan ï kifejezi a zene §ltal benne keltett ®rz®seket. 

FEJLESZT£SI FELADATOK, K£SZS£GEK £S ISMERETEK 
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- Az ®nekes anyaghoz kapcsol·d· ®s az ®letkornak megfelelŖ, k¿lºnbºzŖ st²lus¼, kor¼ ®s 

mŤfaj¼ zen®k hallgat§sa. 

- Cselekm®nyes zen®kben az egyes szereplŖk zenei §br§zol§s§nak megfigyel®se. 

- Hangut§nz§sok, hangsz²nek, ellent®tek megfigyel®se a hallgatott zen®kben. 

- A zene keltette ®rz®sek kifejez®se sz·val, rajzzal, t§nccal ®s/vagy szabad mozg§s 

improviz§ci·val. 

- Befogad·i k®szs®g: r§hangol·d§s a hallgatott zenemŤvekre. 

- Emberi hangfajt§k (gyermek, nŖi, f®rfihang) megfigyel®se a tanult zenei anyagban. 

- A hangszerek hangsz²n®nek megfigyel®se a tanult zenei anyagban. 

- A sz·l· ®s k·rus, sz·l·hangszer ®s zenekar megk¿lºnbºztet®se, megnevez®se a tanult 

zenei anyagban. 

FOGALMAK  

£nekhang; gyermekkar; vegyeskar; zongoramŤ; k²s®ret; n®pdalfeldolgoz§s; zenekar; du·. 

T£MAK¥R: Zenei ismeretek/ Ritmikai fejleszt®s  

JAVASOLT čRASZĆM: 7 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- £rti a temp· ®s az egyenletes l¿ktet®s fogalm§t. 

- Megk¿lºnbºzteti a m®rŖt ®s a ritmust. 

- A test®t hangszerk®nt is haszn§lja. 

- EgyszerŤ ritmushangszereket haszn§l. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- £rz®keli ®s hangoztatja az egyenletes m®rŖt a tanult dalokban, zenei szemelv®nyekben. 

- £rz®keli az ¿temhangs¼lyt. 

- Tapsolja a dalok, mond·k§k ritmus§t. 

- Felismeri ®s hangoztatja a negyed, nyolcadp§r ritmusokat, a negyed ®rt®kŤ sz¿netet, 

t§j®koz·dik a 2/4-es ¿temben, felismeri ®s haszn§lja az ¿temvonalat, z§r·vonalat. 

- Mond·k§kat alkot, ritmusokat rºgtºnºz. 

FEJLESZT£SI FELADATOK, K£SZS£GEK £S ISMERETEK 

- Egyenletes m®rŖ hangoztat§sa ®nekl®s ®s esetenk®nt zenehallgat§s kºzben. 

- Zenei hangs¼ly ®rz®keltet®se ®s reprodukci·ja. 

- Alapritmusok gyakorl§sa 2/4-es ¿temben mozg§ssal, testhangszerrel (pl. taps, 

csettint®s, comb¿tºget®s, dobbant§s), a tanul· §ltal k®sz²tett hangkeltŖ eszkºzºkkel, ®s 

ritmusnevekkel csoportosan ®s p§rban: 
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Å a zenei hangs¼ly ®rz®keltet®s®vel, 

Å mond·k§k, gyermekversek ritmus§nak hangoztat§s§val, 

Å felelgetŖs ritmusj§t®kokkal, 

Å ritmussorok rºgtºnz®s®vel pl. egy sz· vagy ®rzelem kifejez®s®re. 

- Ritmusk§non ®s osztin§t· gyakorl§sa egyszerŤ form§ban. 

- Alkot·i k®szs®g: Rºgtºnz®s dallammal, ritmussal, ritmussorok alkot§sa v§ltozatos 

hangsz²nek haszn§lat§val, testhangszer ®s  k¿lºnbºzŖ hangkeltŖ eszkºzºk ®s 

ritmushangszerek seg²ts®g®vel. 

- EgyszerŤ ritmushangszerek (pl. dobok, h¼rok, csºrgŖk stb.) ®s hangkeltŖ eszkºzºk 

k®sz²t®se.  

- J§t®kkal oldott zenei tev®kenys®gek alkalmaz§sa. 

- Egyenletes l¿ktet®s, m®rŖ. 

- Negyed, nyolcadp§r, a negyed ®rt®kŤ sz¿net. 

- 2/4-es ¿tem. 

- ¦temmutat·, hangjegy, sz¿net, vonal-vonalkºz, ¿temvonal, kezdŖhang ï z§r·hang. 

- Ritmikai k®tsz·lam¼s§g ï osztin§t·, ritmusk§non. 

FOGALMAK  

M®rŖ; ritmus; sz¿net; ¿tem; ¿temvonal; z§r·vonal; ism®tlŖjel, ¿temmutat·; ritmushangszer; rºgtºnz®s; ºtvonalas 

rendszer; vonal-vonalkºz,  kezdŖhang - z§r·hang; gyors; lass¼; osztin§t·, ritmusk§non. 

T£MAK¥R: Zenei ismeretek/Hall§sfejleszt®s 

JAVASOLT čRASZĆM:  7 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- £rz®keli a hangok egym§sut§nj§t, k¿lºnbºzŖ hangsz²neket, ellent®tes dinamikai 

szinteket, ezeket felismeri az Ŗt kºr¿lvevŖ vil§g hangjaiban, tanult dalokban, 

zenemŤvekben. 

- £rti a k¿lºnbs®get a hangerŖ, hangsz²n, hangmagass§g fogalmai kºzºtt. 

- Rºvid dallamsorokat rºgtºnºz. 

- ¥rºmmel vesz r®szt az alkot·i folyamatokban. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- Megismeri, ®nekli ®s alkalmazza a pentaton hangk®szlet hangjait. 

- A dalokat tan§ri seg²ts®ggel szolmiz§lva ®nekli, k®zjelekkel mutatja. 

- A fenti hangk®szletben k¿lºnbºzŖ gyakorl§si form§kban haszn§lja, belsŖ hall§sa 

fejlŖdik. 
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- Megtapasztalja a relat²v szolmiz§ci· l®nyeg®t. 

- A tanult dalok, zenei r®szletek ®nekl®sekor tudja v§ltoztatni hangerej®t a zenei 

kifejez®snek megfelelŖen. 

- K¿lºnbºzŖ hangsz²neket, ellent®tes dinamikai szinteket hall§s ut§n megfigyel ®s 

reproduk§l. 

FEJLESZT£SI FELADATOK, K£SZS£GEK £S ISMERETEK 

- A hangerŖ, hangsz²n, hangmagass§g v§ltoz§sainak megfigyel®se ®s megnevez®se a 

kºrnyezŖ vil§g hangjaiban, tanult dalokban, zenemŤvekben. 

- Magas ®s m®ly hangok megfigyel®se a tanult dalokban. 

- Hangsz²nek ®s ellent®tes dinamikai szintek gyakorl§sa hangut§nz§ssal, felelgetŖs 

j§t®kokkal. 

- BelsŖ hall§s fejleszt®se dallamb¼jtat§ssal. 

- A tanult ®nekelt zenei anyaghoz kºthetŖ szolmiz§ci·s hangok k®zjelrŖl tºrt®nŖ 

®nekl®se. 

- K§non ®nekl®se, gyakorl§sa egyszerŤ form§ban. 

- Alkot·i k®szs®g: Rºvid dallamsorok rºgtºnz®se pl. saj§t n®vre. 

- A testhangszerek (pl. taps, csettint®s, comb¿tºget®s, dobbant§s), ®s a   tanul· §ltal 

k®sz²tett hangkeltŖ eszkºzºk hangsz²n®nek megfigyel®se ®s azok improvizat²v 

haszn§lata egy sz· vagy ®rzelem kifejez®s®re. 

- A pentaton hangk®szlet hangjainak ismerete kieg®sz¿lve az als· Ăl§ò-val. 

- A pentaton hangk®szlet k®zjeleinek ismerete ®s k®zjelrŖl tºrt®nŖ ®nekl®se. 

- K§non ®nekl®sm·dj§nak elsaj§t²t§sa. 

FOGALMAK  

Halk, hangos, hangmagass§g, hangsz²n, hangerŖ, dallam, dallamsor, k§non. 

T£MAK¥R: Zenei ismeretek/ Zenei ²r§s, olvas§s 

JAVASOLT čRASZĆM: 6 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- Megfigyeli ®s azonos²tja az alapvetŖ zenei jelens®geket (hangmagass§g, dallamvonal, 

®s idŖbeli viszonyok) a kott§ban. 

- Kottak®prŖl azonos²tja a hall§s ut§n tanult dalokat. 

- £rz®keli, hogy ugyanaz a dallamr®szlet k¿lºnbºzŖ magass§gokban ²rhat·, olvashat·. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- Tan§ri seg²ts®ggel k®pes le²rni egyszerŤ ritmusokat a tanult ®rt®kekkel. 
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- Tan§ri seg²ts®ggel k®pes le²rni egyszerŤ dallamfordulatokat a tanult dallamhangokkal. 

- K®pes egyszerŤ kott§ban t§j®koz·dni. 

- Megtapasztalja a relat²v szolmiz§ci· jellemzŖit, illetve elŖnyeit. 

FEJLESZT£SI FELADATOK, K£SZS£GEK £S ISMERETEK 

- A hall§s ut§n tanult dalok kott§b·l val· azonos²t§s§nak elŖk®sz²t®se k¿lºnbºzŖ 

eszkºzºkkel (pl. a dallamvonal lerajzol§s§val, mozg§ssal stb.). 

- A hangmagass§g, dallamvonal, ®s idŖbeli viszonyok megfigyel®se ®s kºvet®se a 

kott§ban a tanult dalokon. 

- A kottak®p alapvetŖ funkcion§lis elemeinek felismer®se: ¿temmutat·, hangjegy, 

sz¿net, vonal ï vonalkºz, p·tvonal, ¿temvonal, kezdŖhang-z§r·hang stb.. 

- A figyelem, az ºsszpontos²t§s fejleszt®se egyszerŤ zenei ²r§s ï olvas§si feladatok 

seg²ts®g®vel. 

- A finommotorikus mozg§sok gyakorl§sa egyszerŤ zenei ²r§s feladatok seg²ts®g®vel. 

- Negyed, nyolcadp§r, a negyed ®rt®kŤ sz¿net grafikai k®pe ®s ²r§sa. 

- ¦temvonal ®s z§r·vonal grafikai k®pe ®s ²r§sa. 

- A l§ - sz· - mi - r®-d·-  szolmiz§ci·s hangok le²r§sa fokozatos bevezet®ssel, k¿lºnbºzŖ 

hangmagass§gokban. 

FOGALMAK  

Hangjegy 

Forr§s: 2020. NAT, Kerettanterv az §ltal§nos iskola 1-4. ®vfolyam§ra 
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B. Etika:  

Az etika tant§rgy alapvetŖ c®lja az egy®ni ®s kºzºss®gi identit§s form§l§sa, stabiliz§l§sa, az egy®nek ®s a 

csoportok kºzti egy¿ttmŤkºd®s megteremt®se. Ehhez j§rulnak hozz§ a kultur§lis hagyom§nyokban gyºkerezŖ 

erkºlcsi elvek, t§rsas szab§lyok megismertet®se, az egy®n gondolkod§s§ban form§l·d·, a szocio-emocion§lis 

k®szs®gek fejleszt®se.  

A tant§rgy mag§ba foglalja az ember fontos viszonyul§sait t§rsaihoz, kºzºss®geihez, kºrnyezet®hez ®s 

ºnmag§hoz. Ezzel olyan szint®zist k²n§l a tanul·nak, amelyben eddigi szem®lyes tapasztalatait ®s a m§s 

ter¿leteken megszerzett ismereteket reflekt²v m·don vizsg§lja. A tartalom szorosan kºtŖdik m§s tant§rgyak 

fejleszt®si ter¿leteihez is.  

Az erkºlcsi nevel®s fŖ c®lja a tanul· erkºlcsi ®rz¿let®nek ®s erkºlcsi gondolkod§s§nak fejleszt®se, a tanul· 

seg²t®se a t§rsas szab§lyok, a viselked®smint§k azonos²t§s§ban ®s saj§t alakul· ®rt®krendj®nek tudatos²t§s§ban. 

Az egy®nt ®s a kºzºss®geket ®rintŖ etikai elvek ®s az ezekbŖl kºvetkezŖ k®rd®sek felismer®se az §rnyalt, a m§sik 

ember vagy csoport szempontjait is meg®rtŖ gondolkod§st fejleszti.  

Az etika tant§rgy felk®sz²ti a tanul·t az egy®ni ®letvezet®s®nek ®s t§rsas kºrnyezet®nek erkºlcsi szempontb·l 

tºrt®nŖ m®rlegel®s®re, mikºzben saj§t tud§s§t vizsg§lja ®s fejleszti. Eszkºzei a k®rdez®s, a rejtett n®zetek ®s a 

dilemm§k felt§r§sa, az ®rvel®s, a meggyŖz®s, a meggyŖzŖd®s, a t§rsadalmi norm§k ®s kºzºss®gi ®rt®kek 

®rtelmez®se. 

A tananyag alapvetŖ ®rt®keket kºzvet²t. Ezek a seg²t®s, meg®rt®s, egy¿tt®rz®s, tºrŖd®s, szabads§g, felelŖss®g 

igazs§goss§g, becs¿letess®g, m®lt§nyoss§g, tolerancia, ºnazonoss§g. Ezek a tanul· lelkiismeret®nek fejlŖd®s®t 

szolg§lj§k. A t®m§k feldolgoz§sa a tanul·t megfontolt dºnt®sre, kultur§lt v®lem®nyalkot§sra ®s felelŖs 

tev®kenys®gre k®szteti.  

A tanul·kºzºss®g tev®kenys®gei mint§t ny¼jtanak arra, hogy milyen ®rzelmi-, ®rdekkonfliktusok ®s 

viselked®sm·dok seg²tik vagy akad§lyozz§k az egy¿ttmŤkºd®st. Az aj§nlott tant§rgyi tartalmak ®s tanul·i 

tev®kenys®gek olyan k®pess®geket is fejlesztenek, melyek a tanul·t az ®letvezet®s®ben sikeress® ®s tudatosabb§, 

t§rsai ®s kºrnyezete probl®m§i ir§nt ®rz®kenyebb® tehetik, erŖs²tik identit§s§t, akt²v t§rsadalmi cselekv®sre 

k®sztetik ®s seg²tik a neh®z helyzetek megold§s§ban. 

Az etika tant§rgy a Nemzeti alaptantervben rºgz²tett kulcskompetenci§kat az al§bbi m·don fejleszti:  

A tanul§s kompetenci§i: A tant§rgy keret®ben alkalmazott m·dszerek elŖseg²tik az akt²v tanul·v§ v§l§st, a 

tanul§s tervez®s®t, az egy®ni tanul§si st²lus kialak²t§s§t ®s a tanul§si ¼tvonalak felfedez®s®t, a m®rlegelŖ 

gondolkod§st, a belsŖ motiv§ci·n nyugv· cselekv®st, a c®lok el®r®se ir§nti elkºtelezetts®get, a metakognit²v 

strat®gi§k alkalmaz§s§t.  

A kommunik§ci·s kompetenci§k: A kommunik§ci·s kompetenci§k form§l§sa sor§n a tanul· gyakorolja az 

®rzelmek kommunik§l§s§nak, az emp§ti§n nyugv· ®rtŖ figyelemnek, az §ll§spontok asszert²v megjelen®s®nek, az 

erŖszakmentes kommunik§ci·nak, valamint a t§rsas konfliktusok kezel®s®nek kommunik§ci·s technik§kat 

ig®nylŖ v§ltozatait. 

A digit§lis kompetenci§k: A digit§lis kompetenci§k fejleszt®s®t t§mogatja a projektmunk§k szervez®se, 

megval·s²t§sa, az elv®gzett feladatok digit§lis eszkºzºkkel tºrt®nŖ bemutat§sa. A virtu§lis t®rben kialakult 

kºzºss®gek tagjainak viselked®s®t befoly§sol· etikai szab§lyok felismer®se. A digit§lis ºnkifejez®s, a kºzºss®gi 

oldalakon tºrt®nŖ ºnmegjelen²t®s, az inform§ci·k kezel®se. A tartalom digit§lis megoszt§s§val kapcsolatos etikai 

k®rd®sek kºre sz§mtalan fejleszt®si lehetŖs®get rejt mag§ban. 

A matematikai, gondolkod§si kompetenci§k: A gondolkod§si k®szs®geket fejlesztik azok a tanul§si 

tev®kenys®gek, amelyek k¿lºnbºzŖ ®lethelyzetek, inform§ci·forr§sok, m®diatartalmak elemz®s®t ig®nylik. A 

k¿lºnbºzŖ esettanulm§nyi p®ld§kban ®s a val·s§gos ®lethelyzetekben felmer¿lŖ etikai probl®m§k, konfliktusok 

®s a szab§lyok felismer®se kºzben a tanul· elemzŖ, probl®mamegold·, m®rlegelŖ gondolkod§s alkalmaz§s§val 

vizsg§lja az esem®nyek bekºvetkez®s®nek felt®teleit. Ćtalak²tja a szerzett inform§ci·t, kºvetkeztet®seket von le, 

magyar§zatot keres, rendszerez®st v®gez.  

A szem®lyes ®s t§rsas kapcsolati kompetenci§k: A tant§rgy t§mogatja az ºnismereten alapul· ºnszab§lyoz§s ®s 

ºnfejleszt®s megval·s²t§s§t, a lelkiismeretess®g, az alkalmazkod·k®pess®g, a kezdem®nyezŖk®szs®g, az 

elkºtelezetts®g kialakul§s§t, ®s a teljes²tm®ny jav²t§s§ra val· tºrekv®st. A gyakorlatok sor§n az ®rzelmek 

felismer®s®nek ®s kifejez®s®nek, az ®rzelmi §llapotok szab§lyoz§s§nak, a t§rsas helyzetek ®szlel®s®nek, a 

konfliktusok kezel®s®nek ®s a dºnt®shozatali k®szs®geknek a fejleszt®se v§lik hangs¼lyoss§. 
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A kreativit§s, a kreat²v alkot§s, ºnkifejez®s ®s kultur§lis tudatoss§g kompetenci§i: A tanul·k ºn§ll·an vagy 

csoportosan lehetŖs®get kapnak kreat²v alkot§sok tervez®s®re, k®sz²t®s®re, projektfeladatok szervez®s®re, 

kivitelez®s®re. A szocio-emocion§lis k®szs®gek fejleszt®se dr§maj§t®kkal, szerepj§t®kkal val·sul meg, az 

®rzelmek kifejezŖd®se zenei produkci·kban, vizu§lis alkot§sokban ºlt testet. A tudatoss§g erŖs²t®s®t seg²tik elŖ 

azok a feladatok, amelyekben kultur§lis hagyom§nyok megismer®s®re ker¿l sor. 

Az etika kerettanterv fŖbb pedag·giai alapelvei: 

- A tanul·k komplex szem®lyis®gfejleszt®se, ®rtelmi, ®rzelmi, t§rsas-lelk¿leti form§l§s ®s 

a cselekvŖ magatart§sra, viselked®sre buzd²t§s. 

- A teljes szem®lyis®g aktiviz§l§sa a belsŖ motiv§ci· felkelt®se ®s ®bren tart§sa. 

- C®lrendszere ®s aj§nl§sai ®lm®nyt ad·k, szem®lyis®get, meggyŖzŖd®st form§l·k. 

- A tananyagok kiv§laszt§sa ®s annak megval·s²t§sa sor§n figyelembe veszi az egyes 

koroszt§lyok tipikus ®letkori saj§toss§gait ®s lehets®ges ®lethelyzeteit. Valamint 

lehetŖs®get k²v§n adni a tanul·k ®s tanul·csoportok egy®ni saj§toss§gai szerinti 

differenci§l§sra. 

- Az akt²v, cselekvŖ viselked®s, magatart§s meg®l®s®re ºsztºnzi a di§kokat a k¿lºnbºzŖ 

®lethelyzeteiben. 

- Fontosnak tartja a nevel®s h§rom sz²nter®t (csal§d, iskola, t§rsadalom). 

- Ebben a tantervben elsŖdleges az ®rzelmi, ®rz¿leti nevel®s, a mor§lfejleszt®s, amely 

sor§n a gyermekek cselekedtet®se, meggyŖzŖd®s®nek form§l§sa elengedhetetlen¿l 

sz¿ks®ges a lelkiismeretes magatart§s megszil§rdul§sa ®rdek®ben. 

- A nevel®s mindig egy t§rsadalmi kºzegben tºrt®nik, ²gy a nemzeti ®rt®keink 

megismer®se ®s megŖrz®se alapfeladat. 

Koroszt§lyi adotts§gaikn§l fogva (als· tagozatos) a gyermekek m®g nem k®pesek a tudatosan, teljes 

felelŖss®ggel meghozott dºnt®sek felv§llal§s§ra, ez®rt Ŗket folyamatosan tan²tani, nevelni, cselekedtetni kell, 

figyelembe v®ve a tanul·k tipikus ®s egy®ni ®letkori ®s fejlŖd®si saj§toss§gait. 

Az etika tan²t§sa nagyfok¼ emp§ti§t, sokir§ny¼ ismeretet, adaptivit§si k®szs®get ®s rugalmass§got ig®nyel a 

pedag·gust·l, aki szakmailag is felk®sz¿lt szem®ly, fejlŖd®s-l®lektani, pedag·giai, szakdidaktikai ®s m·dszertani 

ismeretekkel rendelkezik. Tiszt§ban van az alapelvekkel, melyeknek szellemis®g®ben tan²t. Egy¿ttmŤkºdik 

azokkal, akikkel munkat§rsi kapcsolatban van (sz¿lŖk, oszt§lyfŖnºk, igazgat·, tan§rok). 

1-2. ®vfolyam 

Az als· tagozat elsŖ k®t ®vfolyam§n az etika tant§rgy elsŖdleges feladata az ºntudatos erkºlcsi-etikai 

gondolkod§s kialak²t§sa. Tov§bb§ a tanul· ºnmag§r·l ®s kºzvetlen kºrnyezet®rŖl szerzett ismereteinek tudatoss§ 

t®tele, a legalapvetŖbb szocio-emocion§lis eszkºzt§r§nak l®trehoz§sa ®s a szok§sszintŤ viselked®sek belsŖv® 

v§l§sa.  

Az ®rz¿leti-lelk¿leti nevel®s sor§n figyelembe kell venn¿nk, hogy a korai iskol§skorban elcsitulnak a viharos 

ºsztºntendenci§k, ®s a tanul· ®rzelemvil§g§ban is tºrekszik a felnŖtt vil§g elv§r§sainak megfelelni. A csal§d, 

mint az ®rzelmek legfontosabb biztos²t·ja, tov§bbra is dºntŖ jelentŖs®gŤ a sz§m§ra, de m§r k®pes elfogadni a 

pedag·gusok ®s a kort§rsak ®rzelmi megnyilv§nul§sait. A megterhelŖ ®rzelmekkel nem tud egyed¿l megk¿zdeni. 

A gyermekkor meghat§roz· ®rzelmei: a szeretet, a biztons§g, a bizalom, a f®lelem. Fontos e koroszt§ly eset®ben 

a sz¿lŖvel, a tan§rokkal, a tekint®lyszem®lyekkel val· kapcsolat. 

Fontos szempont a tan²t· nyitott, v§laszk®sz, az Ŗszinte v®lem®nynyilv§n²t§st folyamatosan fenntart·, t§mogat· 

®s tiszteletben tart· pedag·giai attitŤdje a tanul·k ®letkori saj§toss§gainak figyelembev®tel®vel. A tan·r§kon a 
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koroszt§ly k®pess®geihez alkalmazkodva nagyobb s¼llyal jelennek meg a rajzos, kreat²v, mozg§sos, dramatikus 

j§t®kok, helyzetgyakorlatok. Đj elem az ºnmag§ra figyelŖ magatart§s fejleszt®se, az ®rz®sek, gondolatok pontos 

megfogalmaz§sa. Mind az ®letkor, mind a tant§rgy saj§toss§gai miatt az 1ï2. oszt§lyos kerettantervben k¿lºnºs 

jelentŖs®ge van az egy®ni k¿lºnbs®geket figyelembe vevŖ, tanul·i soksz²nŤs®gre ®rz®kenyen reag§l· 

differenci§lt b§n§sm·dnak.  

Az 1ï2. ®vfolyam kerettanterve a tanul·k ºnmagukhoz val· viszonyul§s§ra, alapvetŖ ºnismeret®re, valamint 

elemi kºrnyezet¿kre, a rokoni ®s kort§rskapcsolatok kºzeg®re ºsszpontos²t. Az elsŖ k®t ®vfolyamon a 

t§rsadalmunk kultur§lis ®let®t alapvetŖen meghat§roz· zsid·-kereszt®ny kult¼ra vil§gk®p®vel ®s 

szok§srendszer®vel ismerkednek meg. Ezek az egyh§zi ¿nnepkºrºk ®s hagyom§nyok kºzºs feldolgoz§s§val 

val·sulnak meg. A tev®kenys®gkºzpont¼, tanul§si tapasztalatokra ®p¿lŖ m·dszerek lehetŖs®get ny¼jtanak a 

szem®lyes v®lem®nyalkot§sra, a kºzºss®ghez tartoz§s ®lm®ny®nek meg®l®s®re.   

Az 1ï2. ®vfolyamon az etika tant§rgy alap·rasz§ma: 68 ·ra. 

A t®makºrºk §ttekintŖ t§bl§zata: 

T®makºr neve 
Javasolt 

·rasz§m 
1. 2. 

£ntudat- ¥nismeret 10 6 4 

Csal§d- Helyem a csal§dban 12 8 4 

Helyem az oszt§lykºzºss®gben 12 8 4 

A t§rsas egy¿tt®l®s kultur§lis gyºkerei: Nemzet- Helyem a t§rsadalomban 10 4 6 

A term®szet rendj®nek megŖrz®se a fenntarthat·s§g ®rdek®ben 12 4 8 

Az eur·pai kult¼ra hat§sa az egy®n ®rt®krendj®re 12 4 8 

¥sszes ·rasz§m: 68 34 34 

 

1. £VFOLYAM 

T£MAK¥R: £ntudat - ¥nismeret  

JAVASOLT čRASZĆM: 6 ·ra 

ELŕZETES TUDĆS  

Az iskola®retts®gi krit®riumok szerint elv§rt szinten: ®lm®nyek, tapasztalatok elmond§sa. 

TANULĆSI EREDM£NYEK  

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re, adotts§gaihoz 

m®rten, ®letkor§nak felelŖen: 

- MeggyŖzŖdik r·la, hogy a hi§nyoss§gok jav²that·k, a kitŤzºtt c®lok teljes²thetŖk. 

- Csoportos tev®kenys®gek keret®ben felismeri ®s megjelen²ti az alap®rzelmeket, az 

alap®rzelmeken k²v¿l is megnevezi a saj§t ®rzelmi §llapotait. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- C®lokat tŤz ki maga el®, ®s azonos²tja a saj§t c®ljai el®r®s®hez sz¿ks®ges fŖbb 

l®p®seket. 

- C®ljai megval·s²t§sa kºzben ºnkontrollt v®gez. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK   

- ¥nismeret 

Å Saj§t jellemzŖk. 

Å Saj§t kºrnyezet bemutat§sa. 

Å Saj§t szok§sok azonos²t§sa. 
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- £rzelmek megismer®se 

Å Saj§t alap®rzelmek felismer®se, sz·beli megfogalmaz§sa.  

Å Gondolatok ®s ®rzelmek kifejez®se a helyzethez illŖen. 

Å A vesz®lyt jelentŖ helyzetek azonos²t§sa. 

- FejlŖd®s 

Å A v§ltoz§sok felismer®se. 

Å Hat®kony tanul§si technik§k ®s felt®telek gyŤjt®se. 

Å Saj§t tanul§si c®lok ®s j· szok§sok meghat§roz§sa. 

TANULčI TEV£KENYS£GEK 

- Le²r§s, rajzol§s, fest®s, mint§z§s. ¥narck®p. Rajzos fot·album ºssze§ll²t§sa. K®pi 

kifejez®s, illusztr§ci·. 

- Asszoci§ci·s vizu§lis feladatok.  

- B§bk®sz²t®s. 

- J§t®k, szerepj§t®k, szitu§ci·s j§t®k, sz²nj§tsz§s, b§bj§t®k. 

PEDAGčGIAI ELJĆRĆSOK, MčDSZEREK, MUNKA- £S SZERVEZ£SI FORMĆK  

- Szabad besz®lget®s. Ir§ny²tott besz®lget®s. 

- Szeml®ltet®s. 

- Magyar§zat. 

- Bemutat§s, mintakºvet®s. 

- Megfigyel®s. 

- K®rdez®s.  

- Rendszerez®s. 

- Elemz®s. 

- Vita. 

- ¥nkifejezŖ alkot§s. 

- Csoportmunka. 

- Egy®ni munka. 

- J§t®k, szitu§ci·s j§t®k, szerepj§t®k, b§bj§t®k. 

KAPCSOLčDĆSI PONTOK 

- Vizu§lis kult¼ra:  

Å Szem®lyes ®lm®nyek megjelentet®se s²k vagy plasztikus alkot§sokban. 

- Magyar nyelv ®s irodalom: 
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Å Besz®dk®szs®g, besz®db§tors§g fejleszt®se. 

Å ¥nismereti gyakorlatok. 

Å A szitu§ci·nak megfelelŖ nyelvhaszn§lat fejleszt®se.  

TANESZK¥Z¥K 

- Tankºnyv. 

- Fot·k, k®pek, rajzok, filmek, t§rgyak, interakt²v t§bla. 

- Pap²r ®s egy®b anyagok, ceruza, egy®b grafikai eszkºzºk, zs²rkr®ta, pasztell, filctoll, 

akvarell, tempera, gyurma, agyag. 

FOGALMAK  

£n, viszonyul§s a m§sik emberhez, ®rzelem, ®rz¿let, ºrºm, b§nat, f®lelem, harag, otthon, v®detts®g, bizalom, 

fejlŖd®s, v§ltoz§s, c®l, szok§s. 

T£MAK¥R: Helyem a csal§dban  

JAVASOLT čRASZĆM: 8 ·ra 

ELŕZETES TUDĆS  

£lm®nyek, tapasztalatok elmond§sa. 

TANULĆSI EREDM£NYEK  

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re, adotts§gaihoz 

m®rten, ®letkor§nak megfelelŖen:  

- Felismeri ®s megnevezi a szŤkebb ®s a t§gabb csal§dtagjait, a rokons§gi szintek. 

- Ćt®li a k¿lºnbºzŖ csal§di esem®nyek fontoss§g§t. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- Felismeri a k¿lºnbºzŖ ®lethelyzetek (pl. ¼j csal§dtag ®rkez®se, egy csal§dtag 

elveszt®se, iskolai siker, kudarc, ¼j bar§ts§g, kikºzºs²t®s) ®rzelmi megnyilv§nul§sait. 

- Meg®rti a csal§di szok§sok jelentŖs®g®t a csal§di ºsszetartoz§s meg®l®s®ben ®s bizalmi 

kapcsolatainak alakul§s§ban. 

- K®pes azonos²tani a szeretet ®s elfogad§s jelz®seit. 

- Felismeri az Ŗt ®rt b§ntalmaz§st, ismer n®h§ny olyan seg²tŖ bizalmi szem®lyt, akihez 

seg²ts®g®rt fordulhat. 

FEJLESZT£SE FELADATOK £S ISMERETEK     

- Eg®szs®ges ®letm·d 

Å Az eg®szs®ges ®letm·d alapelemei, az eg®szs®gmegtart· strat®gi§k ismerete. 

Å A biztons§g felt®teleinek meg®rz®se a mindennapokban. 

Å Helyzetek azonos²t§sa, melyekben seg²ts®g ny¼jt§s§ra vagy k®r®s®re van 

sz¿ks®g. 

- Csal§di ®s t§gabb kapcsolatok 
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Å A csal§dtagok kºzºs tev®kenys®geinek megismer®se. 

Å Szok§sok a csal§dban, ®s azok szerep®nek felismer®se. 

Å ¦nnepek a csal§dban, a csal§di ¿nnepekhez kapcsol·d· szok§sok §t®l®se. 

- £rzelmek kifejez®se a csal§dban, sorsford²t· esem®nyek 

Å V§ltoz§sok, esem®nyek azonos²t§sa a csal§dban. 

Å A szeretet kifejez®s®nek ®s elfogad§s§nak m·djainak gyakorl§sa.  

TANULčI TEV£KENYS£GEK 

- Besz®lget®s, le²r§s, rajzol§s, fest®s, mint§z§s.  

- F®nyk®pez®s.  

- Filmn®z®s, besz®lget®s a filmrŖl, filmelemz®s. 

- Kapcsolati h§l·, csal§dfa k®sz²t®se, rajzos fot·album ºssze§ll²t§sa.  

- Napirend, napl·. 

- K®pi kifejez®s, illusztr§ci·. K®preg®ny, fot·sorozat. 

- Asszoci§ci·s vizu§lis feladatok. 

- £rzelmek kifejez®se, ®rz®sek, gondolatok megfogalmaz§sa. 

- B§bk®sz²t®s. 

- J§t®k, szerepj§t®k, szitu§ci·s j§t®k, sz²nj§tsz§s, b§bj§t®k. 

PEDAGčGIAI ELJĆRĆSOK, MčDSZEREK, MUNKA- £S SZERVEZ£SI FORMĆK 

- Szabad besz®lget®s. Ir§ny²tott besz®lget®s. 

- Szeml®ltet®s. 

- Magyar§zat. 

- Bemutat§s, mintakºvet®s. 

- Megfigyel®s. 

- K®rdez®s.  

- Rendszerez®s. 

- Elemz®s. 

- Vita. 

- ¥nkifejezŖ alkot§s. 

- Csoportmunka. 

- Egy®ni munka. 

- J§t®k, szitu§ci·s j§t®k, szerepj§t®k, sz²nj§tsz§s, b§bj§t®k. 

KAPCSOLčDĆSI PONTOK 
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- Vizu§lis kult¼ra:  

Å Az internethaszn§lat szab§lyai. 

Å Csal§di ®lm®nyek feldolgoz§sa, ºsszegyŤjt®se. 

- Technika, ®letvitel ®s gyakorlat:  

Å £let a csal§dban; csal§di rendezv®nyek, ¿nnepek, esem®nyek. 

Å Iskolai ®s oszt§ly-rendezv®nyek. 

TANESZK¥Z¥K  

- Tankºnyv. 

- Fot·k, k®pek, rajzok, filmek, t§rgyak.  

- F®nyk®pezŖ-g®p, mobiltelefon, interakt²v t§bla. 

- Pap²r ®s egy®b anyagok, ceruza, egy®b grafikai eszkºzºk, zs²rkr®ta, pasztell, filctoll, 

akvarell, tempera, gyurma, agyag. 

FOGALMAK    
Biztons§g, eg®szs®g, csal§dtag, rokon, bar§t, ismerŖs, h®tkºznap, h®tv®ge, ¿nnep, szeretet, tisztelet. 

T£MAK¥R: Helyem az oszt§ly kºzºss®g®ben 

JAVASOLT čRASZĆM: 8 ·ra 

ELŕZETES TUDĆS  
Az iskola®retts®gi krit®riumok szerint elv§rt szinten: ®lm®nyek, tapasztalatok elmond§sa. 

TANULĆSI EREDM£NYEK  

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re, adotts§gaihoz 

m®rten, ®letkor§nak megfelelŖen:  

- Felm®ri az oszt§lykºzºss®gben elfoglalt hely®t ®s feladatait; ®rdeklŖd®s®nek ®s 

tud§s§nak megfelelŖ feladatot v§llal a kºzºs munk§ban. 

- Megk¿lºnbºzteti a tiszteletteljes ®s s®rtŖ kºzl®si m·dokat hagyom§nyos ®s digit§lis 

kºrnyezetben egyar§nt, v®lem®ny®t m§sokat nem b§nt· m·don fejezi ki.  

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- Ismeri, ®s ®letkor§nak megfelelŖen alkalmazza a besz®lget®s alapvetŖ szab§lyait. 

- K¿lºnbs®get tesz verb§lis ®s nem verb§lis jelz®sek kºzºtt, ®s tºrekszik ezek 

®rtelmez®s®re. 

- Rendelkezik megfelelŖ kommunik§ci·s eszkºzt§rral ahhoz, hogy bar§ts§gg§ alakul· 

kapcsolatokat kezdem®nyezzen. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK     

- Kommunik§ci· 

Å A t§rsas ®rintkez®s ®s a besz®lget®s alapvetŖ szab§lyainak ismerete. 
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Å AlapvetŖ testbesz®d-jelz®sek azonos²t§sa ®s ®rtelmez®se. 

Å Egyenrang¼ ®s kºlcsºnºs kommunik§ci·, kommunik§ci·t ®s meg®rt®st seg²tŖ 

verb§lis ®s non-verb§lis elemek felismer®se. 

- Kort§rs kapcsolatok 

Å Kapcsolatok kialak²t§sa, §pol§sa kort§rsakkal. 

Å A kapcsolatok kialakul§s§t seg²tŖ ®s g§tl· viselked®si form§k 

megk¿lºnbºztet®se. 

- Konfliktusok 

Å Az elfogad§s ®s az elutas²t§s jelz®seinek azonos²t§sa. 

Å Vita, veszeked®s, harag okainak felt§r§sa, a kib®k¿l®s, megbesz®l®s m·djai, a 

megbocs§t§s elfogad§sa. 

TANULčI TEV£KENYS£GEK 

- Le²r§s, rajzol§s, fest®s, mint§z§s. F®nyk®pez®s.  

- K®pi kifejez®s, illusztr§ci·. 

- Asszoci§ci·s vizu§lis feladatok. 

- £rzelmek kifejez®se, ®rz®sek, gondolatok megfogalmaz§sa. 

- Kºszºn®sek, megsz·l²t§sok megtanul§sa, gyakorl§sa. 

- B§bk®sz²t®s. 

- J§t®k, szerepj§t®k, szitu§ci·s j§t®k, sz²nj§tsz§s, b§bj§t®k. 

PEDAGčGIAI ELJĆRĆSOK, MčDSZEREK, MUNKA- £S SZERVEZ£SI FORMĆK  

- Szabad besz®lget®s. Ir§ny²tott besz®lget®s. 

- Szeml®ltet®s. 

- Magyar§zat. 

- Bemutat§s, mintakºvet®s. 

- Megfigyel®s. 

- K®rdez®s.  

- Rendszerez®s. 

- Elemz®s. 

- Vita. 

- ¥nkifejezŖ alkot§s. 

- Csoportmunka. 

- Egy®ni munka. 
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- J§t®k, szitu§ci·s j§t®k, szerepj§t®k, sz²nj§tsz§s, b§bj§t®k. 

KAPCSOLčDĆSI PONTOK  

- Magyar nyelv ®s irodalom: 

Å egyszerŤ ²t®letalkot§s mes®k szereplŖirŖl; mindennapi konfliktusok §t®l®se 

dramatikus j§t®kban; szºveges ¿zenetek ®rzelmi tartalm§nak meg®rt®se. 

Å A szitu§ci·nak megfelelŖ nyelvhaszn§lat alkalmaz§sa. 

Å Nem verb§lis jelz®sek tartalm§nak felismer®se.  

- Vizu§lis kult¼ra:  

Å Ćt®lt esem®ny vizu§lis megjelen²t®se. 

Å A k®p ®s a hang szerep®nek megfigyel®se anim§ci·s mes®kben.  

Å A kºzvetlen ®s kºzvetett kommunik§ci· kºzti k¿lºnbs®gek felismer®se.  

TANESZK¥Z¥K  

- Tankºnyv. 

- Fot·k, k®pek, rajzok, filmek, t§rgyak.  

- F®nyk®pezŖ-g®p, mobiltelefon, interakt²v t§bla. 

- Pap²r ®s egy®b anyagok, ceruza, egy®b grafikai eszkºzºk, zs²rkr®ta, pasztell, filctoll, 

akvarell, tempera, gyurma, agyag. 

FOGALMAK  
Figyelem, testbesz®d, tisztelet, s®rt®s, vita, harag, kib®k¿l®s, elfogad§s, megbocs§t§s, lelkiismeret. 

T£MAK¥R: A t§rsas egy¿tt®l®s kultur§lis gyºkerei: Nemzet-Helyem a 

t§rsadalomban JAVASOLT čRASZĆM: 4 ·ra 

ELŕZETES TUDĆS  

£lm®nyek, tapasztalatok elmond§sa. 

TANULĆSI EREDM£NYEK  

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re, adotts§gaihoz 

m®rten, ®letkor§nak megfelelŖen:  

- Ismer n®h§ny, a kºzvetlen lak·hely®hez kapcsol·d·, alapvetŖ kultur§lis ®s term®szeti 

®rt®ket. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- £rdeklŖd®st mutat Magyarorsz§g tºrt®nelmi eml®kei ir§nt, felismer kºz¿l¿k n®h§nyat. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK     

- A lak·hely jellemzŖi 

Å Saj§t kedvelt helysz²nek a lak·kºrnyezetben, a lak·helyhez kºtŖd®s 

megfogalmaz§sa. 
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Å Saj§t lak·hely n®h§ny nevezetess®g®nek, fontos helyeinek, szem®lyeinek 

megismer®se. 

Å Felismeri a lak·kºrnyezet kºzºs gondoz§s§nak m·djait ®s fontoss§g§t. 

- Kºzºs ¿nnepek 

Å Csal§di, iskolai ®s nemzeti ¿nnepek jelleg®nek megk¿lºnbºztet®se. 

Å Szem®lyes r®szv®tel a kºzºs ¿nnepl®s elŖk®sz²t®s®ben, lebonyol²t§s§ban.  

- Az egy¿tt®l®s szab§lyai 

Å A t§rsas szab§lyok szerep®nek meghat§roz§sa az egy¿tt®l®sben. 

Å A szab§lyszeg®s kºvetkezm®nyeinek felismer®se. 

TANULčI TEV£KENYS£GEK   

- Besz®lget®s, le²r§s, rajzol§s, fest®s, mint§z§s.  

- F®nyk®pez®s. Filmn®z®s, besz®lget®s a filmrŖl, filmelemz®s. 

- K®pi kifejez®s, illusztr§ci·.  

- Asszoci§ci·s vizu§lis feladatok. 

- £rzelmek kifejez®se, ®rz®sek, gondolatok megfogalmaz§sa. 

- B§bk®sz²t®s. 

- J§t®k, szerepj§t®k, szitu§ci·s j§t®k, sz²nj§tsz§s, b§bj§t®k. N®pszok§sok, n®pszok§sokat 

stiliz§l· kºrj§t®kok, t§ncok, versek, mond·k§k. 

- K®pes j§t®kok, p§ros²t·, csoportos²t·, k®p§talak²t·, kieg®sz²tŖ feladatok. 

PEDAGčGIAI ELJĆRĆSOK, MčDSZEREK, MUNKA- £S SZERVEZ£SI FORMĆK  

- Szabad besz®lget®s. Ir§ny²tott besz®lget®s. 

- Szeml®ltet®s. 

- Magyar§zat. 

- Bemutat§s, mintakºvet®s. 

- Megfigyel®s. 

- K®rdez®s.  

- Rendszerez®s. 

- Elemz®s. 

- Vita. 

- ¥nkifejezŖ alkot§s. 

- Csoportmunka. 

- Egy®ni munka. 
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- J§t®k, szitu§ci·s j§t®k, szerepj§t®k, sz²nj§tsz§s, b§bj§t®k. 

KAPCSOLčDĆSI PONTOK  

- Vizu§lis kult¼ra:  

Å Kºrnyezet¿nk k¿lsŖ ®s belsŖ terei.  

TANESZK¥Z¥K  

- Tankºnyv. 

- Fot·k, k®pek, rajzok, filmek, t§rgyak.  

- F®nyk®pezŖ-g®p, mobiltelefon, interakt²v t§bla. 

- Pap²r ®s egy®b anyagok, ceruza, egy®b grafikai eszkºzºk, zs²rkr®ta, pasztell, filctoll, 

akvarell, tempera, gyurma, agyag. 

T£MAK¥R: A term®szet rendj®nek megŖrz®se a fenntarthat·s§g 

®rdek®ben  

JAVASOLT čRASZĆM: 4 ·ra 

ELŕZETES TUDĆS  

Az iskola®retts®gi krit®riumok szerint elv§rt szinten: ®lm®nyek, tapasztalatok elmond§sa. 

Tanul§si eredm®nyek A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz 

v®g®re, adotts§gaihoz m®rten, ®letkor§nak megfelelŖen:  

- Felismeri a term®szet eszt®tikus rendj®t. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- FelelŖss®ggel gondoskodik h§zi§llatokr·l vagy a kºrnyezet®ben elŖfordul· §llatokr·l, 

nºv®nyekrŖl. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK  

- A term®szet v®delme 

Å Ćllatok ®s nºv®nyek felelŖs gondoz§s§nak gyakorl§sa 

Å A saj§t kºrnyezetben tal§lhat· term®szeti ®rt®kek gyŤjt®se 

Å A term®szetv®delem fontoss§g§nak a felismer®se 

Å Kºrnyezetk§ros²t· cselekv®sek azonos²t§sa, elker¿l®se 

- Kºrnyezetv®delem 

Å A szelekt²v hullad®kgyŤjt®s gyakorl§sa 

Å A takar®koss§g elv®nek elfogad§sa, megfogalmaz§sa  

Å A kºrnyezetk§ros²t· magatart§sok elker¿l®si m·djainak megismer®se 

TANULčI TEV£KENYS£GEK  

- Besz®lget®s, le²r§s, rajzol§s, fest®s, mint§z§s. F®nyk®pez®s. Filmn®z®s, besz®lget®s a 

filmrŖl, filmelemz®s. 
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- K®pi kifejez®s, illusztr§ci·.  

- Asszoci§ci·s vizu§lis feladatok. 

- £rzelmek kifejez®se, ®rz®sek, gondolatok megfogalmaz§sa. 

- K®pzeletgyakorlatok rajzban, j§t®kban. 

- K®pes j§t®kok, mem·riaj§t®k, k®pfelismerŖ, p§ros²t·, csoportos²t·, k®p§talak²t·, 

kieg®sz²tŖ feladatok. 

- črai alkot·munka megszervez®se, lebonyol²t§sa, anyagok, eszkºzºk csoportos²t§sa, 

eszkºzhaszn§lat, elpakol§s, szelekt²v hullad®kgyŤjt®s megbesz®l®se, elv®gz®se, 

®rt®kel®se.  

PEDAGčGIAI ELJĆRĆSOK, MčDSZEREK, MUNKA- £S SZERVEZ£SI FORMĆK  

- Szabad besz®lget®s. Ir§ny²tott besz®lget®s. 

- Szeml®ltet®s. 

- Magyar§zat. 

- Bemutat§s, mintakºvet®s. 

- Megfigyel®s. 

- K®rdez®s.  

- Rendszerez®s. 

- Elemz®s. 

- Vita. 

- ¥nkifejezŖ alkot§s. 

- Csoportmunka. 

- Egy®ni munka. 

- Ćllat- ®s nºv®nykert l§togat§s. 

KAPCSOLčDĆSI PONTOK  

- Technika, ®letvitel ®s gyakorlat: nºv®ny§pol§s, §llatgondoz§s. 

- Magyar nyelv ®s irodalom:  

Å A mes®k vil§ga; alapvetŖ erkºlcsi-eszt®tikai kateg·ri§k (sz®p-cs¼nya, j·-rossz, 

igaz-hamis, helyes- helytelen). 

Å Eszt®tikai rend felismer®se a mes®k, tºrt®netek k®pzeletbeli helysz²nein. 

- Vizu§lis kult¼ra: 

Å A term®szeti kºrnyezet elemeinek megjelen²t®se. 

Å K¿lºnbºzŖ anyagok haszn§lata a kifejez®s sz§nd®k§val.  
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Å K®pzeletbeli helyek, helysz²nek, terek megjelen²t®se.  

Å MeseszereplŖk, mesehŖsºk megjelen²t®se k¿lºnf®le technik§kkal, anyagokkal, 

elk®pzelt kºrnyezetben  

TANESZK¥Z¥K  

- Tankºnyv. 

- Fot·k, k®pek, rajzok, filmek, anim§ci·s filmek, t§rgyak.  

- F®nyk®pezŖ-g®p, mobiltelefon, interakt²v t§bla. 

- Pap²r ®s egy®b anyagok, ceruza, egy®b grafikai eszkºzºk, zs²rkr®ta, pasztell, filctoll, 

akvarell, tempera, gyurma, agyag. 

FOGALMAK  

Gondoz§s, gondoskod§s, vesz®lyeztetett, term®szetv®delem, kºrnyezetk§ros²t§s, hullad®k, szelekt²v gyŤjt®s, 

kºrnyezetv®delem. 

T£MAK¥R: Az eur·pai kult¼ra hat§sa az egy®n ®rt®krendj®re  

JAVASOLT čRASZĆM: 4 ·ra 

ELŕZETES TUDĆS  
£lm®nyek, tapasztalatok elmond§sa. 

TANULĆSI EREDM£NYEK  

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re, adotts§gaihoz 

m®rten, ®letkor§nak megfelelŖen:  

- Megismer tºbbf®le, a jelentŖsebb vall§si ¿nnepekhez kapcsol·d· egyh§zi ®s kultur§lis 

szok§st. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- Megismer n®h§ny fontosabb ¿nnephez kapcsol·d· vall§si esem®nyt. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK   

- K®rd®sek a vil§gr·l 

Å A kºrnyezŖ vil§g megismer®si m·djainak ºsszegyŤjt®se (megfigyel®s, 

magyar§zat, k®rd®sek a tapasztaltabbakhoz, szºveges, filmes forr§sok). 

- Vall§s, hit 

Å A kºrnyezetben tal§lhat· egyh§zak, felekezetek n®h§ny vall§si szok§s§nak 

megismer®se. 

- Erkºlcs 

Å A szeretet, tisztelet, seg²tŖk®szs®g, t¿relem megjelen®si m·djainak felismer®se 

a mindennapokban. 

Å Gondolatok megfogalmaz§sa a j·r·l ®s a rosszr·l. 

TANULčI TEV£KENYS£GEK   
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- Besz®lget®s, le²r§s, rajzol§s, fest®s, mint§z§s. F®nyk®pez®s. Filmn®z®s, besz®lget®s a 

filmrŖl, filmelemz®s. 

- K®pi kifejez®s, illusztr§ci·.  

- Asszoci§ci·s vizu§lis feladatok. 

- £rzelmek kifejez®se, ®rz®sek, gondolatok megfogalmaz§sa. 

- K®pzeletgyakorlatok rajzban, j§t®kban. 

- Mese kital§l§sa, elj§tsz§sa. Mese szereplŖinek megjelen²t®se. 

- B§bk®sz²t®s. J· ®s rossz kital§lt l®nyek megjelen²t®se. 

- J§t®k, szerepj§t®k, szitu§ci·s j§t®k, sz²nj§tsz§s, b§bj§t®k.  

- K®pes j§t®kok, mem·riaj§t®k, k®pfelismerŖ, p§ros²t·, csoportos²t·, k®p§talak²t·, 

kieg®sz²tŖ feladatok. 

- črai alkot·munka megszervez®se, lebonyol²t§sa, anyagok, eszkºzºk csoportos²t§sa, 

eszkºzhaszn§lat, elpakol§s, szelekt²v hullad®kgyŤjt®s megbesz®l®se, elv®gz®se, 

®rt®kel®se.  

PEDAGčGIAI ELJĆRĆSOK, MčDSZEREK, MUNKA- £S SZERVEZ£SI FORMĆK  

- Szabad besz®lget®s. Ir§ny²tott besz®lget®s. 

- Szeml®ltet®s. 

- Magyar§zat. 

- Bemutat§s, mintakºvet®s. 

- Megfigyel®s. 

- K®rdez®s.  

- Rendszerez®s. 

- Elemz®s. 

- Vita. 

- ¥nkifejezŖ alkot§s. 

- Csoportmunka. 

- Egy®ni munka. 

- J§t®k, szitu§ci·s j§t®k, szerepj§t®k, sz²nj§tsz§s, b§bj§t®k. 

KAPCSOLčDĆSI PONTOK  

- Vizu§lis kult¼ra:  

ï A term®szeti kºrnyezet elemeinek megjelen²t®se. 

- Magyar nyelv ®s irodalom:  
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Å A mes®k vil§ga; alapvetŖ erkºlcsi-eszt®tikai kateg·ri§k (sz®p-cs¼nya, j·-rossz, 

igaz-hamis). 

Å Eszt®tikai rend felismer®se a mes®k, tºrt®netek k®pzeletbeli helysz²nein. 

- Vizu§lis kult¼ra: 

Å Elk®pzelt dolog vizu§lis megjelen²t®se.  

Å K¿lºnbºzŖ anyagok haszn§lata a kifejez®s sz§nd®k§val. 

Å K®pzeletbeli helyek, terek megjelen²t®se.  

Å MeseszereplŖk, mesehŖsºk megjelen²t®se k¿lºnf®le technik§kkal, anyagokkal, 

elk®pzelt kºrnyezetben.  

TANESZK¥Z¥K 

ï Tankºnyv. 

ï Fot·k, k®pek, rajzok, filmek, anim§ci·s filmek, t§rgyak.  

ï F®nyk®pezŖ-g®p, mobiltelefon. 

ï Pap²r ®s egy®b anyagok, ceruza, egy®b grafikai eszkºzºk, zs²rkr®ta, pasztell, 

filctoll, akvarell, tempera, gyurma, agyag. 

FOGALMAK  

Vall§s, hit, egyh§zi ¿nnepkºrºk, n®pszok§sok, ®rt®k, szeretet, tisztelet, seg²tŖk®szs®g, t¿relem, j· ®s rossz. 

A TOVĆBBHALADĆS FELT£TELEI A K£T £VFOLYAMOS CIKLUS V£G£N  

- A tanul· ®letkor§nak megfelelŖ re§lis k®ppel rendelkezik saj§t k¿lsŖ tulajdons§gair·l, 

tiszt§ban van legfontosabb szem®lyi adataival.  

- Ćtl§tja t§rsas viszonyainak alapvetŖ szerkezet®t.  

- K®pes ®rzelmileg kºtŖdni kºrnyezet®hez ®s a kºr¿lºtte ®lŖ emberekhez. 

- K®pes kapcsolatba l®pni ®s a partner szem®ly®t figyelembe v®ve kommunik§lni 

kºrnyezete tagjaival, k¿lºnf®le besz®dm·dokat tud alkalmazni. 

- A besz®lget®s sor§n betartja az udvarias t§rsalg§s elemi szab§lyait. 

- £rzi a szeretetkapcsolatok fontoss§g§t. 

- £rzi, hogy a hagyom§nyok fontos szerepet j§tszanak a kºzºss®gek ®let®ben. 

- Tºrekszik r§, hogy ®rzelmeit a kºzºss®g sz§m§ra elfogadhat· form§ban nyilv§n²tsa ki. 

- K®pes §t®lni a term®szet sz®ps®g®t, ®s ®rti, hogy felelŖsek vagyunk a kºr¿lºtt¿nk l®vŖ 

®lŖvil§g®rt. 

- K®pes r§, hogy ®rz®seit, gondolatait ®s fant§ziak®peit vizu§lis, mozg§sos vagy sz·beli 

eszkºzºkkel kifejezze. 
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- Tiszt§ban van vele ®s ®rzelmileg is k®pes felfogni azt a t®nyt, hogy m§s gyerekek 

sokszor eg®szen m§s kºr¿lm®nyek kºzºtt ®lnek, mint Ŗ. 

- Meg tudja k¿lºnbºztetni egym§st·l a val·s§gos ®s a virtu§lis vil§got.  
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C. K®pess®gfejlesztŖ sakk  

Alapelvek, c®lok ®s feladatok 

Korunk, a digit§lis t§rsadalom olyan m®rt®kŤ ingertºmeg-, adatfeldolgoz§st tesz sz¿ks®gess® az emberek 

sz§m§ra, hogy bizonyos ezzel kapcsolatos, rendszerez®si k®pess®gek, kompetenci§k elsaj§t²t§sa l®tsz¿ks®glett® 

v§lt. Ezen k®pess®gek megl®te az ismeretszerz®s mellett a sikeres tan²t§si-tanul§si folyamatban is 

elengedhetetlen. A sakk a maga szimb·lumrendszer®vel, a vizu§lis inform§ci·k alapj§n, a digit§lis t®rhez 

hasonl·an korl§tozott k·dokb·l tºrt®nŖ t§j®koz·d§sra, inform§ci·szerz®sre ®p¿lŖ rendszer®vel, p§rhuzamos 

gondolati s²kon, a probl®m§k tºbb n®zŖpontb·l val· megvizsg§l§s§val (minimum a saj§t ®s az ellenf®l 

szempontj§b·l) v§lik kiv®teles oktat§si eszkºzz® a digit§lis korba belesz¿letett gyermekek sz§m§ra. Egyben a 

holisztikus, vizu§lis inform§ci·kra ®p¿lŖ gondolkod§s t®rnyer®s®vel h§tt®rbeszorul· logikai-elemzŖ 

gondolkod§st is k®szs®gszinten k®pes fejleszteni.  

A Sakk, mint oktat§si eszkºz kerettanterve a meg¼jult nevel®skºzpont¼ iskola, s ezen bel¿l egy kompetencia 

alap¼ nevel®si-oktat§si folyamat r®sze, amely biztos²tja a sakkoz§s int®zm®nyesen szervezett tan²t§s§t-tanul§s§t.  

A sakk, az egyik leghat®konyabb k®pess®gfejlesztŖ eszkºz, amelynek seg²ts®g®vel a gyerekeket az ·vod§skor 

v®g®n, iskol§s kor elej®n be lehet vezetni a tudatos ismeretelsaj§t²t§s vil§g§ba. A sakkoz§s, alapvetŖ kognit²v 

lelki folyamatokat ®s funkci·kat mŤkºdtetve, j·t®konyan hat az ®rtelmi k®pess®gek, mindenekelŖtt a meg®rt®st 

®s a probl®mamegold§st biztos²t· gondolkod§s fejlŖd®s®re. Azonban nem szabad figyelmen k²v¿l hagyni a 

sakkoz§s nevelŖ-fejlesztŖ erej®t, szem®lyis®gform§l· hat§s§t sem.  

A sakkj§t®k tanul§s§nak-gyakorl§s§nak kedvezŖ hat§sa a gyermekek eg®sz intellektu§lis fejlŖd®s®re 

tudom§nyosan is kimutatott.  

A sakk haszna a kºzoktat§sban elsŖsorban abban rejlik, hogy elŖmozd²tja a k¿lºnbºzŖ mŤvelts®gi ter¿letek 

elsaj§t²t§s§t, k®pess® tesz az elavult inform§ci·k elvet®s®re, ®s az ¼j inform§ci·k be®p²t®s®re, vagyis eg®sz®ben a 

jºvŖre k®sz²t elŖ.  

Sakkoz§s kºzben a gyerekek egy sor m§r t§rolt inform§ci·t mozg·s²tanak ®s kombin§lnak ºssze, mikºzben 

idegrendszer¿kben a sejtek kºzti kapcsolatok sz§ma sokszoroz·dik. Ezeket a kapcsolatokat fogj§k felhaszn§lni 

mindenfajta tanul§sa sor§n. A sakk a maga vizu§lis szimb·lumrendszer®vel az eg®sz tanul§si folyamat 

kialakul§s§ra komoly kihat§ssal van.  

A Sakk, mint oktat§si eszkºz projekt bevezet®s®nek elsŖdleges c®lja a szem®lyis®gfejleszt®s, a tehets®ggondoz§s, 

a kritikai gondolkod§s fejleszt®se int®zm®nyi keretek kºzºtt, heti rendszeress®ggel, tan²t§si idŖ keret®ben.  

TOVĆBBI C£L:  

- A sakk t§blaj§t®k alapismeretek ny¼jt§sa. 

- A logikus, kritikai gondolkod§s k®pess®g®nek kialak²t§sa.  

- ¥n§ll· dºnt®shoz§s kialak²t§sa. 

- ¥sszef¿gg®sek, glob§lis folyamatok felismer®se. 

- ¥n§ll· tapasztalatgyŤjt®s, adatfeldolgoz§s gyakorlat§nak kialak²t§sa.  

- Gyakorlatias szeml®let kialak²t§sa.  

- Kreativit§s nºvel®se.  

- Viselked®s zavaros tanul·k megseg²t®se az oktat§sba val· beilleszked®sben.  

- Mem·riafejleszt®s.  
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A sakk egy, a tanul· szem®lyis®g®t komplexen fejlesztŖ strat®giai t§blaj§t®k. A sakk szab§lyainak tanul§sa 

kºzben a gyermeknek bŖv¿l az eml®kezete, sz·kincse, megk¿lºnbºzteti a b§bukat ®s nevet rendel mell®j¿k, 

megismeri tulajdons§gaikat: melyik hogyan l®phet, hogyan ¿thet, illetve a tanul· megtanul s²kban t§j®koz·dni, 

ami nagyon fontos, hiszen az iskolai munka is f¿zetek, kºnyvek vil§g§ban zajlik. Megismeri a m§trixot: a sor ®s 

az oszlop fogalm§t, egyezteti a b§buk hely®t ®s ®rt®k®t. A t§bl§n tºrt®nŖ t§j®koz·d§shoz sz§mokat ®s betŤket 

rendel egym§shoz. Mindekºzben egy sor, m§r t§rolt inform§ci·t mozg·s²t ®s kombin§l ºssze.  

Sakkoz§s kºzben a gyermek ®szrev®tlen¿l, j§t®kos form§ban, k®szs®gszinten saj§t²tja el a tanul§si folyamathoz 

sz¿ks®ges gondolkod§st. A j§t®k szab§lyrendszere pedig sz§mos, m·dszertanilag gazdagon haszn§lhat· 

lehetŖs®get rejt mag§ban. 

A sakk a fejleszt®si ter¿letek-nevel®si c®lok mindegyik®nek el®r®s®hez jelentŖs seg²ts®get ny¼jt. Komplex 

fejleszt®si ter¿letek kognit²v ter¿leten: fejleszti az analiz§l· ®s szintetiz§l· k®pess®get, eml®kezŖtehets®get, 

elvont (absztrakt) ®s logikus gondolkod§st, a megosztott figyelem k®pess®g®t, produkt²v k®pzeletet, 

ºsszef¿gg®sek felismer®s®nek k®pess®g®t, a gondolkod§s divergens (sz®ttart·, tºbb megold§st ny¼jt·) jelleg®t, 

az ºsszpontos²t§s k®pess®g®t, kreativit§st, elvonatkoztat§si ®s §ltal§nos²t§si k®pess®get, probl®ma®rz®kenys®get, 

kombinat²v k®pess®get, a m·dszeres ®s hat®kony gondolkod§st, a tanul§si k®pess®get stb. 

A sakkoz§s szem®lyis®gform§l· hat§sa t§g lehetŖs®get k²n§l az erkºlcsi nevel®sre: becs¿letess®gre, a 

kºvetkezm®nyek v§llal§s§ra, ºnuralomra, helyzet®rt®kel®sre, gyors meg²t®l®sre ®s dºnt®sre nevel, 

felelŖss®g®rzetre, versenyszellemre, a versenyt§rs tisztelet®re, kitart§sra, ºnbizalomra, a kudarcok elvisel®s®re, 

l®nyegl§t§sra, bar§ts§gra, rendszeres ®s pontos munkav®gz®sre, fegyelmezett viselked®sre, a szab§lyok, norm§k 

®s tºrv®nyek tiszteletben tart§s§ra stb. nevel. 

A nemzeti ºntudat kialakul§s§t, a hazafias nevel®st is elŖseg²ti, hiszen Magyarorsz§g tºbb mint m§sf®l ®vsz§zada 

a sakkoz§s nagyhatalmai kºze tartozik, a di§kok megismerkednek szellemi kiv§l·s§gokkal, h²ress® v§lt magyar 

sakkoz·kkal, nagymesterekkel, sakkolimpi§kon kiemelkedŖ eredm®nyt el®rŖ versenyzŖkkel, akikre b¿szk®k 

lehetnek. R§®brednek arra, mennyi felfedezni val· ®s ismeretgyarap²t§si lehetŖs®g rejlik a Ăkir§lyi j§t®kò 

hist·ri§j§ban.  

A sakk jelentŖs m®rt®kben k®pes nºvelni a tanul· belsŖ motiv§ci·j§t. A lehetŖs®gek kºz¿li v§laszt§s sor§n 

mindig a legjobb l®p®st, a legjobb strat®gi§t igyekszik kiv§lasztani. Ćlland· fejlŖd®sre val· tºrekv®sre ºsztºnºz. 

A j§t®k sor§n a tanul· k®pes az egy¿ttmŤkºd®sre, az emp§ti§ra. A kºzºs tev®kenys®gek r®v®n ismeretet szerez 

saj§t k®pess®geirŖl ®s lehetŖs®geirŖl. Azonos²tja a saj§t ®s m§sok alapvetŖ ®rzelmeit, illetve kifejezi a 

probl®m§it. £letkor§nak megfelelŖ szinten ismeri a kapcsolatteremt®s, kapcsolat®p²t®s kult¼r§j§t, rendelkezik az 

®letkor§nak megfelelŖ kooperat²v k®szs®ggel. Ismeri a k¿lºnbºzŖ megb²zat§sok betºlt®s®vel egy¿tt j§r· 

felelŖss®get ®s a feladatok megoszt§s§nak fontoss§g§t. Mindezzel elŖseg²ti az ºnismeret ®s a t§rsas kult¼ra 

fejleszt®s®t. 

A kºzºs j§t®k sor§n a tanul· megismeri ®s elsaj§t²tja az alapvetŖ egy¿tt®l®si, egy¿ttmŤkºd®si norm§kat az 

iskol§ban, a t§rsadalmi ®letben. Ismeri ®s betartja az illemszab§lyokat.  

A sakkoz§s tal§n legfontosabb eredm®nye a tanul§si k®pess®g fejlŖd®se. A k¿lºnbºzŖ magyar ®s nemzetkºzi 

tanulm§nyok ezen a t®ren sz§mos r®szk®pess®g fejlŖd®s®t bizony²tott§k: az analiz§l· ®s szintetiz§l· k®pess®g®t, 

az eml®kezŖ tehets®g®t, az elvont (absztrakt) ®s logikus gondolkod§s®t, a megosztott figyelem k®pess®g®®t, a 

produkt²v k®pzelet®t, az ºsszef¿gg®sek felismer®s®nek k®pess®g®®t, a gondolkod§s divergens (sz®ttart·, tºbb 

megold§st ny¼jt·) jelleg®®t, az ºsszpontos²t§s k®pess®g®®t, a kreativit§s®t, az elvonatkoztat§si ®s §ltal§nos²t§si 

k®pess®g®t, a probl®ma®rz®kenys®g®t, a kombinat²v k®pess®g®t, a m·dszeres ®s hat®kony gondolkod§s®t. 

Az anyanyelvi kompetenci§k fejleszt®se ï olvas§s ®s szºveg®rt®s, sz·beli ®s ²r§sbeli kommunik§ci· ï nem csak a 

magyar nyelv ®s irodalom tant§rgy feladata, mivel mŤkºd®se sz§mos m§s kompetenci§val kapcsol·dik ºssze ®s a 

tºbbi tant§rgy, mŤvelts®gter¿let sikeres tanul§s§t is befoly§solja. A sakk, mint oktat§si eszkºz kerettanterv a 

kognit²v, szoci§lis ®s szem®lyes kompetenci§k fejleszt®s®re is kihat, amely meghat§roz· szerepe lehet az egy®n 

hat®kony vil§g- ®s ºn®rtelmez®si modellj®nek form§l§s§ban, ®letp§lya kialak²t§s§ban. A tanul· tev®kenys®ge 

sor§n tºrekszik a m§sok sz§m§ra ®rthetŖ ®s kifejezŖ besz®dre. Figyelemmel tud kºvetni sz·beli tºrt®netmond§st, 

magyar§zatot. Fel tudja id®zni, el tudja mondani sakkoz§ssal kapcsolatos ®lm®nyeit. R®szt vesz a besz®lget®sben 

®s vit§ban, meg tud fogalmazni saj§t v®lem®nyt. Megismeri ®s alkalmazza az anyaggyŤjt®st ®s elrendez®st, 

elsaj§t²tja a sz§m²t·g®p, az internet haszn§lat§t, s megtanulja, hogyan kezelje, szelekt§lja ®s rºgz²tse az ·ri§si 

adathalmazt. £rveket gyŤjt l®p®sei elŖtt, reflekt§l dºnt®seirŖl. 

A sakk, mint oktat§si eszkºz kerettanterv k®pess®gfejlesztŖ ®s a szellemi horizontot t§g²t· hat§sa igen sokr®tŤ. A 

sakkoz§s sor§n a tanul· k®pes ®rz®kelni a t§rgyak egym§shoz viszony²tott helyzet®t, m®ret®t, k®pes a t®rben ®s a 

s²kban t§j®koz·dni. Gyakorlati tapasztalatait felhaszn§lva felfedezi a mennyis®gek kºzºtti kapcsolatokat, k®pes 

ezen tapasztalatok megfogalmaz§s§ra. El tudja dºnteni egyszerŤ §ll²t§sok igazs§g®rt®k®t, felismer egyszerŤ 

logikai kapcsolatokat. 

Kialakul a tanul·ban a t§rsakkal tºrt®nŖ kºzºs feladatmegold§s k®pess®ge, tud ir§ny²t§ssal egy¿ttmŤkºdni vel¿k. 

Nyitott t§rsai megismer®s®re, igyekszik meg®rteni Ŗket. Elfogadja a kºzºss®gben val· normaalap¼ viselked®s 

szab§lyait. Az elm®ly¿ltebb sakkoz§s folytonos keres®sre k®nyszer²t, sikerek ®s kudarcok okainak szakadatlan 
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vizsg§lat§ra, vagyis szigor¼ ºnkritik§ra szoktat, de m·dszert k²n§l ahhoz is, hogy ismeretlen helyzetekben kev®s 

sz§m¼ ismert mot²vum alapj§n is legyen es®ly az eligazod§sra.  

A sakk, mint oktat§si eszkºz arra nevel, hogy a tanul· egyszerre Ăk®t fejjelò ï a saj§tj§val ®s az ellenfel®vel ï 

gondolkodjon, s pr·b§lja kital§lni a m§sik f®l terveit, ugyanakkor kiv§l· iskola ahhoz, hogy a dºnt®sekhez a 

szakirodalomb·l vagy saj§t gyakorlat§b·l ismert cselekv®si mint§kat haszn§ljon fel. A tanul· motiv§lt a kitŤzºtt 

c®lok el®r®s®ben, v§llalja az ezeket elŖseg²tŖ feladatokat. Felismeri ®s meg®rti, hogy a feladatok megold§s§hoz 

tºbbf®le ¼t is vezethet, egyszerŤ ®lethelyzetekben k®pes ezeket seg²ts®ggel megtervezni. Meg®rti, hogy felelŖs a 

v§llalt feladatok teljes²t®s®®rt, bel§tja mulaszt§sai kºzvetlen kºvetkezm®nyeit, k®pes elŖre l§tni cselekedetei 

egyes kock§zatait. 

A tanul· a tanul§s ir§nti attitŤdje pozit²vv§ v§lik. Egyre gyakorlottabb figyelme ºsszpontos²t§s§ban. Tan²t·i, 

oktat·i seg²ts®ggel k®pes saj§t tanul§s§t megszervezni, seg²ts®ggel k®pes csoportmunk§ban akt²van r®szt venni, a 

sok pozit²v visszajelz®s hat§s§ra ezt egyre magabiztosabban teszi. Seg²ts®ggel felismeri sz¿ks®gleteit, 

gyakorlatot szerez teljes²tm®ny®nek ®s k®pess®geinek re§lis ®rt®kel®s®ben. 

Korunkban megv§ltoztak a tud§s§tad§s helysz²nei, ®s a di§kok sok ismerethez jutnak az interneten, multim®di§s 

eszkºzºkºn kereszt¿l, ez®rt ki kell tudniuk v§lasztani a tanul·knak a megfelelŖ inform§ci·t, vagyis olyan 

k®szs®geket, m·dszereket kell kifejleszteni, amelyek lehetŖv® teszik a szelekt§l§st. A sakk, mint oktat§si eszkºz 

alkalmaz§sa kialak²tja a tanul·kban az ºnfejleszt®s ig®ny®t, a hat®kony, ºn§ll· tanul§s ir§nti motiv§ci·t, a 

logikus gondolkod§s k®pess®g®t, a probl®ma®rz®kenys®get ®s a lehetŖ legjobb megold§s ig®ny®t, kreativit§st, 

eredetis®get, amely sz¿ks®ges minden tant§rgy tanul§sakor ®s a mindennapi ®letben. Fontos a di§kokban ezt az 

®rz®st kiv§ltani, hogy ®rdemes ºnmagukat fejleszteni, tud§sukat gyarap²tani, mert annak haszn§t a kºvetkezŖ 

j§tszm§ban rºgtºn ®rezhetik. 

Ćltal§nos tanteremi foglalkoz§shoz sz¿ks®ges eszkºzºk: sakkt§bl§k, sakk-k®szletek, demo t§bla, lamin§lt lap, 

sakkszŖnyeg.  

A kompetenciafejleszt®st az als· tagozaton a tan²t·, a sakkoktat· az egy®ni saj§toss§gokra ®p¿lŖ differenci§lt 

tanul§sszervez®ssel ®s b§n§sm·ddal val·s²tja meg. Az alapvetŖ k®pess®gek, k®szs®gek, kompetenci§k 

fejleszt®s®ben a tanul·i tev®kenys®gekre ®p²t. Az ehhez felhaszn§lt tananyagtartalmak megtervez®sekor, 

valamint a feldolgoz§s temp·j§nak meghat§roz§sakor, a pedag·giai m·dszerek ®s eszkºzºk kiv§laszt§sakor a 

tanul·csoport, illetve az egyes tanul·k fejlŖd®si jellemzŖit ®s fejleszt®si sz¿ks®gleteit tekinti ir§nyad·nak. 

¥koiskol§nk tudatosan v§llalja fºl, hogy mindennapi ®let¿nk meghat§roz·ja a kºrnyezeti nevel®s. Ez®rt 

tºreksz¿nk arra, hogy a k®pess®gfejlesztŖ sakk tant§rgy tartalmi elemeit ºsszekapcsoljuk az ºkol·giai 

szeml®lettel. A fenntarthat·s§gra nevel®s, az akt²v, probl®makºzpont¼, felfedezŖ tanul§s hangs¼lyos szerepet 

kap. 

A kerettanterv aj§nlott ·rasz§ma heti 1 a tan²t§si-tanul§si folyamatba ®p²tve.   

Sakk idŖkeret feloszt§sa az 1. ®vfolyam sz§m§ra 34 ·ra. 

A Sakk, mint oktat§si eszkºz kerettanterv feldolgoz§sa az al§bbi strukt¼r§ban szerepel:  

- Bevezet®s: c®lok, feladatok.  

- 1. ®vfolyamra lebontott tematikai egys®g megnevez®se, a tematikai egys®g aj§nlott 

·rasz§ma, fejleszt®si c®lok, elŖzetes ismeretek, kºvetelm®nyek, kapcsol·d§si pontok, 

kulcsfogalmak tematikai egys®genk®nt, ®rt®kel®s.  

A TANULčK £RT£KEL£SE  

Az ®rt®kel®s sor§n c®lszerŤ a szºveges ®rt®kel®st alkalmazni, mivel a kompetenciafejleszt®s sor§n elsŖsorban 

nem csup§n az ismeretek hi§ny§t vagy megl®t®t vizsg§ljuk, hanem a tanul· ºnmag§hoz viszony²tott fejlŖd®s®t, 

elŖrehalad§s§t.  

- A tanul· ®rt®kel®s®nek szempontjai:  

Å Fogalmak ismeret®re.  

Å K®szs®gek.  

- Az ellenŖrz®s ter¿letei, form§i:  

Å A tanul·k ï tan²t· §ltal tºrt®nŖ ï megfigyel®se:  

o ¥n§ll· tev®kenys®gben. 

o Csoportmunk§ban/p§ros munk§ban val· r®szv®tel sor§n.  
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Å Tanul·i megfigyel®sek:  

o Egym§s munk§j§nak seg²t®se csoportmunk§ban/p§rban.  

o ¥nellenŖrz®s.  

A tanul§si folyamaton bel¿l a tanul·k ®rt®kel®s®vel az egy®n fejletts®g®t, aktu§lis tud§s§t viszony²tjuk a saj§t 

k®pess®g szerint el®rhetŖ legmagasabb szinthez, valamint a fejleszt®s, tanul§s sor§n v§rhat· eredm®nyhez.  

A tantervben az elsŖ ®vfolyamok v®g®n a fejlŖd®s v§rhat· eredm®nyeinek meghat§roz§s§t ir§nyelveknek kell 

tekinteni. Azt, hogy az adott ter¿leten mennyire biztat·ak az aktu§lis helyzet ®s a fejlŖd®s jelei, a pedag·gusnak 

kell meg²t®lnie. Vannak olyan ter¿letek, amelyekben viszonylag egyszerŤen, tesztel®ssel meg§llap²that·k a 

teljes²tm®nyek. Ezeken a ter¿leteken is ·vatosan kell kezelni a megfogalmazott ir§nyelveket, hiszen pl. a 

sz§molni legjobban tud· ember is kºvet el sz§mol§si hib§t, az egy®bk®nt j· probl®mamegold· ember is 

f®lre®rthet egy-egy olvasott vagy hallott szºveget. Ez®rt ï b§r m®r®sekkel sok ter¿leten megb²zhat· 

inform§ci·kat szerezhet¿nk nºvend®keink tud§s§r·l, felk®sz¿lts®g®rŖl, k®pess®geinek fejletts®g®rŖl ï kellŖ 

m®rt®kben kell t§maszkodnunk a folyamatos megfigyel®s sor§n gyŤjtºtt tapasztalatokra.  

Az ®v v®gi ®rt®kel®s egyr®szt a szummat²v m®r®si eredm®nyekre, m§sr®szt a tan²t· folyamatos megfigyel®sei 

sor§n szerzett ºsszk®pre ®p¿l.  

A rendszeres visszajelz®s a tanul·nak a pedag·gus ®s t§rsai §ltal a tan®v sor§n elengedhetetlen. A visszajelz®sek 

gyŤjt®se ®s dokument§l§sa portfoli·szerŤen tºrt®nhet, ugyan²gy a tanul· reakci·inak ®s elhat§roz§sainak 

rºgz²t®se, seg²ti az ®rt®kel®st.  

A megfelelt szint tºbbnyire az elsaj§t²tott ismertek alkalmaz§s§t jelenti, amikor a tanul·k seg²ts®ggel k®pesek az 

ismerteket az adott helyzetben tºrt®nŖ alkalmaz§s§ra.  

A kiv§l·an megfelelt szint azokat a megalapozott §tlagismerteket felt®telezi, amelyek birtok§ban a tanul· 

ºn§ll·an k®pes azokat adott helyzetben, probl®mamegold§s sor§n alkalmazni.  

KIEMELT FELADATOK  

- A fejleszt®s-kºzpont¼s§g megval·s²t§sa k®t fŖ ter¿leten: a tanul·k komplex 

fejleszt®se; valamint a sakk tartalmak fokozatos fel®p²t®se, m®ly²t®se, bŖv²t®se ter®n. 

Ez a szeml®let megk²v§nja, ®s a fel®p²t®s lehetŖv® teszi a tanul·k differenci§lt 

foglalkoztat§s§t, az egy®ni b§n§sm·d megval·s²t§s§t is.  

- Az es®lyegyenlŖtlens®g csºkkent®se, a k¿lºnbºzŖ adotts§g¼, k®pess®gŤ tanul·k 

tanul§si-fejlŖd®si es®lyeinek, tehets®g¿k kibontakoztat§s§nak v§ltozatos m·dszerekkel 

tºrt®nŖ megval·s²t§sa.  

- Olyan m·dszertani aj§nl§sok, tev®kenys®gi form§k (pl. p§ros ®s csoportmunka, 

kooperat²v tanul§si elj§r§sok) megjelen²t®se, aj§nl§sa, amelyek a feldolgoz§st 

®rdekesebb®.  

T£MAK¥R: Bevezet®s a sakk vil§g§ba  

JAVASOLT čRASZĆM: 8 ·ra 

ELŕZETES TUDĆS 

Nem ig®nyel. 

A TEMATIKAI EGYS£G NEVEL£SI-FEJLESZT£SI C£LJAI  

- Pozit²v ®rz®sek kialak²t§sa a sakk szab§lyaival kapcsolatosan. A b§bok mozg§s§nak 

®letszerŤ megismer®se. A t®rl§t§s fejleszt®se. 

- Fejleszt®s: mozg§skoordin§ci·, t®ri t§j®koz·d§s, vizu§lis figyelem, eml®kezet, 

gyorsas§g, szem- ®s k®zkoordin§ci·, szerialit§s, figyelem, anal·gi§s gondolkod§s. 
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- Szºveg®rt®s, szºvegalkot§s fejleszt®se. Kooper§ci· a t§rsakkal, eredm®nyes 

munkaszervez®s. 

ISMERETEK/F EJLESZT£SI K¥VETELM£NYEK  

- Bevezet®s a sakk vil§g§ba                                                                                        

Å Mes®s tºrt®netek a sakktºrt®nelembŖl.  

- Ismerked®s a sakkb§bokkal  

Å A b§bok megnevez®se. Gyalogok ®s tisztek.  

- Ismerked®s a sakkt§bl§val  

Å N®gyzetek fekete-feh®ren. Bevezet®s a vonalak, sorok ®s §tl·k vil§g§ba.  

- Ismerked®s a b§sty§val  

Å L®p®s a b§sty§val a vonalakon. ¦t®s a b§sty§val.  

- Ismerked®s a fut·val  

Å L®p®s a fut·val az §tl·kon. ¦t®s a fut·val.  

- Ismerked®s a csod§s vez®rrel (kir§lynŖvel)  

Å L®p®s a vez®rrel. ¦t®s a vez®rrel. J§t®k: 8 vez®res sakkfeladv§ny.  

- ¥sszefoglal·  

Å Ismerked®s a t§bl§val, b§stya, vez®r ®s fut· l®p®seivel. 

TANULčI TEV£KENYS£GEK                

- Bevezet®s az ¼j ismeretekbe mozg§sos feladatokkal.  

- A k¿lºnbºzŖ b§bok megk¿lºnbºztet®se, a b§bok tºbbf®le §br§zol§s§nak megismer®se.  

- A csatamezŖ felfedez®se. Sor, vonal, §tl· fogalmak elsaj§t²t§sa.  

- T§j®koz·d§s a sakkt§bl§n, minden mezŖ nev®nek megismer®se.  

- A b§stya, a fut·, a vez®r menetm·dj§nak, ¿t®s®nek, kiindul· helyzetben val· 

elhelyezked®se.  

-  A megismert b§bok sakktºrt®net®nek megismer®se.  

PEDAGčGIAI ELJĆRĆSOK       

J§t®kok, csoportmunk§k, egy®ni feladatv®gz®s. 

KAPCSOLčDĆSI PONTOK  

- Magyar nyelv ®s irodalom: besz®d®rt®s.  

- Matematika: ir§nyok, koordin§tarendszer.  

- Testnevel®s ®s sport: mozg§s k¿lºnbºzŖ ir§nyokban, kooper§ci· a t§rsakkal.  

- Vizu§lis kult¼ra: vizu§lis figyelem.  
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- Technika, ®letvitel ®s gyakorlat: szem- ®s k®zkoordin§ci·  

TANESZK¥Z¥K  

- Tankºnyv. 

- Munkaf¿zet. 

- Munkaf¿zet mell®klete. 

- Sakkt§bla, sakkb§bok. 

- Kerti sakk k®szlet. 

- SakkszŖnyeg. 

- Zs§kb§bok. 

KULCSFOGALMAK/ FOGAL MAK   

Vonal, §tl·, sor, mezŖ, gyalog, tiszt, b§stya fut·, csod§s vez®r, kir§ly, ¿t®s, t§mad§s, v®dekez®s. 

T£MAK¥R: Ismerked®s a husz§rral, a gyaloggal ®s a kir§llyal, sakkad§s
  

JAVASOLT čRASZĆM: 8 ·ra 

ELŕZETES TUDĆS 

B§bok pontos megnevez®se, t§j®koz·d§s a sakkt§bl§n, l®p®sek ismerete. 

A TEMATIKAI EGYS£G NEVEL£SI-FEJLESZT£SI C£LJAI  

- A sakkoz§s szab§lyainak meg®rt®se ®s alkalmaz§sa az ®letkori saj§toss§goknak 

megfelelŖen. Kooper§ci· a t§rsakkal. KifejezŖk®pess®g ®s logikus gondolkod§s 

fejleszt®se. 

- J§t®kos feladatokkal fejleszt®s: kinesztetikus inform§ci· verb§liss§ alak²t§sa, ®szlel®s, 

szerialit§s, anal²zis-szint®zis, egyens¼ly, tests®ma, mozg§skoordin§ci·, t®ri orient§ci·. 

ISMERETEK/FEJLESZT£SI K¥VETELM£NYEK 

- Ismerked®s a sakk kir§ly§val.  

Å Lassan l®p a kir§ly. ¦t®s a kir§llyal.  

- Ismerked®s a sakkad§ssal. 

Å Kir§llyal kapcsolatos szab§lyok. Kir§lyok csat§ja.  

- Ismerked®s a (csalafinta) husz§rral.  

Å Ugribugri: bevezet®s a husz§r l®p®seibe L alakban. ¦t®s a husz§rral. 

Husz§rt¼ra.  

- A husz§r erŖviszonyai a sakkt§bl§n.  

Å Az akt²v/erŖs husz§r a t§bla kºzep®n. Szeg®ny/passz²v paci a sarokban. 

Husz§rcsata. 
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- A sakkb§bok ®rt®krendszere.  

Å Mennyis®g ®s minŖs®g kºzºtti k¿lºnbs®g. ¥sszegz®s az eddigi b§bokr·l.  

- Ismerked®s a (kis) gyaloggal.  

Å Bevezet®s a gyalog l®p®seibe alap§llasb·l. Az egyetlen b§b, mely m§sk®pp ¿t, 

mint l®p. 

- A gyalog §talakul§sa.  

Å C®ltudatosan elŖre a gyaloggal. Milyen b§bot ®rdemes felvenni ®s mi®rt.  

TANULčI TEV£KENYS£GEK  

- Bevezet®s az ¼j ismeretekbe mozg§sos feladatokkal. 

- A kir§ly, a husz§r, a gyalog menetm·dj§nak, ¿t®s®nek, kiindul· helyzetben val· 

elhelyezked®se. 

- A megismert b§bok sakktºrt®net®nek megismer®se. 

- A j§t®k c®lj§nak hangs¼lyoz§sa a kir§ly elfog§sa. 

- A k¿lºnbºzŖ b§bok sakkad§s§nak megismer®se, adott helyzetekben az utols· l®p®s 

felismer®se. 

- Mennyis®g ®s minŖs®g kºzti k¿lºnbs®g szeml®ltet®se a sakkb§bok ®rt®krendszer®n 

kereszt¿l.  

PEDAGčGIAI ELJĆRĆSOK  

J§t®kok, csoportmunk§k, egy®ni feladatv®gz®s.  

KAPCSOLčDĆSI PONTOK 

- Magyar nyelv ®s irodalom:  

Å K®rd®sek ®rt®se, vil§gos v§laszok megfogalmaz§sa; szab§lyok meg®rt®se. 

- Matematika:  

Å Ir§ny, koordin§tarendszer; t®ri orient§ci·; logikus gondolkod§s fejleszt®se; 

sorrendis®g. 

- Testnevel®s ®s sport:  

Å Mozg§skoordin§ci·, t®ri orient§ci·.  

TANESZK¥Z¥K 

- Tankºnyv. 

- Munkaf¿zet. 

- Munkaf¿zet mell®klete. 

- Sakkt§bla, sakkb§bok. 
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- Kerti sakk k®szlet. 

- SakkszŖnyeg. 

- Zs§kb§bok. 

KULCSFOGALMAK/ FOGAL MAK   

Vonal, §tl·, sor, mezŖ, gyalog, tiszt, b§stya, fut·, csod§s vez®r, kir§ly, ¿t®s, t§mad§s, v®dekez®s. 

T£MAK¥R: A patt, a megnyit§s taktik§i, versenyszab§lyzat  

JAVASOLT čRASZĆM: 8 ·ra 

ELŕZETES TUDĆS 

B§bok pontos megnevez®se, t§j®koz·d§s a sakkt§bl§n, l®p®sek ismerete. 

A TEMATIKAI EGYS£G NEVEL£SI-FEJLESZT£SI C£LJAI 

- A sakkoz§s szab§lyainak meg®rt®se ®s alkalmaz§sa az ®letkori saj§toss§goknak 

megfelelŖen. Kooper§ci· a t§rsakkal. KifejezŖk®pess®g ®s logikus gondolkod§s 

fejleszt®se. 

- J§t®kos feladatokkal fejleszt®s: kinesztetikus inform§ci· verb§liss§ alak²t§sa, ®szlel®s, 

szerialit§s, anal²zis-szint®zis, egyens¼ly, tests®ma, mozg§skoordin§ci·, t®ri orient§ci·. 

ISMERETEK/FEJLESZT£SI K¥VETELM£NYEK    

- Ismerked®s a s§nccal 

Å A kir§ly biztons§gba helyez®se. S§nc a fejlŖd®s r®sze. 

- BŖvebb sakkad§ssal kapcsolatos ismeretek ŕfels®g®nek: sakk!  

Å A kir§ly t§mad§sa k¿lºnbºzŖ b§bokkal. 

- V®dekez®s a sakk ellen 

Å Bevezet®s a v®dekez®si technik§kba. Probl®m§k megold§sa a sakkt§bl§n (®s 

rajta k²v¿l is). 

- Matt a kir§lynak! 

Å H§romf®le eredm®ny a j§tszma v®g®n. A v®geredm®ny pontoz§sa ®s ®rt®kel®se. 

- A sakk ®s a matt kºzºtti k¿lºnbs®g 

Å Menek¿l®si lehetŖs®gek. Legjobb v®dekez®s az ellent§mad§s. 

- Ismerked®s az alap- ®s az egyl®p®ses mattokkal 

Å Mattad§s vez®rrel. Mattad§s egy®b b§bokkal. Alapsori mattad§s. 

- T§mad§s ®s v®dekez®s az alapsoron.  

Å Alapsori gyenges®g megelŖz®se.  
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TANULčI TEV£KENYS£GEK               

- Bevezet®s az ¼j ismeretekbe mozg§sos feladatokkal. 

- A t§mad§sok ellen val· v®dekez®s fontoss§ga. 

- Az elsŖ v®dekez®si lehetŖs®g a s§ncol§s szab§lyainak megismer®se, adott 

helyzetekben. 

- A v®dekez®s lehetŖs®gei az ®letben ®s a sakkt§bl§n. 

- A kºzºs erŖvel v®gzett munka eredm®nnyel j§r. 

- Sakk vagy matt, helyzetek §tl§t§sa, lehetŖs®gek felder²t®se. 

- A j§tszm§k v®geredm®nyeinek lehetŖs®gei, pontoz§s.  

PEDAGčGIAI ELJĆRĆSOK                   

J§t®kok, csoportmunk§k, egy®ni feladatv®gz®s.  

KAPCSOLčDĆSI PONTOK 

- Magyar nyelv ®s irodalom:  

Å K®rd®sek ®rt®se, vil§gos v§laszok megfogalmaz§sa, sz·kincs, szºvegalkot§si 

k®szs®g fejleszt®se. 

- Matematika:  

Å Ir§ny, koordin§ta-rendszer, t®rl§t§s fejleszt®se, anal·gi§k felismer®se ®s 

alkalmaz§sa. 

- Vizu§lis kult¼ra:  

Å T®rl§t§s fejleszt®se, vizu§lis figyelem. 

- Testnevel®s ®s sport: 

Å Mozg§skoordin§ci·. 

TANESZK¥Z¥K 

- Tankºnyv. 

- Munkaf¿zet 

- Munkaf¿zet mell®klete. 

- Sakkt§bla, sakkb§bok. 

- Kerti sakk k®szlet. 

- SakkszŖnyeg. 

- Zs§kb§bok. 

KULCSFOGALMAK/ FOGAL MAK  

Gyalog, tiszt, b§stya, fut·, csod§s vez®r, kir§ly; ¿t®s ®s l®p®s; t§mad§s, v®dekez®s. 
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T£MAK¥R: Alap§ll§s, szab§lyok, sakk ®s matt 

JAVASOLT čRASZĆM: 8 ·ra 

ELŕZETES TUDĆS 

Gyalog l®p®sei, ¿t ®s l®p; tisztek helyes elhelyez®se, l®p®sei; mennyis®g ®s minŖs®g kºzºtti k¿lºnbs®gek helyes 

®rtelmez®se. 

A TEMATIKAI EGYS£G NEVEL£SI-FEJLESZT£SI C£LJAI 

- A sakkoz§s szab§lyainak meg®rt®se ®s alkalmaz§sa ®letkori saj§toss§goknak 

megfelelŖen. Kooper§ci· a t§rsakkal. T®rl§t§s fejleszt®se. 

- J§t®kos feladatokkal fejleszt®s: figyelem, logikus gondolkod§s, anal·gi§k felismer®se 

®s alkalmaz§sa, mozg§skoordin§ci·, sz·kincs, eml®kezet, vizu§lis figyelem, 

szºvegalkot§si k®szs®g, anal²zis-szint®zis. 

ISMERETEK/FEJLESZT£SI K¥VETELM£NYEK  

- Egyik f®l se gyŖz: dºntetlen (remi) 

Å Dºntetlennel kapcsolatos szab§lyok. Bevezet®s a patt fogalm§ba. 

- Bevezet®s a megnyit§s alapelveibe 

Å FejlŖd®s a gyalogokkal ®s a tisztekkel. Bevezet®s a centrum fogalm§ba. 

- A legrºvidebb sakkj§tszm§k 

Å Er®nyek ®s gyenges®gek a megnyit§sban. 

- Ismerked®s a susztermattal 

Å A gyenge megnyit§s kºvetkezm®nyei. 

- A centrum jelentŖs®ge a megnyit§sban 

Å A b§bok helyes fejlŖd®se a centrum ir§ny§ba. A centrum elfoglal§sa ®s annak 

ereje. 

- Bevezet®s a villa fogalm§ba a sakkt§bl§n 

Å Az idŖ ®rt®ke (egyszerre csak egy futhat, a m§sik b§b elesik). 

- H§zi sakkbajnoks§g: egyl®p®ses matt feladv§nyok vet®lkedŖ 

Å A versenyek szab§lyai, lebonyol²t§sa  

TANULčI TEV£KENYS£GEK  

- Bevezet®s az ¼j ismeretekbe mozg§sos feladatokkal. 

- Az elsŖ l®p®sek fontoss§g§nak szeml®ltet®se. 

- Ki  tegye meg az elsŖ l®p®st, hova l®pjenek a tisztek, a centrum fontoss§g§nak, 

elŖnyeinek megismer®se. 

- Gyors j§tszm§k megismer®se, kiv®d®se. 
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- Villa fontoss§ga a j§tszm§kban, hiszen, ha egy b§b egyszerre tºbbet t§mad, am²g az 

egyik megmenek¿l a m§sik figura elv®sz.  

PEDAGčGIAI ELJĆRĆSOK 

J§t®kok, csoportmunk§k, egy®ni feladatv®gz®s. 

KAPCSOLčDĆSI PONTOK 

- Magyar nyelv ®s irodalom:  

Å Szab§ly®rt®s, kifejezŖk®pess®g, sz·kincs fejleszt®se. 

- Matematika: 

Å Szab§ly®rt®s, logikus gondolkod§s fejleszt®se; sorrendis®g. 

- Testnevel®s ®s sport: 

Å A gyŖzelem ®s a veres®g feldolgoz§sa.  

Å A versenyek szab§lyai, lebonyol²t§sa.  

TANESZK¥Z¥K  

- Tankºnyv. 

- Munkaf¿zet. 

- Munkaf¿zet mell®klete. 

- Sakkt§bla, sakkb§bok. 

- Kerti sakk k®szlet. 

- SakkszŖnyeg. 

- Zs§kb§bok. 

KULCSFOGALMAK/ FOGAL MAK   

Dºntetlen-remi; centrum; megnyit§s; villa. 

T£MAK¥R: J§t®k 

JAVASOLT čRASZĆM: 2 ·ra 

A TEMATIKAI EGYS£G NEVEL£SI-FEJLESZT£SI C£LJAI 

- Kooper§ci· a t§rsakkal. KifejezŖk®pess®g ®s logikus gondolkod§s fejleszt®se. 

- J§t®kos feladatokkal fejleszt®s: figyelem, logikus gondolkod§s, anal·gi§k felismer®se 

®s alkalmaz§sa, mozg§skoordin§ci·, sz·kincs, eml®kezet, vizu§lis figyelem, 

szºvegalkot§si k®szs®g, anal²zis-szint®zis. 
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D. Magyar nyelv ®s irodalom 

A magyar nemzeti kult¼ra alapja a magyar nyelv. Nyelv¿nk ®s kult¼r§nk, benne irodalmunk a nemzeti 

identit§sunk megteremtŖi, ŖrzŖi ®s alak²t·i. Az oktat§sban a magyar nyelv ®s irodalom tant§rgynak ez®rt 

kulcsszerepe van: ismereteket ad, k®szs®geket, k®pess®geket, gondolkod§st fejleszt, szellemi, erkºlcsi ºrºks®get 

hagyom§nyoz.  Az ®rzelmi nevel®s egyik fontos eszkºze. Az irodalmi alkot§sok nemcsak eszt®tikai 

teljes²tm®nyek, hanem kºzºss®get ®s szem®lyis®get form§lnak, teh§t jºvŖt alak²t· k®pess®g¿k is van. Nyelv¿nk 

®s irodalmunk nemzeti identit§sunk alapj§t k®pezik a maguk saj§tos eszkºzeivel. 

Kult¼r§nk a K§rp§t-medencei magyars§g kult¼r§ja. A magyar irodalom a K§rp§t-medencei magyars§g irodalma. 

Nemcsak a magyar nyelv kºti ºssze a magyar alkot·kat ®s mŤveiket, hanem kºzºs tºrt®nelm¿nk, kultur§lis 

hagyom§nyaink is, egy nemzet vagyunk.  Ez®rt a magyar nyelv ®s irodalom tant§rgy a K§rp§t-medencei 

magyars§g irodalm§t, szellemi ºrºks®g®t egys®gesen ®s egys®gben kezeli. 

A nevel®s-oktat§s c®l- ®s feladatrendszere az alapfok¼ k®pz®s elsŖ szakasz§ban, az 1-4. ®vfolyamon:  

- C®l, hogy a di§kok meg®rts®k a nemzet, a szŤkebb kºzºss®g ®s az egyes ember 

kapcsolat§t, viszonyul§sait az ®lŖ ®s ®lettelen vil§ghoz. Megismerj®k kult¼r§jukat, 

annak gondolati, erkºlcsi tartalmait, eszt®tikai ®rt®keit. Ennek r®v®n szellemileg ®s 

®rzelmileg is kºtŖdjenek ahhoz. Koroszt§lyuknak megfelelŖen tudj§k ®rtelmezni 

m¼ltjukat, jelen kºrnyezet¿ket, ºnmagukat. A tanul·kat fel kell k®sz²teni arra, hogy 

ennek a kultur§lis hagyom§nynak kºvetŖi ®s k®sŖbb gyarap²t·i legyenek. 

- Elengedhetetlen, hogy ebben a k®pz®si szakaszban a tanul·k ®letkoruknak megfelelŖ, 

biztos szºveg®rt®sre tegyenek szert. 

- ŕrizz®k meg k²v§ncsis§gukat, nyitotts§gukat, ®rdeklŖd®s¿ket, olyan olvas· emberekk® 

nevelj¿k Ŗket, akik a k®pz®si szakasz v®g®re tºbbf®le olvas§si ®s ®rtelmez®si 

strat®gi§val rendelkeznek, az §ltaluk olvasott szºvegeket k®pesek m®rlegelve 

v®giggondolni. ¥ssze tudj§k kapcsolni a m§r megl®vŖ ismereteiket az olvasott, hallott 

vagy a digit§lis szºvegek tartalm§val, k®pesek megl§tni ®s kiemelni az 

ºsszef¿gg®seket. 

- MŤvelt emberekk® nevelj¿k a di§kokat, akik koroszt§lyuknak, ®retts®g¿knek megfelelŖ 

®rt®krendszerrel, ismeretekkel rendelkeznek, s ezeket ®rtelmezni tudj§k. 

- FejlŖdj®k sz·kincs¿k, kifejezŖk®szs®g¿k. Az egy®ni k®pess®geikhez m®rten tagolt, 

rendezett, §ttekinthetŖ ²r§sk®ppel, egy®rtelmŤ jav²t§sokkal alkossanak megfelelŖ 

tartalm¼ ®s szerkezetŤ, hagyom§nyos ®s digit§lis szºvegeket.  

- C®l, hogy a di§kok k¿lºnbºzŖ kommunik§ci·s helyzeteket meg®rts®k, ®s ki tudj§k 

fejezni ºnmagukat. Az anyanyelvi ismeretek mindenekelŖtt a nyelvhaszn§lat 

fejleszt®s®t szolg§lj§k. 
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- Ismerj®k a tananyag §ltal elŖ²rt memoritereket, azokat elŖ tudj§k adni. 

- Az irodalmi mŤvek sokf®les®ge biztos²tja k²v§ncsis§guk felkelt®s®t ®s ®rdeklŖd®s¿k 

megtart§s§t, ºnmaguk meg®rt®s®nek lehetŖs®g®t.  

- Seg²teni kell a di§kokat a tanul§s tanul§s§ban, az ºnk®pz®s ig®ny®nek kialak²t§s§ban.  

- A magyar nyelv ®s irodalom tan²t§sa nemcsak mŤvelts®g§tad§st, 

kompetenciafejleszt®st jelent, ®rzelmi nevel®st is. A di§kok szem®lyes boldogul§s§nak, 

egy¿ttmŤkºd®si k®pess®geinek, t§rsadalmi beilleszked®s®nek, kultur§lt viselked®s®nek 

az ®rzelmi fejlŖd®s¿k az alapja. 

- A magyar nyelv ®s irodalom m§s tant§rgyakhoz, mŤvelts®gter¿letekhez is kºtŖdik.  A 

tant§rgyi koncentr§ci· kialak²t§sa a tant§rgyi strukt¼ra egyik elve. 

- Az egyes t®makºrºk ·rasz§ma minimum ®s maximum ®rt®keket tartalmaz. A minimum 

·rasz§mot a tºrzsanyagra kell ford²tani. Ha az oszt§ly vagy csoport ezt az egys®get 

hamarabb fel tudja dolgozni ï teh§t a megadott minimum ·rakeretben (·rakeret 80%-a) 

ï, akkor a pedag·gus felhaszn§lhatja a marad®k ·r§kat (·rakeret 20%-a) a megadott 

tananyagok m®lyebb, soksz²nŤbb tan²t§s§ra, ism®tl®sre, gyakorl§sra vagy a tan·r§n 

k²v¿li tud§sszerz®sre, kompetenciafejleszt®sre, projektmunk§k megalkot§s§ra. 

Amennyiben a 80% nem elegendŖ a tºrzsanyag teljes²t®s®re, akkor az ·rakeret 100%-§t 

kell erre ford²tani. 

- A magyar nyelv ®s irodalom tant§rgy az alapfok¼ k®pz®s elsŖ nevel®si-oktat§si 

szakasz§ban komplex egys®get alkot. Az olvas§s ®s ²r§s jelrendszer®nek tan²t§sa 

p§rhuzamosan folyik a tºbbi nyelvi k®szs®g ®s k®pess®g, a sz·beli ®s ²r§sbeli 

nyelvhaszn§lati ter¿letek (besz®d, olvas§s, hallott ®s olvasott szºveg ®rt®se, ²r§s, 

helyes²r§s, sz·beli ®s ²r§sbeli szºvegalkot§s) folyamatos fejleszt®s®vel. 

- A kompetencia-fejleszt®s alapja a besz®d, az olvas§s ®s az ²r§s k®szs®gszintŤ 

elsaj§t²t§sa, mely a pedag·gus §ltal is kºzvet²tett ismeretekre ®p¿lve j§t®kokkal, j§t®kos 

gyakorlatokkal val·sul meg a leghat®konyabban. 

- A gyermek besz®de ezen oktat§si szakaszban folyamatosan fejlŖdik. Napjainkban a 

megv§ltozott t§rsadalmi kºr¿lm®nyek kºvetkezt®ben a besz®dfejlŖd®s l®nyegesen 

lelassult, ez®rt annak tudatos ®s folyamatos fejleszt®se sz¿ks®ges. 

- Az ·voda ®s az iskola kºzºtti §tmenet seg²t®s®re az elŖk®sz²tŖ idŖszak hossz§t 

rugalmasan kell kezelni, figyelembe v®ve az iskol§ba ker¿lŖ gyerekek elt®rŖ 

adotts§gait, megl®vŖ ismereteit. Ebben az idŖszakban kell a pedag·gusnak 

megfigyelnie a tanul·kat, ®s ezekre a megfigyel®sekre ®p²tve kezdheti meg a 
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differenci§lt fejleszt®st. A fejleszt®si c®l az, hogy a betŤtan²t§s ®s -tanul§s ï lehetŖs®g 

szerint ï az elsŖ tan®v v®g®ig befejezŖdj®k. Az ²rott nagybetŤk ²r§s§nak tan²t§sa 

m§sodik oszt§lyra tevŖdik. 

- A k®szs®gfejleszt®s saj§toss§gainak megfelelŖen a tananyag egym§sra ®p¿lŖen bŖv¿l. 

Az elsŖ k®t ®vfolyam t®makºrei ¼jabb ismeretekkel eg®sz¿lnek ki ®s megkezdŖdik a 

nyelvi-irodalmi fogalmak megalkot§s§nak elŖk®sz²t®se. Az elsŖ k®t ®vfolyam 

t®makºrei megjelennek a harmadik-negyedik ®vfolyamon is. 

- A v§ltozatos mŤfaj¼ ®s t²pus¼ szºvegek a tanul·k vil§gr·l szerzett ismereteit bŖv²tik, 

sz·- ®s kifejez®sk®szlet¿ket gazdag²tj§k, ez§ltal seg²tik az ºnismeret¿k fejlŖd®s®t, 

valamint a kºzºss®gekben (csal§d, oszt§ly, iskola, telep¿l®s) val· eligazod§sukat. A 

tanul·k ebben a fejleszt®si szakaszban magyar n®pkºlt®szeti alkot§sokkal (n®pmese, 

mond·ka, sz·l§s, kºzmond§s, tal§l·s k®rd®s, n®pdal), ®s magyar szerzŖk mŤveivel 

(mŤmese, vers, versr®szlet) tal§lkoznak. 

- Ez az idŖszak alkalmas arra is, hogy a tanul· felfedezze a kºr¿lºtte l®vŖ kºzºss®gi 

®rt®keket: otthon, csal§d, iskola, haza. Itt alapozzuk meg az ºn§ll· ismeretszerz®st. A 

k¿lºnbºzŖ t²pus¼ szºvegek feldolgoz§sa a k®sŖbbi szakt§rgyi tanul§st k®sz²tik elŖ. A 

pedag·gus kiemelt feladata ®s lehetŖs®ge, hogy a gyermek a tanul§st pozit²v 

®lm®nyk®nt ®lje meg. 

- Az olvas§stanul§shoz hasonl·an az ²r§stanul§s elŖk®sz²t®s®re ®s jelrendszer®nek 

elsaj§t²t§s§ra is elegendŖ idŖt kell biztos²tani, differenci§ltan kezelve a tanul·k 

k®pess®gbeli elt®r®seit. 

- Az ²r§s ®s a helyes²r§s szerves egys®get alkot. Az anyanyelvi ismeretek §tad§sa a 

gyakorlati nyelvhaszn§laton kereszt¿l tºrt®nik, a fejleszt®sre ºsszpontos²t. 

Kºz®ppontba ker¿l a helyes²r§si k®szs®g fejleszt®se ®s a rendezett k®z²r§s kialak²t§sa. 

- Ez teszi lehetŖv®, hogy a tanul· ²r§sban is k®pes legyen gondolatait kifejezni, azt 

megfelelŖen form§ba ºnteni. 

1ï2. £vfolyam 

- Az iskol§ba ker¿lŖ gyermekek nyelvhaszn§lata nagyon elt®rŖ. Ennek a k®t 

®vfolyamnak az egyik fŖ feladata az ºsztºnºs nyelvhaszn§lat tudatos²t§sa. A nyelvi 

tudatoss§g fejleszt®s®nek eredm®nyek®nt fejlŖdik a tanul· fon®mahall§sa, sz·tagol§si, 
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valamint analiz§l· - szintetiz§l· k®pess®ge, mindekºzben elsaj§t²tja az olvas§s-²r§s 

jelrendszer®t. 

- Az olvas§s ®s ²r§s k®szs®g®nek kialak²t§sa alapvetŖen meghat§rozhatja a tanul· 

k®sŖbbi tanul§si k®pess®geinek fejlŖd®s®t, iskolai sikeress®g®t. Ez®rt sz¿ks®ges az 

egy®ni k®pess®geket figyelembe vevŖ differenci§lt alapoz§s.  

- Az elsŖ tan®v elsŖ f®l®ve elŖk®sz²tŖ idŖszak, melynek c®lja a tanul·k megfigyel®se, 

valamint a megfigyel®sek alapj§n a r®szk®pess®gek koncentr§lt ®s differenci§lt 

fejleszt®se. B§r ebben az idŖszakban m§r megkezdŖdik a betŤtan²t§s, a fŖ hangs¼ly a 

k®pess®gfejleszt®sen van. 

- Az elsŖ f®l®vben az ²r§s elŖk®sz²t®se tºrt®nik, melynek sor§n kialakulnak a helyes 

²r§sszok§sok, ®s megtºrt®nik a tanul·k t§j®koz·d§si ®s finommotorikus k®pess®g®nek a 

fejleszt®se. Megtºrt®nik tov§bb§ a betŤelemek megismer®se, v§zol§sa, s a betŤolvas§s 

tan²t§s§val p§rhuzamosan elkezdŖdik a kisbetŤk ²r§s§nak tan²t§sa. 

- Az olvas§s jelrendszer®nek megtan²t§sa p§rhuzamosan folyik az olvas§stechnika ®s a 

szºveg®rt®s fejleszt®s®vel az egyes t®makºrºk ment®n. Az olvas§stechnika 

elsaj§t²t§s§t·l folyamatosan a szºveg®rt®sre tevŖdik a hangs¼ly. 

- Az elsŖ k®t ®vfolyamon megkezdŖdik a rendezett ²r§shaszn§lat kialak²t§sa. Ez 

lend¿letes v§zol§ssal, vonalvezet®s gyakorl§s§val, rendezett ²r§sk®pre, ºnellenŖrz®sre 

®s jav²t§sra val· szoktat§ssal tºrt®nik.  

- Az ²r§s, helyes²r§s tev®kenys®gi kºr kapcs§n az elsŖdleges c®l a nyelvi 

tapasztalatszerz®sre ®p¿lŖ helyes²r§s kialak²t§sa ®s fejleszt®se. 

- Az oktat§si szakasz kimeneti m®r®ssel z§rul. 

- ¥koiskol§nk tudatosan v§llalja fºl, hogy mindennapi ®let¿nk meghat§roz·ja a 

kºrnyezeti nevel®s. Ez®rt tºreksz¿nk arra, hogy a magyar nyelv- ®s irodalom. tant§rgy 

tartalmi elemeit ºsszekapcsoljuk az ºkol·giai szeml®lettel. A fenntarthat·s§gra 

nevel®s, az akt²v, probl®makºzpont¼, felfedezŖ tanul§s hangs¼lyos szerepet kap. 

ISMERETSZERZ£SI, - FELDOLGOZĆSI £S ALKALMAZĆSI K£PESS£GEK FEJLESZT£S£NEK 

LEHETŕS£GEI, FELADATAI  

- Besz®dk®szs®g fejleszt®se. 

- Sz·beli szºvegek meg®rt®se, ®rtelmez®se ®s alkot§sa. 

- Olvas§s, az ²rott szºveg meg®rt®se. 

- Szºveg®rtŖ olvas§s fejleszt®se. 

- Irodalmi kult¼ra, irodalmi mŤvek ®rtelmez®se. 

- ĉr§s, ²r§sk®p fejleszt®se. 
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- Az ²r§shaszn§lat fejleszt®se. 

- Fogalmaz§si alapismeretek kialak²t§sa. 

- Szºvegalkot§si gyakorlatok. 

- Nyelvtani ®s nyelvhelyess®gi ismeretek tudatos²t§sa. 

- Helyes²r§si szab§lyok ismerete ®s alkalmaz§sa. 

- A tanul§si k®pess®g fejleszt®se. 

- Az ²t®lŖk®pess®g, az erkºlcsi, az eszt®tikai ®s a tºrt®neti ®rz®k fejleszt®se. 

KOMPETENCIĆK FEJLESZT£SE 

- A magyar nyelv ®s irodalom tant§rgy megteremti a kulcskompetenci§k fejleszt®s®nek 

lehetŖs®geit: 

- Az anyanyelvi kompetencia elsŖdleges eszkºze. 

- Az utas²t§sok, szºveges feladatok ®rtelmez®se r®v®n kºzvetve hozz§j§rul a matematikai 

kompetencia fejleszt®s®hez. 

- Az irodalmi mŤvek olvas§sa seg²ti a szoci§lis ®s §llampolg§ri kompetenci§k 

fejleszt®s®t valamint az erkºlcsi nevel®st. 

- A csoportmunka, kooperat²v munkav®gz®s lehetŖs®get teremt az ºnismeret ®s a t§rsas 

kapcsolati kult¼ra fejleszt®s®re. 

- Inform§ci·gyŤjt®s, ºn§ll· besz§mol·k k®sz²t®se, digit§lis tananyagok haszn§lata  sor§n 

fejlŖdik a digit§lis kompetencia. 

- A magyar tºrt®nelem esem®nyeihez kapcsol·d· szºvegek feldolgoz§sa a nemzeti 

ºntudat erŖsºd®s®t seg²ti. 

SZEMPONTOK A TANULčK TELJESĉTM£NY£NEK £RT£KEL£S£HEZ 

- Az elsŖ n®gy ®vfolyamon a tanul§si folyamat eg®sz®ben kiemelten fontos a fejlesztŖ 

®rt®kel®s. Az ®rt®kel®s alapja a pozit²v megerŖs²t®s, a folyamatos, j·indulat¼ 

visszajelz®s, a motiv§ci· erŖs²t®se a munkav®gz®sre. A tan²t· folyamatosan 

figyelemmel k²s®ri a tanul·k fejlŖd®s®t, szem®lyre sz·l· ®rt®kel®st ny¼jt a fejlŖd®s 

¿tem®rŖl, az egy®ni teljes²tm®nyrŖl. Seg²ts®get ny¼jt a tov§bbhalad§shoz, a 

hi§nyoss§gok p·tl§s§hoz. Az ®rt®kel®s c®lja a helyes ®rt®krend kºzvet²t®se, az 

elv§r§sok meg®rt®se, a pontos munkav®gz®s ig®ny®nek kialak²t§sa. A helyes ®rt®kel®s 

seg²ti a tanul·k ºn®rt®kel®s®nek kialak²t§s§t, fejleszt®s®t. A kisiskol§sok ®rt®kel®s®nek 

alapelve a tapintat ®s a t¿relem. 

- Az ®rt®kel®s igazodjon a gyakorl§s sor§n alkalmazott tev®kenys®gekhez. A 

sz§monk®r®s igazodjon az ®letkori saj§toss§gokhoz, legyen v§ltozatos. 
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- A folyamatos sz·beli ®rt®kel®s mellett sz¿ks®ges az ²r§sbeli ®rt®kel®s is. A fejleszt®s 

csakis akkor lehet eredm®nyes, ha az ²r§sbeli munk§k jav²t§sa azonnal megtºrt®nik.  

- Az ®rt®kel®s elsŖdlegesen a pedag·gus feladata, de lehetŖs®get kell teremteni arra is, 

hogy a tanul·k ®rt®kelj®k ºnmaguk, valamint t§rsaik munk§j§t. 

- A folyamatos sz·beli ®s ²r§sbeli ®rt®kel®sek jelentik f®l®vi ®s tan®v v®gi minŖs²tŖ 

®rt®kel®sek alapj§t. A fejleszt®si ciklusok v®g®n a tanul·i teljes²tm®nyek 

®rdemjegyekkel tºrt®nŖ ®rt®kel®s®hez t§mpontot jelentenek a fejleszt®s v§rt 

eredm®nyeinek meghat§roz§sa a kerettantervben.  

A TANK¥NYVVĆLASZTĆS SZEMPONTJAI  

A szakmai munkakºzºss®g¿nk a tankºnyvek, taneszkºzºk kiv§laszt§s§n§l a kºvetkezŖ 

szempontokat veszik figyelembe:  

Å A taneszkºz feleljen meg az iskola helyi tanterv®nek.  

Å A taneszkºz legyen j·l tan²that· a helyi tantervben meghat§rozott, a magyar 

nyelv ®s irodalom tant§rgy tan²t§s§ra meghat§rozott ·rakeretben. 

Å A taneszkºz seg²ts®g®vel a magyar nyelv ®s irodalom kerettantervben megadott 

fogalomrendszer j·l megtanulhat·, elsaj§t²that· legyen. 

Å A taneszkºz minŖs®ge, megjelen®se legyen alkalmas a di§kok eszt®tikai 

®rz®k®nek fejleszt®s®re, nevelje a di§kokat ig®nyess®gre, prec²z 

munkav®gz®sre, a taneszkºz §llapot§nak meg·v§s§ra. 

- ElŖnyben kell r®szes²teni azokat a taneszkºzºket:  

Å Amelyek egym§sra ®p¿lŖ tant§rgyi rendszerek, tankºnyvcsal§dok, sorozatok 

tagjai. 

Å Amelyekhez megfelelŖ nyomtatott kieg®sz²tŖ taneszkºzºk §llnak rendelkez®sre 

(pl. munkaf¿zet, tud§sszintm®rŖ, feladatgyŤjtem®ny, gyakorl·). 

Å Amelyekhez rendelkez®sre §ll olyan digit§lis tananyag, amely interakt²v t§bl§n 

seg²ti az ·rai munk§t feladatokkal, vide·kkal ®s egy®b kieg®sz²tŖ oktat§si 

seg®dletekkel. 

Å Amelyekhez biztos²tott a lehetŖs®g olyan digit§lis hozz§f®r®sre, amely seg²ti a 

di§kok otthoni tanul§s§t az interneten el®rhetŖ tartalmakkal. 

Å Az emelt ·rasz§m¼ aj§nl§s indokai: Az 1. ®vfolyamon nincs emelt ·rasz§m. 

Å Az 1ï2. ®vfolyamon a magyar nyelv ®s irodalom tant§rgyak ·rasz§ma: 476 ·ra. 
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Besz®d ®s olvas§s 

1. BESZ£D £S KOMMUNIKĆCIč  

2. BETţTANĉTĆS KEZDETE. OLVASĆSI K£SZS£GET MEGALAPOZč K£PESS£GEK 

FEJLESZT£SE:  

A t®makºr saj§toss§ga a k®pess®gfejleszt®s. Az idŖkeret tartalmazza az elŖk®sz²tŖ szakasz 

k®pess®gfejleszt®s®t ®s minden hang ®s betŤ tan²t§s§nak elŖk®sz²t®s®t. 

3. BETţTANĉTĆS. OLVASĆSI K£SZS£GET MEGALAPOZč K£PESS£GEK FEJLESZT£SE:

  

A t®makºr saj§toss§ga a k®pess®gfejleszt®s. Az idŖkeret tartalmazza minden hang- ®s betŤ-

tan²t§s ismereteit, fejleszt®si feladatait. 

4. N£PMES£K, MţMES£K.  

Tºrzsanyag 

Magyar n®pmes®k: A vadgalamb ®s a szarka; Mi®rt haragszik a diszn· a kuty§ra, a kutya a 

macsk§ra, a macska az eg®rre?; A sajtot oszt· r·ka; K®t kecske tal§lkozott a pall·n; A varga, 

a szikra ®s a bab; A r·ka ®s a k§cs§k; Jakab meg az apja; Az okos le§ny; Az ºreg hal§sz ®s a 

nagyrav§gy· feles®ge (Illy®s Gyula); A hi¼ kir§ly; Csalimese (Benedek Elek); L§z§r Ervin: 

Mese reggelre; Zelk Zolt§n: A h§rom ny¼l (verses mese); A pap meg a toj§sok (cig§ny 

n®pmese); Csuk§s Istv§n: S¿n Bal§zs; Kormos Istv§n: Vackor az elsŖ b®ben (r®szletek). 

A tºrzsanyaghoz kapcsol·d·, kieg®sz²tŖ tartalmak:  

Csuk§s Istv§n: A t®li t¿csºk mes®i /r®szlet/; A galamb, a r®ce meg a l¼d; Az §llatok vit§ja; Ki 

a legel®bbval·?; A szeg®nyember k§poszt§ja; A kiskakas gy®m§nt f®lkrajc§rja (Arany 

L§szl·); Kinek kºszºnt a v§ndor?; Az §llatok nyelv®n tud· juh§sz; Tr®f§s mese (Benedek 

Elek gyŤjt®se); M·ra Ferenc: Levelek hull§sa; Osv§th Erzs®bet: A fecskerep¿lŖt®ren; L§z§r 

Ervin: K®k meg a s§rga; L§z§r Ervin: A f§ba szorult herny· /r®szlet/; K§ny§di S§ndor: A 

n®ma tulip§n; K§ny§di S§ndor: Mogyor· kir§ly mes®je; Csuk§s Istv§n: Egy k¿lºnºs idegen; 

Csuk§s Istv§n: S¿s¿ /r®szlet/; K§ny§di S§ndor: A mindennapi keny®r; Fazekas Anna: ¥reg 

n®ne Ŗzik®je (verses mese); J®kely Zolt§n: A h§rom pillang·; Janikovszky £va: Ha ®n felnŖtt 

voln®k; M·ricz Zsigmond: Iciri-piciri; Kutya-macska bar§ts§g; K§ny§di S§ndor: 

Mesemorzsa; H§rs ErnŖ: V®ge a vak§ci·nak; A kisgºmbºc;  A kismalac ®s a farkasok (Arany 

L§szl·); L§z§r Ervin: A lyukas zokni. 

5. VERSEK 

Tºrzsanyag 

Nemes Nagy Ćgnes: Ny§ri rajz; K§ny§di S§ndor: Ha a napnak; J·zsef Attila: Hangya; 

Weºres S§ndor: Galagonya; Zelk Zolt§n: Este j·, este j·é; Romh§nyi J·zsef: A bŤnb§n· 

elef§nt; Cso·ri S§ndor: Esti p§rbesz®d; Cso·ri S§ndor: Csodakutya; Kiss Anna: A nappal ®s 

az ®jszaka; M·ra Ferenc: A cinege cipŖje; J·zsef Attila: Altat·; PetŖfi S§ndor: Any§m ty¼kja; 

PetŖfi S§ndor: Arany Lacinak; gazdag Erzs®bet: Ćlmomban; M·ricz Zsigmond: A tºrºk ®s a 

tehenek. (A vastag betŤs mŤvek memoriterek.) 

A tºrzsanyaghoz kapcsol·d·, kieg®sz²tŖ tartalmak:  

K§ny§di S§ndor: Ballag m§r; M·ra Ferenc: Cs·kai cs·ka; Nemes Nagy Ćgnes: A titkos ¼t; 

K§ny§di S§ndor: Szarvasitat·; Nemes Nagy Ćgnes: N®vnapra; Romh§nyi J·zsef: A p®k 

p·kja; Weºres S§ndor: Ny§ri este; M·ra Ferenc: ZengŖ ABC; K§ny§di S§ndor: Aki f§zik; 
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Tarbay Ede: Mit besz®lt a v²zimalom a patakkal?; Nemes Nagy Ćgnes: Lila fecske; Zelk 

Zolt§n: K·c, k·c; Weºres S§ndor: Ny§ri este; Tamk· Sirat· K§roly: Pinty ®s ponty. 
6. HELYEM A K¥Z¥SS£GBEN ï CSALĆD, ISKOLA 

Tºrzsanyag 

Janikovszky £va: M§r iskol§s vagyok (r®szletek); Hervay Gizella: ElfelejtŖ mese; Zelk 

Zolt§n: Kicsi vagyok ®n; Nemes Nagy Ćgnes: Gesztenyefalev®l valamint ismerettartalm¼ 

szºvegek a Helyem a kºzºss®gben ï csal§d, iskola t®makºrben. 

A tºrzsanyaghoz kapcsol·d·, kieg®sz²tŖ tartalmak:  

F®sŤs £va: Csupaf¿l huszonk®t mes®je (r®szlet); Janikovszky £va: Velem mindig tºrt®nik 

valami.  

7.  £VSZAKOK, ¦NNEPK¥R¥K, HAGYOMĆNYOK 

Tºrzsanyag 

Magyar n®pkºlt®s: H·napsorol·; Zelk Zolt§n: N®gy v§ndor; K§ny§di S§ndor: Jºn az Ŗsz; 

PetŖfi S§ndor: Itt van az Ŗsz, itt van ¼jra /r®szlet/; L§z§r Ervin: Mit ugr§lsz, hideg?; Weºres 

S§ndor: Sz§ncsengŖ; Betlehemes j§t®k; Weºres S§ndor: Đj®vi mese; Gazdag Erzs®bet: Itt a 

farsang; Devecsery L§szl·: H¼sv®t; A vir§gok vet®lked®se (n®pkºlt®szet ï h¼sv®t); Szab· 

LŖrinc: Tavasz; Szil§gyi Domokos: K®t ny§ri mond·ka; Ćgh Istv§n: Vir§gosat §lmodtam; 

valamint ismerettartalm¼ szºvegek az £vszakok, ¿nnepkºrºk, hagyom§nyok t®makºrben (A 

vastag betŤs mŤvek memoritek.). 

A tºrzsanyaghoz kapcsol·d·, kieg®sz²tŖ tartalmak: 

H·napmond·ka; Csan§di Imre: N®gy testv®r; Zelk Zolt§n: ŕszi mese; Csan§di Imre: 

Dorombol·; Csan§di Imre: Farkas ¿vºlt; Zelk Zolt§n: T®li f§k; M·ra Ferenc: A k²v§ncsi 

h·pelyhek; Zelk Zolt§n: T®li mese; Nemes Nagy Ćgnes: H·es®sben; K§ny§di S§ndor: 

Betemetett a nagy h·; Szab· LŖrinc: Esik a h·; Devecsery L§szl·: Kar§csonyi ®jben, K§ny§di 

S§ndor: Szeptember; K§ny§di S§ndor: FenyŖmese; Szil§gyi Domokos: ŕsz; K§ny§di S§ndor: 

Szeptember; K§ny§di S§ndor: FenyŖmese; Kod§ly Zolt§n: P¿nkºsdºlŖ (r®szlet); Elindult 

M§ria ï magyar n®p®nek; K§ny§di S§ndor: Aki f§zik; Zelk Zolt§n: Csilingel a gyºngyvir§g. 

8.  ĆLLATOK, N¥V£NYEK, EMBEREK  

Tºrzsanyag 

Ismerettartalm¼ szºvegek az §llatok, nºv®nyek, emberek t®makºrben. 

1ï2. ®vfolyam 

A tanul· ®rzelmi ®rz®kenys®ge, erkºlcsi gondolkod§sa legal§bb olyan szintre ker¿l, hogy az 

olvasott mŤvekben k®pess® v§lik emberi alaphelyzetek, irodalmi t®m§k, term®szeti 

mot²vumok felismer®s®re, megnevez®s®re. Bekapcsol·dik a j· ®s a rossz, a sz®p ®s a cs¼nya 

fogalmak tartalm§r·l sz·l· ·rai besz®lget®sekbe. Megismeri a nagy ¿nnepkºrºk egy-egy 

szºveghagyom§ny§t, ezeket ®vszakok szerint is k®pes elhelyezni, valamint ismer ezekhez 

kapcsol·d· alkot§sokat (n®pdalokat, mond§kat, mes®ket, mŤalkot§sokat). R®szt vesz a 

ritmus®rz®k®t, mozg§skult¼r§j§t is fejlesztŖ ºnismereti gyakorlatokban, szerepj§t®kokban. 

K®pess® v§lik az olvasm§nyaihoz kapcsol·d· szem®lyes ismeretek, ®lm®nyek felid®z®s®re ®s 

megoszt§s§ra, gondolatok, ®rzelmek, v®lem®nyek kifejez®s®re. Sz²vesen r®szt v§llal ritmusos, 
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®nekes rºgtºnz®sekben, k¿lºnbºzŖ kreat²v j§t®kokban. K®pes mindennapi konfliktusok 

§t®l®s®re b§bj§t®kban, dr§maj§t®kban. Kipr·b§lja a testmozg§s, a manu§lis ®s mŤv®szeti 

alkot· tev®kenys®g tºbb form§j§t, ®s k®pes megfogalmazni ezzel kapcsolatos ®lm®nyeit, 

tapasztalatait. A magyar nyelv ®s irodalom foglalkoz§sok feladatmegold§saiban, kºzºs 

tev®kenys®geiben tapasztalatot szerez a t§rsakkal val· egy¿ttmŤkºd®srŖl, tev®kenys®gek 

kezdem®nyez®s®rŖl. A kisiskol§sok, akik kor§n tal§lkoznak audiovizu§lis ®s hipertextes 

(internetes kºzegben mŤkºdŖ) szºvegekkel is (gyerekfilmek, rekl§mok, videoj§t®kok, 

kºzºss®gi oldalak haszn§lata), megismerkednek a szºvegek k¿lºnbºzŖ modalit§saival, elt®rŖ 

m®diumok szºvegalkot· saj§toss§gainak alapjaival is (az ²rott szºveg, a hang ®s a k®p 

kapcsolat§val ï egyszerŤ, j§t®kos form§ban). A tanul· j§t®kos gyakorlatok r®v®n elsaj§t²t 

n®h§ny, a koncentr§ci·s k®pess®g®t fejlesztŖ mem·riagyakorlatot. Az olvas§smeg®rt®s 

folyamat§ban fejlŖdik a sz·kincse, a nyelvi-logikai kapcsolatokat, kºvetkeztet®seket, 

viszony²t§sokat felismerŖ k®pess®ge. IKT eszkºzºkkel k®pes ir§ny²tott, majd ºn§ll· 

inform§ci·keres®sre, rºvid szºvegek l®trehoz§s§ra. Seg²ts®ggel felismeri sz¿ks®gleteit, tud 

k®rdezni, gyakorlatot szerez teljes²tm®ny®nek ®s k®pess®geinek re§lis ®rt®kel®s®ben.  

A gyerekek az iskol§ba l®p®s elŖtt elŖszºr a szŤkebb kºrnyezet¿ktŖl saj§t²tj§k el a magyar 

nyelvet. A tant§rgy feladata ennek az ºsztºnºs nyelvtud§snak a form§l§sa, a nyelvi tudatoss§g 

fejleszt®se. 

Az 1ī2. ®vfolyam legfontosabb feladata az olvas§s ®s az ²r§s megtan²t§sa, az ig®nyes besz®d 

fejleszt®se, amely egyben a tov§bbi anyanyelvi nevel®s alapja is. Az olvas§s ®s az ²r§s 

®letkornak megfelelŖ tud§sa n®lk¿l elk®pzelhetetlen a tant§rgyakban val· tov§bbhalad§s. 

Az elsŖ olvas§si sikerek meghat§roz· erejŤek az olvas·v§ v§l§s, az olvas§ssal kapcsolatos 

pozit²v viszonyul§sok kialakul§s§nak folyamat§ban. Ez®rt az elsŖ oszt§lyokban a tanul·k 

egyedi saj§toss§gaira tekintettel, differenci§ltan kell megszervezni az olvas§stanul§s 

folyamat§t, halad§si temp·j§t a tanul§si kudarcok, a tev®kenys®ggel kapcsolatos szorong§sok, 

g§tolts§g kialakul§s§nak megelŖz®se ®rdek®ben.  

Az anyanyelvi nevel®s ter¿leteit ar§nyosan kell fejleszteni, s el kell ®rni, hogy a k¿lºnbºzŖ 

ter¿letek k®pess®gfejleszt®se ®s ismeretanyaga egys®get alkosson. Kiemelt feladat a sz·kincs 

gyarap²t§sa, a haszn§lt szavak jelent®sr®tegeinek, st²lus®rt®k®nek ®s k¿lºnf®le haszn§latainak 

a megismertet®se ®s tudatos²t§sa, mert az anyanyelvi kommunik§ci· egyik felt®tele a sz·kincs 

§rnyalt ismerete.  

Az ®rtŖ olvas§s fejlŖd®s®ben fontos szerepe van a szºveggel val· foglalkoz§snak. A fejleszt®s 

eredm®nyek®nt elv§rhat·, hogy a tanul· n®ma olvas§s ¼tj§n meg®rtse tankºnyvei szºveg®nek, 

a feladatok utas²t§sainak a l®nyeg®t. 

A gyermeki spont§n alkot·k®pess®gre ®s a j§t®k ºrºm®re alapozva kell a legk¿lºnf®l®bb 

tev®kenys®gform§kkal a h®tkºznapokban gyakori szºvegmŤfajok tudatos ®s kreat²v 

haszn§lat§ra nevelni. 

Az ²r§s eszkºzz® fejleszt®se a k®z²r§s megtan²t§s§val kezdŖdik. A betŤform§k ®s 

betŤkapcsol§sok elsaj§t²t§s§n kereszt¿l vezet az ¼t az ²r§s automatiz§l§s§ig. Olyan 

²r§stemp·ra kell szert tenni¿k a tanul·knak, amely kiszolg§lja a tanul§si ig®ny¿ket, s megfelel 

az ®letkorban elv§rhat· kºvetelm®nyeknek. 

Az anyanyelvrŖl szerzett ismeretek seg²ts®g®vel a tudatos nyelvszeml®letet, az emeltebb 

ig®nyŤ sz·beli ®s ²r§sbeli anyanyelvhaszn§latot alak²thatjuk ki. Ennek keret®ben a magyar 

nyelv rendszer®re vonatkoz· elemi ismereteket szerezhetnek a tanul·k. A fogalomalkot§s 

nyelvi tapasztal§sra ®p¿l. A nyelvtani ismeretekhez kapcsol·dik a helyes²r§si szab§lyismeret 

®s a helyes²r§si k®szs®g elemi szintj®nek kialak²t§sa. A szab§lyalkalmaz§ssal p§rhuzamosan 

fut· fejleszt®si feladat a tanul·k ºnellenŖrz®s®nek ®s hibajav²t· tev®kenys®g®nek, a 

helyes²r§si sz·t§r haszn§lat§nak szok§ss§ fejleszt®se. 
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Fokozni kell a tanul·k tudatoss§g§t, kitart§s§t ®s ig®nyess®g®t a k¿lºnbºzŖ nyelvi 

tev®kenys®gekben, seg²teni kell Ŗket, hogy tanul§si tev®kenys®g¿ket fokozatosan nºvekvŖ 

idŖtartamban legyenek k®pesek ir§ny²tani.  

Az 1. ®vfolyamon a tant§rgy heti ·rasz§ma: 7 ·ra. 

Az 1. ®vfolyamon a tant§rgy ®ves ·rasz§ma: 238 ·ra. (146 olvas§s, 92 ²r§s) 

A t®makºrºk ®s tev®kenys®gek §ttekintŖ t§bl§zata: 

T®makºr neve 
Javasolt 

·rasz§m 

1. 2. 

BESZ£D £S OLVASĆS 

Besz®d ®s kommunik§ci· 30 15 15 

BetŤtan²t§s kezdete. Olvas§si k®szs®get megalapoz· 

r®szk®pess®gek fejleszt®se 60 60 0 

BetŤtan²t§s. Olvas§si k®szs®get megalapoz· 

r®szk®pess®gek fejleszt®se 60 48 12 

N®pmes®k, mŤmes®k 36 6 30 

Versek, n®pkºlt®szeti alkot§sok 28 5 23 

Helyem a kºzºss®gben ï csal§d, iskola 18 4 14 

£vszakok, ¿nnepkºrºk, hagyom§nyok 25 4 21 

Ćllatok, nºv®nyek, emberek 20 4 16 

ĉRĆS £S HELYESĉRĆS 

čvod§b·l iskol§ba ï ²r§s-elŖk®sz²t®s, ²r§sk®szs®get 

megalapoz· k®pess®gek fejleszt®se 40 40 0 

ĉr§s jelrendszere 40 28 12 

A nyelv ®p²tŖkºvei: hang/betŤ, sz·tag, sz· 26 11 15 

A nyelv ®p²tŖkºvei: sz·, sz·kapcsolat, mondat, szºveg 25 2 23 

KisbetŤ ï nagybetŤ 18 4 14 

A magyar §b®c® ï a betŤrend 18 2 16 

Hangok idŖtartam§nak jelent®smegk¿lºnbºztetŖ szerepe 32 5 27 

¥sszes ·rasz§m: 476 238 238 

  

1. £VFOLYAM 

Besz®d ®s olvas§s 

T£MAK¥R: Besz®d ®s kommunik§ci· 

JAVASOLT čRASZĆM: 15 ·ra 

A t®makºr saj§toss§ga a k®szs®gfejleszt®s. Az ·rasz§m nem egym§st kºvetŖ tan²t§si ·r§kra 

vonatkozik, hanem a rendelkez®sre §ll· minimum idŖre. Megval·s²t§sa akkor a 

leghat®konyabb, ha a tan²t§si ·r§k majdnem mindegyik®n elŖt®rbe ker¿l; az ·r§k tervez®sekor 

figyelembe kell venni az ehhez sz¿ks®ges idŖt.  

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re, 

adotts§gaihoz m®rten, ®letkor§nak megfelelŖen: 

- KifejezŖen, ®rthetŖen, az ®lethelyzethez igazodva kommunik§l. 
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- Meg®rti a nyelvi ®s nem nyelvi ¿zeneteket, ®s azokra a kommunik§ci·s helyzetnek 

megfelelŖen reag§l. 

- EgyszerŤ magyar§zat, szeml®ltet®s (sz·beli, k®pi, dramatikus tev®kenys®g) alapj§n 

meg®rti az ¼j kifejez®s jelent®s®t. 

- A megismert szavakat, kifejez®seket a nyelvi fejletts®gi szintj®n alkalmazza. 

- R®szt vesz a kort§rsakkal ®s felnŖttekkel val· kommunik§ci·ban, besz®lget®sben.  

- Haszn§lja a kapcsolatfelv®teli form§kat: kºszºn®s, k®r®s, megsz·l²t§s, k®rdez®s.  

- £lm®nyeirŖl, seg²ts®ggel vagy ºn§ll·an besz§mol. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- Besz®dl®gz®se ®s artikul§ci·ja megfelelŖ.  

- Figyelmet ford²t a hangok idŖtartam§nak helyes ejt®s®re, a besz®d ritmus§ra, 

hangs¼ly§ra, temp·j§ra, a besz®dhelyzetnek megfelelŖ hangerŖv§laszt§sra. 

- A szavakat hangokra, sz·tagokra bontja.  

- A hangokb·l, sz·tagokb·l szavakat ®p²t. 

- A tanult verseket, mond·k§kat, rºvidebb szºvegeket szºveghŤen, ®rthetŖen 

tolm§csolja. 

- R®szt vesz ismert szºvegek (mond·k§k, kisz§mol·k, nyelvtºrŖk, versek, mes®k) 

mozg§ssal, dramatikus elemekkel tºrt®nŖ ®lm®nyszerŤ megjelen²t®s®ben. 

- Bekapcsol·dik p§rbesz®dek, dramatikus helyzetgyakorlatok, szitu§ci·s j§t®kok 

megalkot§s§ba. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK  

- £rzelmi fejleszt®s. 

- Hall§sfejleszt®s ï besz®dhall§s fejleszt®s. 

- Besz®dfejleszt®s: besz®dl®gz®s, artikul§ci· fejleszt®se, besz®dritmus, besz®dtemp·.  

- Ritmus®rz®k-fejleszt®s. 

- Hangok, sz·tagok anal²zise, szint®zise. 

- Sz·kincsfejleszt®s, sz·kincsbŖv²t®s. 

- Besz®d®szlel®s, besz®d®rt®s. 

- KifejezŖ, ®rthetŖ besz®d. 

- Helyesejt®s kialak²t§sa. 

- Nem nyelvi jelek haszn§lata. 

- Kapcsolatfelv®teli form§k, t§rsalg§si fordulatok. 

- P§rbesz®dek, szitu§ci·s j§t®kok. 
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FOGALMAK  

Helyesejt®s, besz®dl®gz®s, artikul§ci·, bemutatkoz§s, kºszºn®s, megsz·l²t§s, k®r®s, kºszºnet, 

idŖtartam, hangerŖ, besz®dtemp·, ritmus, testtart§s, mimika, p§rbesz®d, szitu§ci·, dr§maj§t®k. 

T£MAK¥R: BetŤtan²t§s kezdete. Olvas§si k®szs®get megalapoz· 

r®szk®pess®gek fejleszt®se 

JAVASOLT čRASZĆM: 60 čRA 

A t®makºr saj§toss§ga a k®pess®gfejleszt®s. Az ·rasz§m nem egym§st kºvetŖ tan²t§si ·r§kra 

vonatkozik, hanem a rendelkez®sre §ll· minimum idŖre. Megval·s²t§sa akkor a 

leghat®konyabb, ha a tan²t§si ·r§k majdnem mindegyik®n elŖt®rbe ker¿l; az ·r§k tervez®sekor 

figyelembe kell venni az ehhez sz¿ks®ges idŖt. A teljes t®makºrhºz sz¿ks®ges idŖ minimum 

egy f®l®v. 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re, 

adotts§gaihoz m®rten, ®letkor§nak megfelelŖen: 

- Meg®rti a sz·beli utas²t§sokat, k®rd®seket ®s a szºveg tartalm§t. 

- £rthetŖen, az ®lethelyzetnek megfelelŖen kommunik§l. 

- Tºrt®netek szereplŖinek cselekedeteirŖl k®rd®seket fogalmaz meg, v®lem®nyt alkot 

- K®pess®geinek megfelelŖ szºveget hangos vagy n®ma olvas§s ¼tj§n meg®rt. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- £szleli ®s/vagy meg®rti a nyelv alkot·elemeit, hangot/betŤt, sz·tagot, sz·t, mondatot, 

szºveget, ®s azokra v§laszokat fogalmaz meg. 

- R®szt vesz a tests®ma-tudatoss§got fejlesztŖ tev®kenys®gekben (szem-k®z koordin§ci·, 

t®r®rz®kel®s, ir§nyok, ar§nyok, jobb-bal oldal ºsszehangol§sa, testr®szek tudatos²t§sa) 

®s ®rz®kelŖ j§t®kokban. 

- Meg®rti ®s haszn§lja a t®r- ®s idŖbeli rel§ci·s sz·kincset. 

- Szavakat hangokra, sz·tagokra bont. 

- Hangokb·l, sz·tagokb·l szavakat ®p²t. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK  

- £rzelmi fejleszt®s. 

- Hall§sfejleszt®s ï besz®dhall§s fejleszt®s. 

- Besz®dfejleszt®s: besz®d®szlel®s, besz®d®rt®s fejleszt®se. 

- Sz·kincs gyarap²t§sa. 

- Sz·kincs aktiviz§l§sa. 

- T®ri-idŖbeli t§j®koz·d§s fejleszt®se. 

- Besz®dmotorika, helyesejt®s fejleszt®se.  

- Nyelvi jelek ®rtelmez®si k®pess®g®nek fejleszt®se. 
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- Szerialit§s (sorrendis®g, szab§lyszerŤs®g, ism®tlŖd®s) fejleszt®se. 

- Analiz§l·-szintetiz§l· k®pess®g fejleszt®se. 

- BetŤ-hang azonos²t§s. 

- Sz·tagol§s. 

- Olvas§stechnika fejleszt®se. 

- Meg®rtett szavak, kifejez®sek integr§l§sa a megl®vŖ sz·kincsbe. 

- A sz·beli ®s kifejezŖk®szs®g fejleszt®se. 

FOGALMAK  

Hang, betŤ, mag§nhangz·, m§ssalhangz·, hossz¼ hang, rºvid hang, sz·tag, sz·, mondat; 

viszonyszavak: bal-jobb, elŖtte, mºgºtte, alatta, felette, kºzºtte, mellette; ut§na, kºzben, 

mikºzben stb.. 

 

T£MAK¥R: BetŤtan²t§s. Olvas§si k®szs®get megalapoz· r®szk®pess®gek 

fejleszt®se  

JAVASOLT čRASZĆM: 48 ·ra 

A t®makºr saj§toss§ga a k®pess®gfejleszt®s. Az ·rasz§m nem egym§st kºvetŖ tan²t§si ·r§kra 

vonatkozik, hanem a rendelkez®sre §ll· minimum idŖre. Megval·s²t§sa akkor a 

leghat®konyabb, ha a tan²t§si ·r§k majdnem mindegyik®n elŖt®rbe ker¿l; az ·r§k tervez®sekor 

figyelembe kell venni az ehhez sz¿ks®ges idŖt. A teljes t®makºrhºz sz¿ks®ges legrºvidebb 

idŖ egy tan®v.  

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re, 

adotts§gaihoz m®rten, ®letkor§nak megfelelŖen: 

- Meg®rti a sz·beli utas²t§sokat, k®rd®seket ®s a szºveg tartalm§t. 

- £rthetŖen, az ®lethelyzetnek megfelelŖen kommunik§l. 

- Szºveget hangos vagy n®ma olvas§s ¼tj§n meg®rt. 

- Ismer ®s alkalmaz n®h§ny digit§lis olvas§si technik§t. 

 A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- R®szt vesz a tests®ma-tudatoss§got (szem-k®z koordin§ci·, t®r®rz®kel®s, ir§nyok, 

ar§nyok, jobb-bal oldal ºsszehangol§sa, testr®szek) fejlesztŖ tev®kenys®gekben ®s 

®rz®kelŖ j§t®kokban. 

- Meg®rti ®s haszn§lja a t®r- ®s idŖbeli rel§ci·s sz·kincset. 

- Szavakat hangokra, sz·tagokra bont. 

- Hangokb·l, sz·tagokb·l szavakat ®p²t. 

- Biztosan ismeri az olvas§s jelrendszer®t. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK  

- £rzelmi nevel®s. 
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- Hall§sfejleszt®s ï besz®dhall§s fejleszt®se. 

- Besz®dfejleszt®s: besz®d®szlel®s, besz®d®rt®s fejleszt®se. 

- Sz·kincs gyarap²t§sa. 

- Sz·kincs aktiviz§l§sa. 

- T®ri-idŖbeli t§j®koz·d§s fejleszt®se. 

- Besz®dmotorika, helyesejt®s fejleszt®se. 

- Nyelvi jelek ®rtelmez®si k®pess®g®nek fejleszt®se. 

- Szerialit§s (a sorrendis®g - szab§lyszerŤs®gek, ism®tlŖd®sek) fejleszt®se. 

- Analiz§l·-szintetiz§l· k®pess®g fejleszt®se. 

- BetŤ-hang azonos²t§s. 

- ¥sszeolvas§si k®pess®g fejleszt®se. 

- Sz·tagol§s. 

- Nyelvi tudatoss§g fejleszt®se: sz·tag ®s sz· megk¿lºnbºztet®se, hangok k®pz®si 

saj§toss§gainak megfigyel®se, sz· kezdŖ hangj§nak azonos²t§sa tanult betŤvel, ismert 

betŤvel sz·gyŤjt®s. 

- Olvas§stechnika fejleszt®se. 

- Sz·tagolvas§s, sz·olvas§s, mondatolvas§s, k®t-h§rom mondatb·l §ll· szºveg olvas§sa 

®s meg®rt®se. 

- Meg®rtett szavak, kifejez®sek integr§l§sa a megl®vŖ sz·kincsbe. 

- A sz·beli kifejezŖk®szs®g fejleszt®se. 

- A teljes magyar §b®c® nyomtatott kis- ®s nagybetŤi. 

FOGALMAK  

Hang, betŤ, kisbetŤ, nagybetŤ, mag§nhangz·, egyjegyŤ, k®tjegyŤ, h§romjegyŤ m§ssalhangz·, 

hossz¼ hang, rºvid hang, sz·tag, sz·, mondat; viszonyszavak: bal-jobb, elŖtte, mºgºtte, alatta, 

felette, kºzºtte, mellette; ut§na, kºzben, mikºzben stb.. 

T£MAK¥R: N®pmes®k, mŤmes®k 

JAVASOLT čRASZĆM: 6 čRA 

A t®makºr saj§toss§ga, hogy ®rt®kkºzvet²t®sre ®s k®pess®gfejleszt®sre ®p¿l. Az ·rasz§m nem 

felt®tlen¿l egym§st kºvetŖ tan²t§si ·r§kra vonatkozik.   

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re, 

adotts§gaihoz m®rten, ®letkor§nak megfelelŖen: 

- KifejezŖen, ®rthetŖen, az ®lethelyzetnek megfelelŖen kommunik§l. 

- R®szt vesz az adott kºzºss®g kult¼r§j§nak megfelelŖ gyermekirodalmi mŤ kºzºs 

olvas§s§ban, ®s nyitott annak befogad§s§ra. 
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- Biztosan ismeri az olvas§s jelrendszer®t. 

- Felismeri, ®rtelmezi a szºvegben a sz§m§ra ismeretlen szavakat, kifejez®seket.  

- EgyszerŤ magyar§zat, szeml®ltet®s (sz·beli, k®pi, ²r§sbeli, dramatikus tev®kenys®g) 

alapj§n meg®rti az ¼j sz· vagy kifejez®s jelent®s®t. 

- A megismert szavakat, kifejez®seket alkalmazza a k¿lºnbºzŖ nyelvi szinteken. 

- R®szt vesz k¿lºnbºzŖ mŤfaj¼ ®s megjelen®sŤ szºvegek olvas§s§ban ®s 

feldolgoz§s§ban. 

- K¿lºnbs®get tesz a mes®s ®s val·szerŤ tºrt®netek kºzºtt. 

- K®pess®geinek megfelelŖ szºveget hangos vagy n®ma olvas§s ¼tj§n meg®rt. 

- Felismeri a c²m ®s a szºveg kºzºtti ºsszef¿gg®st, azonos²tja a tºrt®netekben a 

helysz²nt, a szereplŖket, a konfliktust ®s annak megold§s§t. 

- ¥n§ll·an, k®pek vagy tan²t·i seg²ts®g alapj§n a szºveg terjedelm®tŖl f¿ggŖen kiemeli 

annak l®nyeges elemeit, ºsszefoglalja azt. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- Megismer n®h§ny mes®t ®s tºrt®netet a magyar ï ®s rokon kult¼r§j¼ n®pek irodalm§b·l. 

- R®szt vesz n®pmes®k ®s mŤmes®k, tºrt®netek kºzºs olvas§s§ban, feldolgoz§s§ban. 

- Meg®rti a kºzºsen olvasott rºvid szºvegeket, r®szt vesz azok olvas§s§ban, 

feldolgoz§s§ban. 

- A mes®k, tºrt®netek szereplŖinek cselekedeteirŖl v®lem®nyt alkot. 

- R®szt vesz rºvid mes®k, tºrt®netek dramatikus, b§bos ®s egy®b vizu§lis, digit§lis 

eszkºzºkkel tºrt®nŖ megjelen²t®s®ben, megfogalmazza a szºveg hat§s§ra benne 

kialakult k®pet. 

- Kºzºs olvas§s, szºvegfeldolgoz§s sor§n megismer n®h§ny mes®t, elbesz®l®st.  

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK  

- £rzelmi nevel®s. 

- Sz·kincsfejleszt®s, sz·kincsbŖv²t®s. 

- Sz·tagol· olvas§s. 

- ¥sszeolvas§s a sz·tagokt·l a mondatokig. 

- Olvas§stechnika fejleszt®se. 

- Szºveg®rtŖ olvas§s fejleszt®se. 

- Esem®nyek helysz²ne, ideje, sorrendje. 

FOGALMAK  

Sz·tag, sz·, mondat, szºveg, mese, n®pmese, mŤmese, c²m, szerzŖ, szereplŖ, helysz²n, idŖrend, tartalom. 

 KIEG£SZĉTŕ TEV£KENYS£GEK 
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- B§bsz²nh§z, sz²nh§zl§togat§s. 

- £lŖ mese²r· megh²v§sa, ²r·-olvas·ïtal§lkoz· szervez®se. 

T£MAK¥R: Versek, n®pkºlt®szeti alkot§sok 

 JAVASOLT čRASZĆM: 5 ·ra 

A t®makºr saj§toss§ga, hogy ®rt®krendszerre ®s k®pess®gfejleszt®sre ®p¿l. Az ·rasz§m nem 

felt®tlen¿l egym§st kºvetŖ tan²t§si ·r§kra vonatkozik. A t®makºr tanul·i tev®kenys®geinek 

egy r®sze kapcsol·dik a ĂBesz®d ®s kommunik§ci·ò t®makºr tev®kenys®geihez.   

TANULĆSI EREDM£NYEK 

 A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re, adotts§gaihoz 

m®rten, ®letkor§nak megfelelŖen: 

- EgyszerŤ magyar§zat, szeml®ltet®s (sz·beli, k®pi, ²r§sbeli, dramatikus tev®kenys®g) 

alapj§n meg®rti az ¼j sz· vagy kifejez®s jelent®s®t. 

- Ismer ®s meg®rt rºvidebb n®p- ®s mŤkºlt®szeti alkot§sokat, rºvidebb epikai mŤveket, 

verseket. 

- £lm®nyt ®s tapasztalatot szerez k¿lºnbºzŖ ritmik§j¼ l²rai mŤvek megismer®s®vel a 

kort§rs ®s a klasszikus gyermekl²r§b·l ®s a n®pkºlt®szeti alkot§sokb·l. 

- £rz®keli ®s §t®li a vers ritmus§t ®s hangulat§t. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- R®szt vesz magyar n®pi mond·k§k, n®pdalok, klasszikus ®s kort§rs magyar 

gyerekversek mozg§sos-j§t®kos feldolgoz§s§ban, dramatikus elŖad§s§ban. 

- Megtapasztalja a vershallgat§s, a versmond§s, a versolvas§s ºrºm®t ®s ®lm®ny®t. 

- Seg²ts®ggel vagy ºn§ll·an elŖad verseket ritmusk²s®rettel. 

- A tan²t· vagy t§rsai seg²ts®g®vel, egy¿ttmŤkºd®s®vel verssorokat, versr®szleteket 

memoriz§l. 

- Seg²ts®ggel, majd ºn§ll·an szºveghŤen felid®z n®h§ny kºnnyen tanulhat·, rºvidebb 

verset, mond·k§t, versr®szletet, pr·zai vagy dramatikus szºveget, szºvegr®szletet. 

- K¿lºnbºzŖ ritmik§j¼ l²rai mŤvek megismer®s®vel ®lm®nyt ®s tapasztalatot szerez. 

Megismer alkot§sokat a n®pkºlt®szetbŖl, a kort§rs ®s klasszikus gyermekl²r§b·l. 

- Megismer n®h§ny klasszikus, ®letkor§nak megfelelŖ verset a magyar irodalomb·l. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK  

- £rzelmi fejleszt®s. 

- Hall§sfejleszt®s ï besz®dhall§s fejleszt®s. 

- Ritmus®rz®k fejleszt®se. 

- Sz·kincsfejleszt®s, sz·kincsbŖv²t®s. 

- Verb§lis mem·ria fejleszt®se. 
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- N®pkºlt®szeti alkot§sok, mond·k§k, n®pdalok, sorol·k, kisz§mol·k stb.. 

- BelsŖ k®palkot§s.  

- Ritmus®lm®ny.  

- Kreativit§s, fant§zia, k®pzelet, ®rzelmi intelligencia fejleszt®se ®rz®kszervek 

bevon§s§val. 

FOGALMAK  

Vers, verses mese, mond·ka, kisz§mol·, sorol·, n®pdal, verssor, versszak, r²m, ritmus, refr®n, kºltŖ, c²m. 

 KIEG£SZĉTŕ TEV£KENYS£GEK: 

- B§bsz²nh§z-, sz²nh§zl§togat§s. 

- £lŖ kºltŖ megh²v§sa, ²r·-olvas· tal§lkoz· szervez®se.  

T£MAK¥R: Helyem a kºzºss®gben ï csal§d, iskola 

 JAVASOLT čRASZĆM: 4 ·ra 

A t®makºr saj§toss§ga, hogy k®pess®gfejleszt®sre ®p¿l. Itt ker¿l sor a t§rsadalmi ®rt®kek (csal§d, iskola) 

tudatos²t§s§ra. Az ·rasz§m nem felt®tlen¿l egym§st kºvetŖ tan²t§si ·r§kra vonatkozik.   

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re, adotts§gaihoz 

m®rten, ®letkor§nak megfelelŖen: 

- K®pes csal§dj§b·l sz§rmaz· kºzºss®gi ®lm®nyeit megfogalmazni, ºsszevetni az iskolai 

®let adotts§gaival, a t®makºrt ®rintŖ besz®lget®sekben akt²van r®szt venni. 

- EgyszerŤ magyar§zat, szeml®ltet®s (sz·beli, k®pes, ²r§sbeli, dramatikus tev®kenys®g) 

alapj§n meg®rti az ¼j sz· vagy kifejez®s jelent®s®t. 

- K¿lºnbs®get tesz a mes®s ®s val·szerŤ tºrt®netek kºzºtt. 

- K®pess®geinek megfelelŖ szºveget hangos vagy n®ma olvas§s ¼tj§n meg®rt. 

- Meghallgatja t§rsai v®lem®ny®t, egy¿ttmŤkºdik vel¿k. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- Megfigyeli ®s ºsszehasonl²tja a tºrt®netek tartalm§t ®s a saj§t ®lethelyzet®t. 

- Mozg·s²tja a hallott ®s olvasott szºveg tartalm§val kapcsolatos ismereteit, ®lm®nyeit, 

tapasztalatait, ®s ºsszekapcsolja azokat. 

- £lm®nyeket ®s tapasztalatokat szerez v§ltozatos irodalmi szºvegt²pusok ®s mŤfajok ï 

klasszikus, kort§rs magyar alkot§sok ï megismer®s®vel. 

- K®pess®geihez m®rten bekapcsol·dik p§rbesz®dek, dramatikus szitu§ci·s j§t®kok 

megalkot§s§ba. 

- Kºnyvet kºlcsºnºz a kºnyvt§rb·l. 

- R®szt vesz konfliktusokat feldolgoz· dramatikus j§t®kokban. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 
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- £rzelmi fejleszt®s. 

- Besz®dk®szs®g fejleszt®se. 

- Sz·kincsfejleszt®s, sz·kincsbŖv²t®s. 

- Verb§lis mem·ria fejleszt®se. 

- IdŖben val· t§j®koz·d§s fejleszt®se. 

- Olvas§stechnika fejleszt®se. 

- Sz·tagol· olvas§s. 

- Empatikus k®pess®g fejleszt®se. 

- Sz®pirodalmi ®s ismeretkºzlŖ szºvegek. 

FOGALMAK  

Iskola, oszt§ly, kºzºss®g, kºnyvt§r, tan²t§si idŖ, sz¿net, vak§ci·, h§zi feladat, csal§d, 

csal§dtag, rokon, testv®r, nagysz¿lŖ, d®dsz¿lŖ, unoka, d®dunoka, unokatestv®r, otthon, bar§t, 

t§rs,  munka, h§zimunka, tºrt®net, mese, vers. 

 KIEG£SZĉTŕ TEV£KENYS£GEK 

R®szv®tel csal§di napon, idŖsek napj§n, hasonl· esem®nyek szervez®se. 
 

T£MAK¥R: £vszakok, ¿nnepek, hagyom§nyok 

JAVASOLT čRASZĆM: 4 ·ra 

A t®makºr saj§toss§ga, az ¿nnepkºrºk megismer®s®re, az ®vszakok ritmikuss§g§nak 

tapasztal§s§ra ®s k®pess®gfejleszt®sre ®p¿l. Az ·rasz§m nem felt®tlen¿l egym§st kºvetŖ 

tan²t§si ·r§kra vonatkozik.   

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re, 

adotts§gaihoz m®rten, ®letkor§nak megfelelŖen: 

- KifejezŖen, ®rthetŖen, az ®lethelyzetnek megfelelŖen kommunik§l. 

- £letkor§nak megfelelŖ szºveget hangos vagy n®ma olvas§s ¼tj§n meg®rt. 

- Felismeri a szºvegben a sz§m§ra ismeretlen szavakat, kifejez®seket. Digit§lis 

forr§sokat is haszn§l. 

- Felismeri, a szºvegben a sz§m§ra ismeretlen szavakat, kifejez®seket.  

- EgyszerŤ magyar§zat, szeml®ltet®s (sz·beli, k®pi, ²r§sbeli, dramatikus tev®kenys®g) 

alapj§n meg®rti az ¼j sz· vagy kifejez®s jelent®s®t. 

- A megismert szavakat, kifejez®seket alkalmazza a k¿lºnbºzŖ nyelvi szinteken. 

- Megismer az ®vszakokhoz, jeles napokhoz, ¿nnepekhez, hagyom§nyokhoz kapcsol·d· 

szºvegeket, dalokat, szok§sokat, n®pi gyermekj§t®kokat, ®s ismeri ezek ®ves 

kºrforg§s§t. 

- Felismer ®s ®rt n®h§ny egyszerŤ, gyakori kºzmond§st ®s sz·l§st. 
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- Meg®li ®s az §ltala v§lasztott form§ban megjelen²ti a kºzºss®ghez tartoz§s ®lm®ny®t. 

- R®szt vesz gyerekeknek sz·l· ki§ll²t§sok megismer®s®ben, alkot§saival hozz§j§rul 

l®trehoz§sukhoz. 

- Feladatok megold§sa sor§n t§rsaival egy¿ttmŤkºdik. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- R®szt vesz rºvid mes®k, tºrt®netek dramatikus, b§bos ®s egy®b vizu§lis, digit§lis 

eszkºzºkkel tºrt®nŖ megjelen²t®s®ben. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK  

- £rzelmi fejleszt®s. 

- Sz·tagol· olvas§s. 

- Az olvas§stechnika fejleszt®se. 

- Szºveg®rtŖ olvas§s fejleszt®se, besz®d fejleszt®se. 

- Sz·kincsfejleszt®s, sz·kincsbŖv²t®s. 

- Verb§lis mem·ria fejleszt®se. 

- Nemzeti ¿nnepeink, csal§di ¿nnepeink. 

- Magyar hagyom§nyok tisztelete. 

- Az ®vszakok ®s ¿nnepek, jeles napok, n®pszok§sok (betlehemez®s, m§rcius 15., h¼sv®ti 

locsolkod§s) jellemzŖi, kºrforg§suk. 

- Kereszt®ny/kereszty®n ¿nnepkºr: kar§csony, h¼sv®t, p¿nkºsd. 

- Nemzeti ¿nnepen elhangz· kºltem®nyek figyelmes hallgat§sa. 

- Sz·l§sok, kºzmond§sok, tal§l·s k®rd®sek, nyelvtºrŖk, kisz§mol·k, mond·k§k. 

FOGALMAK  

Kereszt®ny/kereszty®n ¿nnepkºrhºz kapcsol·d· jelk®pek (betlehemi csillag, b§r§ny), csal§di ¿nnep, nemzeti 

¿nnep, n®pszok§s, n®pi hagyom§ny, jeles napok, n®pi gyermekj§t®k,  kºzºss®g, sz·l§s, kºzmond§s, ®vszak, 

kºrforg§s. 

JAVASOLT TEV£KENYS£GEK 

R®szv®tel hagyom§nyokhoz, ¿nnepkºrºkhºz kapcsol·d· programokon.  

T£MAK¥R: Ćllatok, nºv®nyek, emberek 

 JAVASOLT čRASZĆM: 4 ·ra 

A t®makºr saj§toss§ga, hogy az ®lŖ ®s az ®lettelen vil§ghoz val· emberi viszonyul§si 

rendszerre ®s k®pess®gfejleszt®sre ®p¿l. Az ·rasz§m nem felt®tlen¿l egym§st kºvetŖ 

tan²t§si ·r§kra vonatkozik.   

Tanul§si eredm®nyek 
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A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re, 

adotts§gaihoz m®rten, ®letkor§nak megfelelŖen: 

Felismeri, a szºvegben a sz§m§ra ismeretlen szavakat, kifejez®seket. 

EgyszerŤ magyar§zat, szeml®ltet®s (sz·beli, k®pi, ²r§sbeli, dramatikus tev®kenys®g) 

alapj§n meg®rti az ¼j sz· vagy kifejez®s jelent®s®t. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- A feladatv®gz®shez sz¿ks®ges szem®lyes ®lm®nyeit, elŖzetes tud§s§t felid®zi. 

- K®pzelet®t a meg®rt®s ®rdek®ben mozg·s²tja. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK  

- Olvas§stechnika fejleszt®se. 

- Szºveg®rt®s fejleszt®se. 

- Besz®dfejleszt®s. 

- £rzelmi fejleszt®s. 

- Kedvenc §llat vagy nºv®ny n®h§ny mondatos bemutat§sa. 

- Egy®ni besz§mol· a term®szeti kºrnyezetben v®gzett megfigyel®srŖl. 

- Kºrnyezet ir§nti felelŖss®gtudat alak²t§sa, fejleszt®se. 

- Ćllatok csoportos²t§sa k¿lºnf®le szempontok szerint (®lŖhely, t§pl§l®k). 

- Sz·kincsfejleszt®s, sz·kincsbŖv²t®s. 

- BelsŖ k®palkot§s. 

- Kreativit§s, fant§zia, k®pzelet, ®rzelmi intelligencia fejleszt®se ®rz®kszervek 

bevon§s§val. 

FOGALMAK  

IsmeretkºzlŖ szºveg, adat, inform§ci·, idŖrend, c²m, illusztr§ci·. 

KIEG£SZĉTŕ TEV£KENYS£GEK 

- Telep¿l®sen, telep¿l®s kºzel®ben tal§lhat· §llat-, nºv®ny-, botanikus kert 

megl§togat§sa. 

- R®szv®tel term®szetv®delmi projektben.   

ĉr§s ®s helyes²r§s 

T£MAK¥R: čvod§b·l iskol§ba ï ²r§s-elŖk®sz²t®s, ²r§sk®szs®get 

megalapoz· k®pess®gek fejleszt®se  

JAVASOLT čRASZĆM: 40 ·ra 

Ez a tematikus egys®g szoros egys®get k®pez, az ·rasz§m ir§nymutat§st ad a sz¿ks®ges idŖre 

vonatkoz·an is.  
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TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re, 

adotts§gaihoz m®rten, ®letkor§nak megfelelŖen: 

- KifejezŖen, ®rthetŖen, az ®lethelyzetnek megfelelŖen kommunik§l. 

- Tºrekszik a rendezett ²r§sk®pre, eszt®tikus f¿zetvezet®sre. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- R®szt vesz nagymozg§st ®s finommotorik§t fejlesztŖ tev®kenys®gekben, ®rz®kelŖ 

j§t®kokban. 

- T®r- ®s s²kbeli t§j®koz·d§st fejlesztŖ feladatokat megold. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK  

- Szerialit§s (a sorrendis®g - szab§lyszerŤs®gek, ism®tlŖd®sek) fejleszt®se. 

- Hall§sfejleszt®s-besz®dhall§s fejleszt®se. 

- Tests®ma, nagymozg§sok fejleszt®se. 

- Tapint§s, ®rz®kel®s fejleszt®se. 

- Finommotorika fejleszt®se. 

- S²kbeli t§j®koz·d§s fejleszt®se. 

- T§j®koz·d§s a h§rmas osztat¼ vonalrendszerben. 

- Helyes ceruzafog§s kialak²t§sa. 

- ĉr§stev®kenys®ghez sz¿ks®ges helyes testtart§s kialak²t§sa. 

- ĉr§stechnika fejleszt®se. 

- Lend¿letes vonalvezet®s. 

- BetŤelemek. 

FOGALMAK  

BetŤelem, sz§melem, vonalrendszer, kapcsol§s; viszonyszavak: bal-jobb, elŖtte, mºgºtte, 

alatta, felette, kºzºtte, mellette stb.. 

T£MAK¥R: ĉr§s jelrendszere 

JAVASOLT čRASZĆM: 28 ·ra 

A tematikus egys®g szoros egys®get k®pez, az ·rasz§m ir§nymutat§st ad a sz¿ks®ges idŖre 

vonatkoz·an is. 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re, 

adotts§gaihoz m®rten, ®letkor§nak megfelelŖen: 

- KifejezŖen, ®rthetŖen, az ®lethelyzetnek megfelelŖen kommunik§l. 

- Egy®ni saj§toss§gaihoz m®rten olvashat·an ²r. Tºrekszik a rendezett ²r§sk®pre, 

eszt®tikus f¿zetvezet®sre. 

- Tºrekszik a tanult helyes²r§si ismeretek alkalmaz§s§ra. 
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A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- R®szt vesz nagymozg§st ®s finommotorik§t fejlesztŖ tev®kenys®gekben ®s ®rz®kelŖ 

j§t®kokban. 

- T®r- ®s s²kbeli t§j®koz·d§st fejlesztŖ feladatokat megold. 

- Saj§t temp·j§ban elsaj§t²tja az anyanyelvi ²r§s jelrendszer®t. 

- A hall§s ®s olvas§s alapj§n megfigyelt szavakat, sz·szerkezeteket, mondatokat 

ºn§ll·an le²rja. 

- ĉr§sbeli munk§j§t seg²ts®ggel, vagy ºn§ll·an ellenŖrzi ®s jav²tja. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- Szerialit§s (a sorrendis®g - szab§lyszerŤs®gek, ism®tlŖd®sek) fejleszt®se. 

- Hall§sfejleszt®s ï besz®dhall§s fejleszt®s. 

- Tests®ma, (szem-k®z koordin§ci·, t®r®rz®kel®s, ir§nyok, ar§nyok, jobb-bal oldal 

ºsszehangol§sa, testr®szek) nagymozg§sok fejleszt®se. 

- Tapint§s, ®rz®kel®s fejleszt®se. 

- Finommotorika fejleszt®se. 

- S²kbeli t§j®koz·d§s fejleszt®se. 

- Helyes ceruzafog§s kialak²t§sa. 

- ĉr§stev®kenys®ghez sz¿ks®ges helyes testtart§s kialak²t§sa. 

- ĉr§stechnika fejleszt®se. 

- ĉrott kisbetŤk kapcsol§sa. 

- Nyelvi jelek ®rtelmez®si k®pess®g®nek fejleszt®se. 

- BetŤ- ®s hangazonos²t§s. 

- Analiz§l·-szintetiz§l· k®pess®g fejleszt®se. 

FOGALMAK  

Hang, betŤ, betŤelem, hossz¼ hang, rºvid hang, kisbetŤ, nagybetŤ, vonalrendszer, ²r§sjel, 

®kezet, mag§nhangz·, m§ssalhangz·, sz·tag, sz·, mondat; viszonyszavak: bal-jobb, elŖtte, 

mºgºtte, alatta, felette, kºzºtte, mellette stb.. 

T£MAK¥R: A nyelv ®p²tŖ kºvei: hang/betŤ, sz·tag, sz· 

 JAVASOLT čRASZĆM: 11 ·ra 

A t®makºr saj§toss§ga, hogy k®pess®gfejleszt®sre ®p¿l. Az ·rasz§m nem felt®tlen¿l egym§st 

kºvetŖ tan²t§si ·r§kra vonatkozik.   

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re, 

adotts§gaihoz m®rten, ®letkor§nak megfelelŖen: 

- Saj§t temp·j§ban elsaj§t²tsa az anyanyelvi ²r§s jelrendszer®t. 
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- Az egy®ni saj§toss§gaihoz m®rten olvashat·an ²rjon, ®s tºrekedj®k a rendezett 

²r§sk®pre. 

- Tºrekedj®k a tanult helyes²r§si ismeretek alkalmaz§s§ra. 

- A hall§s ®s olvas§s alapj§n megfigyelt szavakat, ºn§ll·an le²rja. 

- £rthetŖen, a kommunik§ci·s helyzetnek megfelelŖen kommunik§ljon.  

- Feladatv®gz®s sor§n t§rsaival egy¿tt mŤkºdj®k. 

- ĉr§sbeli munk§j§t seg²ts®ggel vagy ºn§ll·an ellenŖrizze, jav²tsa. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- Megfigyeli, ®s tapasztalati ¼ton megk¿lºnbºzteti egym§st·l a mag§nhangz·kat ®s a 

m§ssalhangz·kat, valamint idŖtartamukat. 

- K¿lºnbs®get tesz az egyjegyŤ, a k®tjegyŤ ®s a h§romjegyŤ betŤk kºzºtt. 

 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK  

- Hang- ®s betŤanal²zis, analiz§l· k®pess®g fejleszt®se. 

- Fon®mahall§s fejleszt®se. 

- Vizu§lis mem·ria fejleszt®se. 

- Ritmusfejleszt®s (hossz¼-rºvid hangok megk¿lºnbºztet®s®hez, sz·tagol§shoz). 

- Besz®d- ®s artikul§ci·s k®pess®g fejleszt®se. 

- Helyes²r§si k®szs®g fejleszt®se. 

- EgyjegyŤ, k®tjegyŤ, h§romjegyŤ m§ssalhangz·k ²r§sa a szavakban. 

- A kiejt®ssel megegyezŖ rºvid (2-3 sz·tagb·l §ll·) szavak helyes le²r§sa. 

- Akt²v sz·kincs fejleszt®se. 

- Sz·tagol§s, elv§laszt§s. 

FOGALMAK  

Hang, betŤ, mag§nhangz·, m§ssalhangz·, egyjegyŤ m§ssalhangz·, k®tjegyŤ m§ssalhangz·, 

h§romjegyŤ m§ssalhangz·, hossz¼/kettŖzºtt m§ssalhangz·, hossz¼/kettŖzºtt k®tjegyŤ 

(h§romjegyŤ) m§ssalhangz·, rºvid mag§nhangz·, hossz¼ mag§nhangz·, sz·tag, sz·, Ăjò hang 

k®tf®le jelºl®se. 

T£MAK¥R: A nyelv ®p²tŖ kºvei: sz·, sz·kapcsolat, mondat, szºveg  

JAVASOLT čRASZĆM: 2 ·ra 

A t®makºr saj§toss§ga, hogy k®pess®gfejleszt®sre ®p¿l. Az ·rasz§m nem felt®tlen¿l egym§st 

kºvetŖ tan²t§si ·r§kra vonatkozik.   

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re, adotts§gaihoz 

m®rten, ®letkor§nak megfelelŖen: 

- KifejezŖen, ®rthetŖen, az ®lethelyzetnek megfelelŖen kommunik§l. 
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- £szleli ®s/vagy meg®rti a nyelv alkot·elemeit, hangot/betŤt, sz·tagot, sz·t, mondatot, 

szºveget, ®s Azokra v§laszokat fogalmaz meg. 

- ĉr§sbeli munk§j§t seg²ts®ggel vagy ºn§ll·an ellenŖrzi, jav²tja. 

- A szºvegalkot§s sor§n tºrekszik megl®vŖ sz·kincs®nek aktiviz§l§s§ra. 

- Megadott szempontok alapj§n sz·ban mondatokat ®s 3-4 mondatos szºveget alkot. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- Megfigyeli, ®s tapasztalati ¼ton megk¿lºnbºzteti egym§st·l a mag§nhangz·kat ®s a 

m§ssalhangz·kat, valamint az idŖtartamukat. 

- A kiejt®ssel megegyezŖ rºvid szavak le²r§s§ban kºveti a helyes²r§s szab§lyait.  

- A kiejt®stŖl elt®rŖ ismert szavakat megfigyel®s, sz·elemz®s alkalmaz§s§val 

megfelelŖen le²rja. 

- Szavakat le²r megfigyel®s ®s/vagy dikt§l§s alapj§n. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- ¥sztºnºs nyelvtud§s form§l§sa. 

- Nyelvi tudatoss§g fejleszt®se. 

- ¥nellenŖrz®s, hibajav²t§s k®pess®ge. 

- Hibajav²t§s szºvegminta alapj§n. 

- Helyes²r§si k®szs®g alapoz§sa, differenci§lt fejleszt®se. 

- Megfigyelt ®s gyakran haszn§lt szavakban a Ăjò hang helyes jelºl®se. 

FOGALMAK  

BetŤ, hang, sz·, sz·kapcsolat, mondat, szºveg, j-ly, ²r§sjel, pont, k®rdŖjel, felki§lt·jel, 

kisbetŤ, nagybetŤ. 

T£MAK¥R: KisbetŤ - nagybetŤ 

JAVASOLT čRASZĆM: 4 ·ra 

A t®makºr saj§toss§ga, hogy k®pess®gfejleszt®sre ®p¿l. Az ·rasz§m nem felt®tlen¿l egym§st kºvetŖ tan²t§si 

·r§kra vonatkozik.   

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re, adotts§gaihoz 

m®rten, ®letkor§nak megfelelŖen: 

- £lethelyzetnek megfelelŖen, kifejezŖen, ®rthetŖen kommunik§l. 

- Biztosan ismeri a kis- ®s nagybetŤs §b®c®t. 

- Felismeri, jelent®s¿k alapj§n csoportos²tja, ®s ºn§ll·an vagy seg²ts®ggel helyesen le²rja 

az ®lŖl®nyek, t§rgyak, gondolati dolgok nev®t. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- A tºbb hasonl· ®lŖl®ny, t§rgy nev®t kis kezdŖbetŤvel ²rja. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK  
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- Sz·kincsfejleszt®s, sz·kincs-aktiviz§l§s. 

- Helyes²r§si k®szs®g fejleszt®se funkcion§lis m§sol§ssal, tollbamond§ssal. 

- Hibajav²t§s ®s ºnellenŖrz®si k®pess®g fejleszt®se. 

- Szavak csoportos²t§sa ®s v§logat§sa jelent®s¿k alapj§n. 

FOGALMAK  

KisbetŤs ®s nagybetŤs §b®c®, ®lŖl®nyek neve, t§rgyak neve, ºnellenŖrz®s, hibajav²t§s. 

T£MAK¥R: A magyar §b®c® ï a betŤrend 

JAVASOLT čRASZĆM: 2 ·ra 

A t®makºr saj§toss§ga, hogy k®pess®gfejleszt®sre ®p¿l. Az ·rasz§m nem felt®tlen¿l egym§st kºvetŖ tan²t§si 

·r§kra vonatkozik.  

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re, adotts§gaihoz 

m®rten, ®letkor§nak megfelelŖen: 

- Saj§t temp·j§ban elsaj§t²tja az anyanyelvi ²r§s jelrendszer®t. 

- Az egy®ni saj§toss§gaihoz m®rten olvashat·an ²r, tºrekszik a rendezett ²r§sk®pre, 

eszt®tikus f¿zetvezet®sre. 

- Tºrekszik a tanult helyes²r§si ismeretek alkalmaz§s§ra. 

- A hall§s ®s olvas§s alapj§n megfigyelt szavakat, sz·szerkezeteket, egyszerŤ 

mondatokat ºn§ll·an le²rja. 

- £rthetŖen, a kommunik§ci·s helyzetnek megfelelŖen kommunik§l. 

- Biztosan ismeri ®s haszn§lja a kisbetŤs §b®c®t. 

- Feladatv®gz®s sor§n t§rsaival egy¿ttmŤkºdik. 

- ĉr§sbeli munk§j§t seg²ts®ggel vagy ºn§ll·an ellenŖrzi ®s jav²tja. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- Megfigyeli, ®s tapasztalati ¼ton megk¿lºnbºzteti egym§st·l a mag§nhangz·kat ®s a 

m§ssalhangz·kat, valamint idŖtartamukat. 

- K¿lºnbs®get tesz az egyjegyŤ, a k®tjegyŤ ®s a h§romjegyŤ betŤk kºzºtt. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK  

- Hang- ®s betŤanal²zis, analiz§l· k®pess®g fejleszt®se. 

- Fon®mahall§s fejleszt®se. 

- Vizu§lis mem·ria fejleszt®se. 

- Ritmusfejleszt®s (hossz¼-rºvid hangok megk¿lºnbºztet®s®hez, sz·tagol§shoz). 

- Besz®d- ®s artikul§ci·s k®pess®g fejleszt®se. 

- Helyes²r§si k®szs®g fejleszt®se. 

- Akt²v sz·kincs fejleszt®se. 
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FOGALMAK  

Hang, betŤ, mag§nhangz·, m§ssalhangz·, egyjegyŤ m§ssalhangz·, k®tjegyŤ m§ssalhangz·, h§romjegyŤ 

m§ssalhangz·, hossz¼/kettŖzºtt m§ssalhangz·, hossz¼/kettŖzºtt k®tjegyŤ m§ssalhangz·, rºvid mag§nhangz·, 

hossz¼ mag§nhangz·, sz·tag, sz·, §b®c®, Ăjò hang k®tf®le jelºl®se. 

KIEG£SZĉTŕ TEV£KENYS£GEK 

- Kºnyvt§rl§togat§s. 

 

T£MAK¥R: Hangok idŖtartam§nak jelent®s - megk¿lºnbºztetŖ szerepe  

JAVASOLT čRASZĆM: 5 ·ra 

A t®makºr saj§toss§ga, hogy k®pess®gfejleszt®sre ®p¿l. Az ·rasz§m nem felt®tlen¿l egym§st kºvetŖ tan²t§si 

·r§kra vonatkozik.  

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re, adotts§gaihoz 

m®rten, ®letkor§nak megfelelŖen: 

- KifejezŖen, ®rthetŖen, az ®lethelyzetnek megfelelŖen kommunik§l. 

- Saj§t temp·j§ban elsaj§t²tja az anyanyelvi ²r§s jelrendszer®t. 

- Az egy®ni saj§toss§gaihoz m®rten olvashat·an ²r, tºrekszik a rendezett ²r§sk®pre, 

eszt®tikus f¿zetvezet®sre. 

- Tºrekszik a tanult helyes²r§si ismeretek alkalmaz§s§ra. 

- ĉr§sbeli munk§j§t ºn§ll·an vagy seg²ts®ggel ellenŖrzi, jav²tja. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- Megfigyeli ®s tapasztalati ¼ton megk¿lºnbºzteti egym§st·l a mag§nhangz·kat ®s a 

m§ssalhangz·kat, valamint idŖtartamukat. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK   

- Fon®mahall§s fejleszt®se. 

- Ritmusfejleszt®s (hossz¼-rºvid hangok megk¿lºnbºztet®se). 

- Sz·kincsfejleszt®s. 

- Artikul§ci· fejleszt®se. 

- Besz®dfejleszt®s. 

- Helyes²r§si k®szs®g fejleszt®se. 

- Jellegzetes, csak mag§nhangz·k vagy m§ssalhangz·k idŖtartam§ban elt®rŖ szavak 

helyes²r§sa. 

FOGALMAK  

Mondat, sz·, rºvid/hossz¼ mag§nhangz·/m§ssalhangz·, jelent®s, idŖtartam. 

Forr§s: 

1. A IX. Ker¿leti Kosztol§nyi DezsŖ Ćltal§nos Iskola 2020 j¼nius§ban ®rv®nyes helyi tanterve 

2. 2020-as NAT-hoz illeszkedŖ tartalmi szab§lyoz·k, Kerettanterv az §ltal§nos iskola 1-4. ®vfolyam§ra 
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E. Matematika 

£vfolyam: 1. oszt§ly 

Heti ·rasz§m: 4 

£ves črasz§m: 136 

Az iskolai matematikatan²t§s c®lja, hogy hiteles k®pet ny¼jtson a matematika oktat§sr·l, 

mint tud§srendszerrŖl ®s mint saj§tos emberi megismer®si, gondolkod§si, szellemi 

tev®kenys®grŖl. A matematika tanul§sa ®rzelmi ®s motiv§ci·s vonatkoz§sokban is form§lja, 

gazdag²tja a szem®lyis®get, fejleszti az ºn§ll· rendszerezett gondolkod§st, ®s alkalmaz§sra 

k®pes tud§st hoz l®tre. A matematikai gondolkod§s fejleszt®se seg²ti a gondolkod§s §ltal§nos 

kult¼r§j§nak kiteljesed®s®t. 

¥koiskol§nk tudatosan v§llalja fºl, hogy mindennapi ®let¿nk meghat§roz·ja a kºrnyezeti 

nevel®s. Ez®rt tºreksz¿nk arra, hogy a matematika tant§rgy tartalmi elemeit ºsszekapcsoljuk 

az ºkol·giai szeml®lettel. A fenntarthat·s§gra nevel®s, az akt²v, probl®makºzpont¼, felfedezŖ 

tanul§s hangs¼lyos szerepet kap. 

 Az elsŖ oszt§lyos matematikatan²t§s legfŖbb c®lja a matematikai ismeretek ®s gondolati 

tev®kenys®gek sz®les kºrŤ tapasztalati alapoz§sa, valamint a kapcsol·d· biztos matematikai 

k®szs®gek kialak²t§sa, melyekre a k®sŖbbi ®vfolyamok ®p²thetnek. AlapvetŖ fontoss§g¼, hogy 

a gyerekek val·s§gon alapul· saj§t cselekvŖ tapasztalataik ®s ®lm®nyeik r®v®n jussanak el j·l 

meg®rtett, sok sz§lon kapcsol·d· ismeretekhez, mert ezek jelentik majd a h®tkºznapi ®letben, 

hossz¼ t§von, haszn§lhat· tud§sukat.  

A matematika spir§lis fel®p²t®s®nek megfelelŖen als· tagozaton, 1. oszt§lyban, sz®les kºrŤ 

t§rgyi tev®kenys®gek alapozz§k meg a v§ltozatos k®pi §br§zol§sokat, amelyek sz¿ks®gesek a 

k®sŖbbi absztrakci·hoz, ®s alkalmass§ teszik a tanul·kat a szimbolikus gondolkod§sra.  

A matematika tant§rgy a Nemzeti alaptantervben rºgz²tett kulcskompetenci§kat az al§bbi 

m·don fejleszti: 

A tanul§s kompetenci§i: Az alkalmazhat· matematikatud§s megszerz®s®t seg²ti a tanul·k 

ºsztºnz®se k®rd®sek, probl®m§k megfogalmaz§s§ra. Emellett a tanul·k szabadabb 

kommunik§ci·ja ®rdek®ben fontos, hogy merjenek seg²ts®get k®rni a tan²t·t·l ®s t§rsaikt·l, ha 

neh®zs®gekbe ¿tkºznek munk§juk sor§n. Fontos az is, hogy a tanul·kºzºss®g term®szetesnek 

vegye, a tanul§si folyamat r®sz®nek tekintse a t®ved®st, a vit§kat. Ez ak§r az eg®sz 

tanul·csoportot ®rintŖ, interakt²v form§ja az egym§st·l val· tanul§snak.  

A kommunik§ci·s kompetenci§k: A tanul·k kommunik§ci·s k®pess®geinek fejleszt®s®t 

seg²tik a kooperat²v munkaform§k, amelyek lehetŖs®get adnak a sz·beli ®s ²r§sbeli 

kifejezŖk®szs®g gyakorl§s§ra. Kezdetben saj§t kifejezŖeszkºzeikkel kommunik§lhatnak, 

p®ld§ul megmutat§ssal, rajzzal, mozg§ssal, saj§t szavakkal. Ezeket k®sŖbb fokozatosan 

seg²t¿nk egyre pontosabb§, szakszerŤbb® tenni. Ez t§mogatja a matematika nyelv®nek 

meg®rt®s®t, a matematikai szºvegalkot§st, ami elengedhetetlen a matematikai 

gondolkod§shoz, a val·s§gos probl®m§kat le²r· matematikai modellek megalkot§s§hoz. A 

matematika nyelv®nek megfelelŖ alkalmaz§sa a matematikai sz·kincs ismeret®t, valamint a 

nyelvtani kapcsolatok helyes ®rt®s®t ®s haszn§lat§t jelenti, amiket szint®n als· tagozaton 

alapozunk. 

A digit§lis kompetenci§k: A tanul· a digit§lis eszkºzºket m§r ebben a nevel®si-oktat§si 

szakaszban is a tanul§s, gyakorl§s szolg§lat§ba §ll²tja, amikor egyszerŤ matematikai 
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jelens®geket figyel meg sz§mol·g®pen, vagy sz§m²t·g®pes fejlesztŖ j§t®kokat haszn§l a 

mŤveletek, a probl®mamegold§s gyakorl§s§ra. 

A matematikai, gondolkod§si kompetenci§k: A matematikai gondolkod§s fejleszt®se 

szempontj§b·l kiemelt szerepe van a logikai, a strat®giai ®s a v®letlennel kapcsolatos 

j§t®koknak. Als· tagozaton ®vfolyamonk®nt spir§lisan visszat®rnek ugyanazok a t®makºrºk, 

¼jabb elemekkel bŖv¿lve. Bizonyos tev®kenys®geket ¼jra ®s ¼jra elv®gz¿nk, egyr®szt az®rt, 

mert ez seg²ti az anal·gi§k ®p¿l®s®t, m§sr®szt mert lehetŖs®get ny¼jt a kapcsol·d§si pontok 

keres®s®re, meg®rt®s®re a matematika k¿lºnbºzŖ ter¿letei ®s ismeretei kºzºtt. Kiemelt 

szerepe van az alkot· gondolkod§s fejleszt®s®nek, ugyanis a gyermek azt ®rti meg, amit meg 

is alkot. Az alkot§s seg²t, hogy a tanul· ®rtve tudja megalkotni maga sz§m§ra az ¼j 

fogalmakat, be§gyazva a form§l·d· fogalmi rendj®be. 

Fontos, hogy egy-egy t®makºrt, probl®m§t, ismeretet tºbb oldalr·l, sokr®tŤen ®s mind 

szeml®let¿kben, mind matematikai tartalmukban egyar§nt v§ltozatos eszkºzºk haszn§lat§val, 

tev®kenys®geken kereszt¿l kºzel²ts¿nk meg. Ez seg²ti, hogy a gondolkod§s rugalmas 

maradjon, valamint a fogalmak ®s ezek egym§s kºzti viszonyai, ºsszef¿gg®sei igaz§n 

meg®rt®sre ker¿ljenek, elm®ly¿ljenek. 

Az ismeretek, fogalmak elm®ly¿l®s®t seg²ti az anal·gi§s gondolkod§s is, mely a felismert 

tºrv®nyszerŤs®geket alkalmazza hasonl· vagy eg®szen m§s ter¿leteken. Ennek fejleszt®se is 

fontos feladat az egyes t®makºrºkben: a bŖv¿lŖ sz§mkºr fejben ®s ²r§sban v®gzett mŤveletei 

sor§n, a szab§lyj§t®kok kapcs§n, a m®r®sekn®l, egyszerŤ ®s gondolkodtat· szºveges feladatok 

k¿lºnbºzŖk®ppen megfogalmazott probl®m§iban, t®rben ®s s²kban v®gzett alkot§sokn§l, 

illetve mindezen ter¿letek ºsszekapcsol§sakor. A tanul·k a sokf®le form§ban megjelenŖ 

kºzºs jegyek alapj§n alak²tj§k ki a fogalmak belsŖ reprezent§ci·j§t, ez®rt als· tagozaton nem 

szerepelnek megtanuland· matematikai defin²ci·k a tananyagban. A konkr®t tev®kenys®gek 

csak lassan v§lnak belsŖv®, gondolativ§. Ennek kialakul§s§hoz megfelelŖ idŖt kell biztos²tani, 

ami egy®nenk®nt elt®rŖ lehet, ®s ritk§n z§rul le als· tagozatban. A tanul·k a tan·r§n hallott 

kifejez®seket elŖszºr meg®rtik, majd k®sŖbb maguk is helyesen haszn§lj§k azokat. A 

kerettantervben azok a fogalmak szerepelnek, amelyek helyes alkalmaz§s§t elv§rjuk a 

tanul·kt·l, de a meghat§roz§s§t nem.  

A szem®lyes ®s t§rsas kapcsolati kompetenci§k: Als· tagozaton a matematikai fejleszt®s 

fontos eszkºze a j§t®k, mely a szem®lyis®gfejlesztŖ ®s kºzºss®g®p²tŖ hat§sa mellett ®lvezetes 

m·dot k²n§l minden t®makºrn®l a probl®mafelvet®sre, probl®maelemz®sre, 

probl®mamegold§sra ®s a gyakorl§sra. 

A kreativit§s, a kreat²v alkot§s, ºnkifejez®s ®s kultur§lis tudatoss§g kompetenci§i: A 

matematika olyan tudom§ny, amely ºsszekºti a k¿lºnbºzŖ kult¼r§kat. A tanul· megismeri a 

gondolkod§s logikai fel®p²t®s®nek eleganci§j§t, a matematik§nak a term®szethez, a 

mŤv®szetekhez ®s az ®p²tett kºrnyezethez fŤzŖdŖ viszony§t. 

Munkav§llal·i, innov§ci·s ®s v§llalkoz·i kompetenci§k: A probl®mafelvet®s ®s -megold§s 

sor§n a tanul· maga fedezi fel a megold§shoz vezetŖ utat, megtapasztalja, hogy tºbb 

lehets®ges megold§si ¼t is van. A k¿lºnbºzŖ megold§si lehetŖs®gek keres®se fejleszti a 

gondolkod§s rugalmass§g§t ®s az ¼j ºtletek megalkot§s§nak k®pess®g®t. 

Az als· tagozaton a t®makºrºket nem lehet ®lesen, ·r§kra lebontva elk¿lºn²teni. Az egyes 

t®makºrºk egym§st erŖs²tik, kieg®sz²tik, magyar§zz§k. A matematikatan²t§s ²gy lesz igaz§n 

komplex. Minden ·r§nak szerves r®sze a k¿lºnf®le probl®m§k felvet®se. A halmazok k®pz®se, 

vizsg§lata minden t®makºrt §that. Minden ·r§n lehet sz§mol§st gyakorolni, szºveges feladatot 

megoldani, j§t®kos form§ban, n®h§ny percben. A gyerekek ®letkori saj§toss§gaihoz igazodik a 

gyakori tev®kenys®gv§lt§s, ®s ez egyszerre tºbb t®makºrt is ®rinthet. A javasolt minim§lis 

·rasz§m teh§t nem jelenti azt, hogy a t®makºrt egym§s ut§ni ·r§kon kell feldolgozni, ®s azt 

sem, hogy az adott ·rasz§m alatt egy-egy t®makºr lez§r§sra ker¿l. Az egyes t®makºrºkn®l 

megjelenŖ javasolt minim§lis ·rasz§m ink§bb csak a tananyageloszt§s idŖbeli ar§nyaira 
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igyekszik r§mutatni, ugyanakkor nem jelºli ki az egyes t®makºrºk fontoss§gi sorrendj®t. 

Azonban azokn§l a t®makºrºkn®l, ahol kifejezetten fontosnak tartottuk, hogy minden ·r§nak 

r®sz®t k®pezz®k, ott a javasolt ·rasz§m mellett k¿lºn is felt¿ntett¿k: ĂA t®makºr tartalma 

tov§bbi tan·r§kon is folyamatosan jelenjen meg!ò 

1. ®vfolyam 

Az 1. oszt§ly elsŖ f®l®v®t a matematikatanul§s ter¿let®n is elŖk®sz²tŖ idŖszaknak tekintj¿k. 

ĉgy biztos²that· az ·voda-iskola §tmenet megkºnny²t®se, ²gy ad·dik lehetŖs®g a m§s-m§s 

·vod§b·l ®rkezŖ tanul·k alapos megfigyel®s®re, k®pess®geik felt®rk®pez®s®re. Az elŖk®sz²tŖ 

szakasz megny¼jt§s§val lehetŖs®g ny²lik a pszichikus ®s kognit²v funkci·k fejleszt®s®re, 

megerŖs²t®s®re, ami §ltal a h§tr§nyokkal indul· tanul·k is sikeresen felz§rk·zhatnak. 

A k®pess®gek fejleszt®se, a fogalmak ®rlelŖd®se hossz¼ folyamat, amihez gazdag ®s 

v§ltozatos tapasztalatokra van sz¿ks®ge minden tanul·nak. Ez azt jelenti, hogy tervez®skor 

egys®ges szeml®lettel kell tekinteni az ºsszes tanul§si ter¿letre. Egy®ni temp·ban, sokf®le 

®rz®kel®sre t§maszkodva, mozg§sokkal ®s manu§lisan ºsszekapcsolhat· tev®kenys®gekkel 

indulnak el a tanul·k az ismeretszerz®s ¼tj§n. 

A matematikai fejleszt®s szoros kapcsolatban §ll a zenei, mŤv®szeti, technol·giai ®s mozg§sos 

fejleszt®ssel. 

Az elŖk®sz²tŖ idŖszak f®l®v®ben is megjelenhetnek jelek ®s egyedi sz§mok, sz§mjelek, 

elkezdŖdhet a sz§m- ®s mŤveletfogalom elŖk®sz²t®se ºsszehasonl²t§sokkal, meg- ®s 

lesz§ml§l§sokkal, mond·k§z§sokkal, v§ltoz§sok megfigyel®s®vel. A tanul·k ®retts®g®hez, 

k®pess®geihez igazod· differenci§lt tan²t§si, ®rt®kel®si m·dszerek megv§laszt§s§val val·sul 

meg a tervez®s, melyben a differenci§lt fejleszt®s, a tºbbs®g mellett a lemarad·k ®s a 

tehets®gesebbek gondoz§sa egyar§nt teret kap. A differenci§l§s egyik lehets®ges m·dja a 

digit§lis eszkºzºkºn val· j§t®k ®s feladatmegold§s vagy a hosszabb ideig biztos²tott 

eszkºzhaszn§lat. 

ElsŖ oszt§lyban az ·vod§b·l ®rkezŖ gyermekek kºnnyebb, fokozatosabb beilleszked®s®t seg²ti 

a 45 perces ·r§k, az elŖre meg²rt tanmenetek rugalmas kezel®se, a tanul·k ig®nyeinek, 

fejlŖd®si temp·j§nak megfelelŖen alak²tott ®s alak²that· napirend. A tan²t·k rºvidebb 

idŖintervallumonk®nt v§ltanak a k¿lºnbºzŖ jellegŤ tev®kenys®gek kºzºtt, ami a tanul·k 

figyelm®nek hat®konyabb kihaszn§l§s§t is lehetŖv® teszi. 

A tov§bbi teendŖket a cselekedtet®s m·dszere vez®rli. A kisgyerek a konkr®t t§rgyi 

tev®kenys®gek sor§n szerzett tapasztalatai alapj§n alak²t ki belsŖ reprezent§ci·kat. A 

tev®kenys®gekben szereplŖ t§rgyi val·s§g k®pezi az absztrakt fogalmak tartalm§t, ®s az ott 

§t®lt kapcsolatok alapozz§k meg a fogalmak rendszer®t. A saj§t testi mozg§sok, a h®tkºznapi 

®letben elŖfordul· t§rgyak, dolgok ®s a m§r r®g·ta rendelkez®sre §ll· matematikai eszkºzºk 

(p®ld§ul: logikai k®szlet, sz²nes rudak) felhaszn§l§sa megfelelŖ t§maszt ny¼jtanak a cselekvŖ 

tapasztalatra ®p¿lŖ tan²t§s-tanul§s megval·s²t§s§ban. 

Ebben az idŖszakban tºrt®nik meg minden t®makºr alapoz§sa. Fontos, hogy ezek az alapok 

nagyon szil§rdak legyenek, ez®rt a fŖ hangs¼ly a meg®rt®sen, fejleszt®sen van, nem pedig a 

sz§monk®r®sen. Nem baj, ha m®g lass¼bb a sz§mol§s, ha a tanul· m®g nem ismeri fel az 

ºsszef¿gg®seket, seg²tŖ jelenl®t®vel a tan²t· biztos²tani tudja az elŖrehalad§st. A fejben 

sz§mol§s egyes l®p®seinek meg®rt®s®hez alkalmazott eszkºzºk haszn§lat§t engedhetj¿k addig, 

ameddig az elj§r§sok ®rtŖ, automatikus haszn§lata ki nem alakul. 

 A t®makºrºkn®l megadott ·rasz§mokba sz¿ks®g eset®n bele kell ®p²teni az ismeretszerz®s 

mell® a differenci§lt fejleszt®st (felz§rk·ztat§st, tehets®ggondoz§st), a j§t®kos gyakorl§st ®s az 

®rt®kel®seket is. 
Az 1. ®vfolyamon a matematika tant§rgy alap·rasz§ma: 136 ·ra. 
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A t®makºrºk §ttekintŖ t§bl§zata: 

T®makºr neve Javasolt ·rasz§m 

V§logat§s, halmazok alkot§sa, vizsg§lata 4 

Rendszerez®s, rendszerk®pz®s 4 

Ćll²t§sok 4 

Probl®mamegold§s 4 

Szºveges feladatok megold§sa 6 

Sz§m ®s val·s§g kapcsolata 9 

Sz§ml§l§s, becsl®s 6 

Sz§mok rendez®se 6 

Sz§mok tulajdons§gai 9 

Sz§mok helyi ®rt®kes alakja 5 

M®rŖeszkºz haszn§lata, m®r®si m·dszerek 10 

AlapmŤveletek ®rtelmez®se 10 

AlapmŤveletek tulajdons§gai 8 

Sz·beli sz§mol§si elj§r§sok 10 

Fejben sz§mol§s 9 

Alkot§s t®rben ®s s²kon 4 

Alakzatok geometriai tulajdons§gai 6 

Transzform§ci·k 3 

T§j®koz·d§s t®rben ®s s²kon 4 

¥sszef¿gg®sek, kapcsolatok, szab§lyszerŤs®gek felismer®se 9 

Adatok megfigyel®se 3 

Val·sz²nŤs®gi gondolkod§s 3 

¥sszes ·rasz§m: 136 

T£MAK¥R: V§logat§s, halmazok alkot§sa, vizsg§lata 

JAVASOLT čRASZĆM: 4 ·ra 

A t®makºr tartalma tov§bbi tan·r§kon is megjelenik. 

TANULĆSI EREDM£NYEK  

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re:  

- Megk¿lºnbºztet, azonos²t egyedi konkr®t l§tott, hallott, mozg§ssal, tapint§ssal 

®rz®kelhetŖ t§rgyakat, dolgokat, helyzeteket, jeleket. 

- J§t®kos feladatokban szem®lyeket, t§rgyakat, sz§mokat, form§kat n®h§ny meghat§roz· 

tulajdons§ggal jellemez. 

- Tudatosan eml®kezet®be v®si az ®szlelt t§rgyakat, szem®lyeket, dolgokat, ®s ezek 

jellemzŖ tulajdons§gait, elrendez®s®t, helyzet®t. 

- V§logat§sokat v®gez saj§t szempont szerint szem®lyek, t§rgyak, dolgok, sz§mok 

kºzºtt. 

- Felismeri a m§sok v§logat§s§ban egy¿v® ker¿lŖ dolgok kºzºs ®s a k¿lºnv§logatottak 

elt®rŖ tulajdons§g§t. 

- Folytatja a megkezdett v§logat§st felismert szempont szerint. 

- Szem®lyek, t§rgyak, dolgok, szavak, sz§mok kºz¿l kiv§logatja az adott tulajdons§ggal 

rendelkezŖ ºsszes elemet. 

- Azonos²tja a kºzºs tulajdons§ggal rendelkezŖ dolgok halmaz§ba nem val· elemeket. 
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- Megnevezi egy adott tulajdons§g szerint ki nem v§logatott elemek kºzºs tulajdons§g§t 

a tulajdons§g tagad§s§val. 

- Barkochb§zik val·s§gos ®s elk®pzelt dolgokkal is, ker¿li a felesleges k®rd®seket. 

- Halmaz§br§n is elhelyez elemeket adott c²mk®k szerint. 

- Adott, c²mk®kkel ell§tott halmaz§br§n elhelyezett elemekrŖl eldºnti, hogy a megfelelŖ 

helyre ker¿ltek-e; a hib§s elhelyez®st jav²tja. 

- Tal§l megfelelŖ c²mk®ket halmazokba rendezett elemekhez. 

- Megfogalmaz adott halmazra vonatkoz· §ll²t§sokat; ®rtelemszerŤen haszn§lja a 

Ămindegyikò, Ănem mindegyikò, Ăvan kºzt¿kéò, Ăegyik seméò ®s a vel¿k rokon 

jelent®sŤ szavakat. 

- K®t szempontot is figyelembe vesz egyidejŤleg. 

- K®t meghat§rozott tulajdons§g egyszerre tºrt®nŖ figyelembev®tel®vel sz®tv§logat adott 

elemeket: t§rgyakat, szem®lyeket, szavakat, sz§mokat, alakzatokat. 

- Megfogalmazza a halmaz§bra egyes r®szeibe ker¿lŖ elemek kºzºs, meghat§roz· 

tulajdons§g§t; helyesen haszn§lja a logikai Ănemò ®s a logikai Ă®sò szavakat, valamint a 

vel¿k azonos ®rtelmŤ kifejez®seket. 

- Meg²t®li, hogy adott halmazra vonatkoz· §ll²t§s igaz-e vagy hamis. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- T§rgyak, dolgok felismer®se k¿lºnf®le ®rz®kszervekkel, m§s ®rz®kszervek kiz§r§s§val, 

p®ld§ul csak hall§ssal, csak tapint§ssal. 

- T§rgyak, dolgok tulajdons§gainak felismer®se k¿lºnf®le ®rz®kszervekkel, m§sok 

kiz§r§s§val. 

- K®t vagy tºbb dolog k¿lºnbºzŖs®g®nek ®s azonoss§g§nak felismer®se egy vagy tºbb 

szempont alapj§n. 

- Kºzºs tulajdons§gok megfigyel®se szem®lyeken, t§rgyakon, k®peken, alakzatokon, 

jeleken. 

- A tulajdons§gok v§ltoz§s§nak felismer®se. 

- R®sz-eg®sz viszony§nak vizsg§lata tev®kenys®gekkel. 

- Adott elemek v§logat§sa v§lasztott vagy megadott szempont szerint. 

- Elkezdett v§logat§s sor§n l®trejºvŖ halmazelemek kºzºs tulajdons§g§nak felismer®se, 

megnevez®se; c²mk®z®s, a v§logat§s folytat§sa. 

- Megadott elemek egy tulajdons§g szerinti k®tfel® v§logat§sa; a logikai Ănemò 

haszn§lata a tulajdons§g tagad§s§ra. 
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- Halmazok k®pz®se tagad· form§ban megfogalmazott tulajdons§g szerint, p®ld§ul nem 

piros. 

- Konkr®t t§rgyak, k®szletek elemeinek halmazokba rendez®se mozg§sos 

tev®kenys®ggel.  

- Elemek elhelyez®se halmaz§br§ban. 

- Tulajdons§gok alapj§n igaz §ll²t§sok megfogalmaz§sa. 

FOGALMAK  

Tulajdons§g, azonos, k¿lºnbºzŖ, logikai Ănemò. 

T£MAK¥R: Rendszerez®s, rendszerk®pz®s 

JAVASOLT čRASZĆM: 4 ·ra 

A t®makºr tartalma tov§bbi tan·r§kon is megjelenik. 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- Barkochb§zik val·s§gos ®s elk®pzelt dolgokkal is. 

- K®t szempontot is figyelembe vesz egyidejŤleg. 

- Felsorol elemeket konkr®t halmazok kºzºs r®sz®bŖl. 

- Megfogalmazza a halmaz§bra egyes r®szeibe ker¿lŖ elemek kºzºs, meghat§roz· 

tulajdons§g§t. 

- Helyesen haszn§lja a logikai Ănemò ®s a logikai Ă®sò szavakat, valamint a vel¿k azonos 

®rtelmŤ kifejez®seket. 

- Keresi az ok§t annak, ha a halmaz§bra valamelyik r®sz®be nem ker¿lhet egyetlen elem 

sem. 

- Adott elemeket elrendez v§lasztott ®s megadott szempont szerint is. 

- Sorba rendezett elemek kºz® elhelyez tov§bbi elemeket a felismert szempont szerint. 

- Megkeresi egyszerŤ esetekben a k®t, h§rom felt®telnek megfelelŖ ºsszes elemet, 

alkot§st. 

- Megfogalmazza a rendez®s felismert szempontjait. 

- Megkeresi k®t, h§rom szempont szerint teljes rendszert alkot·, legfeljebb 48 elemŤ 

k®szlet hi§nyz· elemeit. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- Saj§t eszkºzºk, felszerel®sek sz§mbav®tele ®s rendben tart§sa. 

- Barkochb§z§s konkr®t dolgok kirak§s§val. 

- Barkochb§z§s sor§n felesleges k®rd®sek ker¿l®se, felismer®se.  

- Adott halmaz elemeinek rendszerez®se a tan²t· ir§ny²t§s§val. 
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- Felt®teleknek megfelelŖ alkot§sok felsorol§sa egyszerŤ esetekben: k®t felt®tel eset®n, 

kis elemsz§m¼ probl®m§n§l. 

FOGALMAK  

Nincs ¼j fogalom. 

T£MAK¥R: Ćll²t§sok  

JAVASOLT čRASZĆM: 4 ·ra 

A t®makºr tartalma tov§bbi tan·r§kon is folyamatosan megjelenik. 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- Meg²t®li, hogy adott halmazra vonatkoz· §ll²t§s igaz-e vagy hamis. 

- Megfogalmaz adott halmazra vonatkoz· §ll²t§sokat; ®rtelemszerŤen haszn§lja a 

Ămindegyikò, Ănem mindegyikò, Ăvan kºzt¿kéò, Ăegyik seméò ®s a vel¿k rokon 

jelent®sŤ szavakat. 

- Megfogalmazza a halmaz§bra egyes r®szeibe ker¿lŖ elemek kºzºs, meghat§roz· 

tulajdons§g§t. helyesen haszn§lja a logikai Ănemò ®s a logikai Ă®sò szavakat, valamint a 

vel¿k azonos ®rtelmŤ kifejez®seket. 

- Tudatosan eml®kezet®be v®s szavakat, sz§mokat, utas²t§st, adott helyzetre vonatkoz· 

megfogalmaz§st. 

- Hi§nyos §ll²t§sokat igazz§ tevŖ elemeket v§logat megadott alaphalmazb·l. 

- Egy §ll²t§sr·l ismeretei alapj§n eldºnti, hogy igaz vagy hamis. 

- Ismeretei alapj§n megfogalmaz ºn§ll·an is egyszerŤ §ll²t§sokat. 

- P®ld§kat gyŤjt konkr®t tapasztalatai alapj§n matematikai §ll²t§sok al§t§maszt§s§ra. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- Konkr®t tev®kenys®gekhez kapcsolt kºznyelvi ®s matematikai tartalm¼ kijelent®sek, 

§ll²t§sok megfogalmaz§sa adott helyzetrŖl, szem®lyekrŖl, t§rgyakr·l, dolgokr·l, k®prŖl, 

tºrt®n®srŖl, ºsszess®gekrŖl szabadon ®s ir§ny²tott megfigyel®sek alapj§n. 

- Konkr®t, megfigyel®ssel ellenŖrizhetŖ §ll²t§sok igazs§g§nak eldºnt®se. 

- EgyszerŤ, lez§rt hi§nyos §ll²t§sok igazs§g§nak meg²t®l®se. 

- EgyszerŤ hi§nyos §ll²t§sok kieg®sz²t®se igazz§ vagy t®vess® konkr®t elemek, elemp§rok 

nev®nek, jel®nek behelyettes²t®s®vel, p®ld§ul szem®lyek, t§rgyak, sz²nes rudak, form§k. 

FOGALMAK  

Igaz- hamis. 

T£MAK¥R: Probl®mamegold§s  

JAVASOLT čRASZĆM: 4 ·ra 
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A t®makºr tartalma tov§bbi tan·r§kon is megjelenik. 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- A tev®kenys®ge sor§n felmer¿lŖ probl®mahelyzetben megold§st keres. 

- K®r®sre, illetve probl®mahelyzetben felid®zi a k²v§nt, sz¿ks®ges eml®kk®pet. 

- Megfogalmazott probl®m§t tev®kenys®ggel, megjelen²t®ssel, §tfogalmaz§ssal ®rtelmez. 

- Az ®rtelmezett probl®m§t megoldja.  

- Megold§s§t ®rtelmezi, ellenŖrzi.  

- K®rd®st tesz fel a megfogalmazott probl®ma kapcs§n. 

- Tev®kenys®g, §brarajzol§s seg²ts®g®vel megold egyszerŤ, kºvetkeztet®ses szºveges 

feladatokat. 

- Egy- ®s tºbbszem®lyes logikai j§t®kban dºnt®seit m®rlegelve elŖre gondolkodik. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- H®tkºznapi helyzetekben, tev®kenys®gek sor§n felmer¿lŖ probl®mahelyzetben 

megold§s keres®se. 

- Megfogalmazott probl®ma ®rtelmez®se tev®kenys®ggel, megjelen²t®ssel. 

- Tev®kenys®ggel, megjelen²t®ssel ®rtelmezett probl®ma megold§sa. 

- Egy- ®s k®tl®p®ses cselekv®ssor, mŤveletsor elv®gz®se.  

- Ismert probl®m§k, feladatok megold§sa v§ltozatos form§kban. 

- R®szv®tel egy- ®s tºbbszem®lyes logikai j§t®kban. 

FOGALMAK  

Nincs ¼j fogalom. 

T£MAK¥R: Szºveges feladatok megold§sa 

JAVASOLT čRASZĆM: 6 ·ra 

A t®makºr tartalma tov§bbi tan·r§kon is folyamatosan megjelenik. 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- £rtelmezi, elk®pzeli, megjelen²ti a szºveges feladatban megfogalmazott h®tkºznapi 

szitu§ci·t. 

- Szºveges feladatokban megfogalmazott h®tkºznapi probl®m§t megold matematikai 

ismeretei seg²ts®g®vel. 

- Tev®kenys®g, §brarajzol§s seg²ts®g®vel megold egyszerŤ, kºvetkeztet®ses, szºveges 

feladatokat. 

- Megk¿lºnbºzteti az ismert ®s a keresendŖ (ismeretlen) adatokat. 

- Az ®rtelmezett szºveges feladathoz hozz§kapcsol j·l megismert matematikai modellt. 
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- A megv§lasztott modellen bel¿l meghat§rozza a keresett adatokat. 

- A modellben kapott megold§st ®rtelmezi az eredeti probl®m§ra 

- V§laszt fogalmaz meg a felvetett k®rd®sre. 

- ¥n§ll·an ®rtelmezi a hallott, olvasott matematikai tartalm¼ szºveget. 

- Nyelvi szempontb·l tºbbnyire megfelelŖ v§laszt ad a feladatokban megjelenŖ 

k®rd®sekre. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- Elmondott szºveges feladatok ®rtelmez®se kºzºsen elj§tsz§ssal, megjelen²t®se 

kirak§sokkal, rajzokkal tan²t·i seg²ts®ggel. 

- Szºveges feladatok olvas§sa, ®rtelmez®se, elj§tsz§sa, megjelen²t®se kirak§sokkal, 

rajzokkal tan²t·i seg²ts®ggel. 

- Szºveges feladatok megold§sa a megjelen²t®sekrŖl tºrt®nŖ leolvas§ssal. 

- Adatok gyŤjt®se, l®nyeges adatok kiemel®se tan²t·i seg²ts®ggel. 

- K®rd®s ®rtelmez®se, a keresendŖ adatok azonos²t§sa tan²t·i seg²ts®ggel. 

- Adatok ®s azok kapcsolatainak megjelen²t®se valamilyen egyszerŤs²tett rajz, 

matematikai modell seg²ts®g®vel, p®ld§ul mŤvelet, ny²ldiagram, halmaz§bra, sorozat 

tan²t·i seg²ts®ggel. 

- Megold§s ®rtelmez®se az eredeti probl®m§ra, ®s ellenŖrz®s a szºveg szerinti 

szitu§ci·ban. 

- Nyelvileg tºbbnyire ®s matematikailag helyes v§lasz megfogalmaz§sa. 

- Egy-, k®tl®p®ses alapmŤveletekkel le²rhat· szºveges feladatok megold§sa tan²t·i 

seg²ts®ggel. 

- Szºveges feladatok alkot§sa h®tkºznapi szitu§ci·khoz, k®pekhez, k®pp§rokhoz, adott 

matematikai modellhez, sz§mfeladathoz. 

FOGALMAK  

Szºveges feladat, adat, inform§ci·, ellenŖrz®s, szºveges, rajzos v§lasz. 

T£MAK¥R: Sz§m ®s val·s§g kapcsolata 

JAVASOLT čRASZĆM: 9 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- ºsszehasonl²t v®ges halmazokat az elemek sz§ma szerint; 

- ismeri k®t halmaz elemeinek kºlcsºnºsen egy®rtelmŤ megfeleltet®s®t (p§ros²t§s§t) az 

elemsz§mok szerinti ºsszehasonl²t§sra; 
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- helyesen alkalmazza a feladatokban a tºbb, kevesebb, ugyanannyi fogalmakat 20-as 

sz§mkºrben; 

- helyesen ®rti ®s alkalmazza a feladatokban a Ăvalamennyivelò tºbb, kevesebb 

fogalmakat; 

- ®rti ®s helyesen haszn§lja a tºbb, kevesebb, ugyanannyi rel§ci·kat halmazok 

elemsz§m§val kapcsolatban, valamint a kisebb, nagyobb, ugyanakkora rel§ci·kat a 

megismert mennyis®gekkel  

- haszn§lja a kisebb, nagyobb, egyenlŖ kifejez®seket a term®szetes sz§mok kºr®ben; 

- helyesen haszn§lja a mennyis®gi viszonyokat kifejezŖ szavakat,  

- megfelelŖ sz·kincset ®s jeleket haszn§l mennyis®gi viszonyok kifejez®s®re sz·ban ®s 

²r§sban. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- kis darabsz§mokat r§n®z®sre felismer tºbbf®le rendezett alakban. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- Mennyis®gek ºsszehasonl²t§sa. 

- A mennyis®g, darabsz§m megmarad§s§nak ®rz®kszervi tapasztalatok sor§n tºrt®nŖ 

tudatos²t§sa. 

- Halmazok elemsz§m szerinti ºsszehasonl²t§sa p§ros²t§ssal (egy-egy ®rtelmŤ 

lek®pez®ssel): tºbb, kevesebb, ugyanannyi rel§ci·k felismer®se, megnevez®se 20-as 

sz§mkºrben. 

- Mennyis®gi viszonyok jelºl®se ny²llal vagy a <, >, = jelekkel. 

- Sz§m jel®nek hozz§kapcsol§sa az ugyanannyi viszonyban l®vŖ mennyis®gekhez 20-as 

sz§mkºrben. 

- A mennyis®gi viszonyok kifejez®s®re szolg§l· szavak, jelek ®rt®se ®s haszn§lata sz·ban 

®s ²r§sban. 

- Sz§mok tulajdons§gainak vizsg§lata cselekvŖ tapasztalatszerz®s alapj§n. 

- Kis darabsz§mok felismer®se ºsszk®p alapj§n r§n®z®sre tºbbf®le rendezett alakban. 

- Sz§mk®pek felismer®se tºbbfel® bontott alakban is 20-ig. 

- Sz§mok tºbbfel® bont§sa 20-ig. 

FOGALMAK  

Kisebb, nagyobb, ugyanakkora, tºbb, kevesebb, ugyanannyi, p§ros²t§s, bont§s. 

T£MAK¥R: Sz§ml§l§s, becsl®s 

JAVASOLT čRASZĆM: 6 ·ra 
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TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- Megsz§ml§l ®s lesz§ml§l; adott (alkalmilag v§lasztott vagy szabv§nyos) egys®ggel 

meg- ®s kim®r a 20-as sz§mkºrben; oda-vissza sz§ml§l 20-ig. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- Meg- ®s lesz§ml§l§sok egyes®vel. 

- Becsl®s szerep®nek, korl§tainak megismer®se. 

- Becsl®s sor§n a kor§bbi tapasztalatok ®s a becs¿lendŖ mennyis®g tulajdons§gainak 

figyelembev®tele. 

- Becsl®s ellenŖrz®se p§ros²t§ssal, ºsszem®r®ssel. 

- Becsl®sek ®rt®kel®se. 

FOGALMAK  

Sz§ml§l§s, becsl®s. 

T£MAK¥R: Sz§mok rendez®se 

JAVASOLT čRASZĆM: 6 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- Nagys§g szerint sorba rendez sz§mokat, mennyis®geket. 

- Megadja ®s azonos²tja sz§mok sokf®le mŤveletes alakj§t. 

- Megtal§lja a sz§mok hely®t, kºzel²tŖ hely®t egyszerŤ sz§megyenesen, 

sz§mt§bl§zatokban, a sz§megyenesnek ugyanahhoz a pontj§hoz rendeli a sz§mokat.  

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- Sz§mok nagys§g szerinti ºsszehasonl²t§sa bontott alakban is: melyik nagyobb, 

mennyivel nagyobb 

- Mennyis®gi viszonyok jelºl®se ny²llal vagy a <, >, = jelekkel. 

- Sz§mvonal, sz§megyenes alkot§sa. 

- Leolvas§sok a sz§megyenesrŖl. 

- Sz§mok, mŤveletes alakban megadott sz§mok (p®ld§ul: 2+3; 10-3) hely®nek 

megkeres®se a sz§megyenesen. 

- Sz§mok, mennyis®gek nagys§g szerinti sorba rendez®se. 

- Sz§mok hely®nek azonos²t§sa sz§mt§bl§zatokban. 

FOGALMAK  

Sz§megyenes, sz§mt§bla, nagyobb, kisebb, nºveked®s, csºkken®s. 

T£MAK¥R: Sz§mok tulajdons§gai 
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JAVASOLT čRASZĆM: 9 ·ra 

A t®makºr tartalma tov§bbi tan·r§kon is megjelenik 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- Sz§mokat jellemez tartalmi ®s formai tulajdons§gokkal. 

- Sz§mot jellemez m§s sz§mokhoz val· viszony§val. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- Helyesen ²rja az arab sz§mjeleket. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- Sz§mok kifejez®se mŤvelettel megadott alakokban, p®ld§ul: 7+8. 

- P§ross§g ®s p§ratlans§g fogalm§nak alapoz§sa tev®kenys®ggel: p§ros²t§ssal ®s k®t 

egyenlŖ r®szre oszt§ssal. 

- Sz§mok kºzti viszonyok megfigyel®se. 

- Sz§mok formai tulajdons§gainak megfigyel®se: sz§mjegyek sz§ma, sz§mjegyek 

egym§shoz val· viszonya. 

- Sz§mok tartalmi, formai jellemz®se, egym§shoz val· viszonyuk kifejez®se kital§l·s 

j§t®kokban. 

- Sz§mjelek olvas§sa, ²r§sa. 

FOGALMAK  

Sz§mjegy; egyjegyŤ, k®tjegyŤ sz§mok; p§ros, p§ratlan. 

T£MAK¥R: Sz§mok helyi ®rt®kes alakja 

JAVASOLT čRASZĆM: 5 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- £rti a sz§mok egyesekbŖl, t²zesekbŖl val· ®p¿l®s®t. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- Csoportos²t§sok k¿lºnf®le eszkºzºkkel, p®ld§ul apr· t§rgyakkal, toj§start·val, sz²nes 

rudakkal, p®nzekkel. 

- M®r®sek k¿lºnbºzŖ egys®gekkel ®s tºbbszºrºseikkel. 

- Lelt§rak k®sz²t®se az elv®gzett tev®kenys®gek alapj§n.  

- Csoportos²t§sok, bev§lt§sok k¿lºnf®le eszkºzºkkel, p®ld§ul: apr· t§rgyak, toj§start·, 

®p²tŖkock§k, p®nzek, abakusz. 

- Lelt§rak k®sz²t®se csoportos²t§sok, bev§lt§sok ut§n. 

- Sz§mok t²zesekre ®s egyesekre bontott alakjainak elŖ§ll²t§sa ®s felismer®se. 

- Sz§mok ²r§sa, olvas§sa. 
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FOGALMAK  

Csoportos²t§s, bev§lt§s, lelt§r, bontott alak, t²zes, egyes. 

T£MAK¥R: M®rŖeszkºz haszn§lata, m®r®si m·dszerek 

JAVASOLT čRASZĆM: 10 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- Megbecs¿l, m®r alkalmi ®s szabv§nyos m®rt®kegys®gekkel hossz¼s§got, tºmeget, 

Ťrtartalmat ®s idŖt. 

- ¥sszeveti azonos egys®ggel m®rt mennyis®g ®s m®rŖsz§ma nagys§g§t. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK  

- V§ltozatos mennyis®gek ®rz®kszervi ºsszehasonl²t§sa. 

- V§ltozatos mennyis®gek kºzvetlen ºsszem®r®se. 

- M®r®si m·dszerek megismer®se. 

- Mennyis®gek becsl®se, megm®r®se, kim®r®se v§lasztott alkalmi egys®gekkel. 

- Mennyis®gek becsl®se, megm®r®se, kim®r®se v§lasztott objekt²v egys®gekkel, p®ld§ul: 

p§lcik§k, sz²nes rudak. 

- Tapasztalatszerz®s a mennyis®grŖl mint az egys®g tºbbszºrºs®rŖl. 

- Mennyis®gek ºsszehasonl²t§sa. 

- K¿lºnbºzŖ mennyis®gek m®r®se ugyanazzal az egys®ggel; annak megfigyel®se, 

tudatos²t§sa, hogy a nagyobb mennyis®get tºbb egys®g teszi ki, a kevesebb 

mennyis®get kevesebb egys®g teszi ki. 

- Mennyis®gek becsl®se, megm®r®se, kim®r®se.  

- H®tkºznapi tapasztalatok szerz®se a szabv§nym®rt®kegys®gek nagys§g§r·l. 

- IdŖbeli t§j®koz·d§s, idŖbeli peri·dusok megismer®se; idŖbeli rel§ci·t tartalmaz· 

szavak ®rtelmez®se. 

FOGALMAK  

¥sszehasonl²t§s, m®r®s, m®rŖeszkºz. 

T£MAK¥R: AlapmŤveletek ®rtelmez®se 

JAVASOLT čRASZĆM: 10 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- Helyesen ®rtelmezi a 20-as sz§mkºrben az ºsszead§st, a kivon§st 

- Hozz§kapcsolja a megfelelŖ mŤveletet adott helyzethez, tºrt®n®shez, egyszerŤ 

szºveges feladathoz. 
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- £rtelmezi a mŤveleteket megjelen²t®ssel, modellez®ssel, szºveges feladattal. 

- Helyesen haszn§lja a mŤveletek jeleit. 

- Szºveges feladatokban a k¿lºnbºzŖ kifejez®sekkel megfogalmazott mŤveleteket 

meg®rti. 

- Szºveget, §br§t alkot matematikai jelekhez, mŤveletekhez. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- Helyesen haszn§lja a mŤveletek jeleit. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- ¥sszead§s ®s kivon§s ®rtelmez®sei darabsz§m ®s m®rŖsz§m tartalommal val·s§gos 

helyzetekben, tev®kenys®gekkel, k®pp§rokkal, k®pekkel, tºrt®netekkel.  

- ¥sszead§s, kivon§s ®rtelmez®se, mint hozz§ad§s ®s elv®tel. 

- ¥sszead§s, kivon§s ®rtelmez®se, mint egyes²t®s, ®s mint az eg®szbŖl az egyik r®sz 

meghat§roz§sa. 

- ¥sszead§s, kivon§s ®rtelmez®se, mint ºsszehasonl²t§s: valamennyivel kevesebb, 

valamennyivel tºbb. 

- Kivon§s ®rtelmez®se, mint k¿lºnbs®g kifejez®se. 

- EgyenlŖv® tev®s tev®kenys®gekkel ®s sz§mokkal. 

- Tºrt®n®srŖl, kirak§sr·l, k®prŖl tºbbf®le mŤvelet ®rtelmez®se, leolvas§sa, lejegyz®se. 

- MŤveletrŖl kirak§s, k®p, szºveges feladat k®sz²t®se; mŤveletek elj§tsz§sa, lerajzol§sa, 

szºveggel ®rtelmez®se. 

- Szºveges feladatokban a k¿lºnbºzŖ kifejez®sekkel megfogalmazott mŤveletek 

meg®rt®se tan²t·i seg²ts®ggel. 

FOGALMAK  
¥sszead§s, kivon§s, ºsszeg, k¿lºnbs®g, egyenlŖv® tev®s. 

T£MAK¥R: AlapmŤveletek tulajdons§gai 

JAVASOLT čRASZĆM: 8 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- Sz§mol§saiban felhaszn§lja a mŤveletek kºzti kapcsolatokat, sz§mol§sai sor§n 

alkalmazza konkr®t esetekben a legfontosabb mŤveleti tulajdons§gokat. 

- Megold hi§nyos mŤveletet, mŤveletsort az eredm®ny ismeret®ben, a mŤveletek 

megford²t§s§val is. 

- Alkalmazza a mŤveletekben szereplŖ sz§mok v§ltoztat§s§nak kºvetkezm®nyeit. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 
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- MŤveleti tulajdons§gok megfigyel®se v§ltozatos tev®kenys®gek alapj§n. 

- A meg®rtett mŤveleti tulajdons§gok alkalmaz§sa sz§mol§si elj§r§sokban, szºveges 

feladatokban, ellenŖrz®sn®l. 

- Hi§nyos mŤveletek ®s mŤveletsorok megold§sa az eredm®ny ismeret®ben a mŤvelet 

megford²t§s§val 20-ig. 

- MŤveletekben szereplŖ sz§mok v§ltoztat§sa kºzben az eredm®ny v§ltoz§s§nak 

megfigyel®se. 

- MŤveletek kºzºtti kapcsolatok megfigyel®se ®s alkalmaz§sa ellenŖrz®sn®l. 

FOGALMAK  

Nincs ¼j fogalom. 

T£MAK¥R: Sz·beli sz§mol§si elj§r§sok 

JAVASOLT čRASZĆM: 10 ·ra 

A t®makºr tartalma tov§bbi tan·r§kon is megjelenik. 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- Alkalmazza a sz§mol§st kºnny²tŖ elj§r§sokat. 

- Elv®gzi a feladathoz sz¿ks®ges ®sszerŤ becsl®st, m®rlegeli a becsl®s sor§n kapott 

eredm®nyt. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- Sz§mol§si elj§r§sok a mŤveletek ®rtelmez®sei alapj§n 20-as sz§mkºrben. 

- Bont§sok ®s p·tl§sok alkalmaz§sa. 

- T²zes §tl®p®sben ºsszead§s, kivon§s bont§sok ®s 10-re p·tl§sok alkalmaz§s§val. 

- 10 ®s 20 kºzºtti sz§mok ®s egyjegyŤek ºsszead§sa, kivon§sa a 10-n®l kisebb sz§mokra 

vonatkoz· ºsszead§ssal, kivon§ssal val· anal·gia alapj§n. 

- 9 (8, 7) hozz§ad§sa, elv®tele 10-1 (10-2, 10-3) alakban. 

- K¿lºnf®le sz§mol§si elj§r§sok megismer®se ®s a tanul· sz§m§ra legk®zenfekvŖbb 

kiv§laszt§sa, begyakorl§sa. 

FOGALMAK  

Nincs ¼j fogalom 

T£MAK¥R: Fejben sz§mol§s 

JAVASOLT čRASZĆM: 9 ·ra 

A t®makºr tartalma tov§bbi tan·r§kon is megjelenik. 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- Fejben ºsszead ®s kivon a 20-as sz§mkºrben. 
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FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- Fejben sz§mol§s egyes l®p®seinek meg®rt®se, begyakorl§sa eszkºzºkkel; az eszkºzºk 

sz¿ks®g szerinti haszn§lata feladatok megold§sa sor§n. 

- Fejben sz§mol§s 20-as sz§mkºrben. 

- ¥sszead§s ®s kivon§s kerek t²zesekkel ®s egyjegyŤekkel 20-as sz§mkºrben. 

FOGALMAK  

Kerek t²zes. 

T£MAK¥R: Alkot§s t®rben ®s s²kon 

JAVASOLT čRASZĆM: 4 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- Szabadon ®p²t, kirak form§t, mint§t adott testekbŖl, s²klapokb·l. 

- Minta alapj§n l®trehoz t®rbeli, s²kbeli alkot§sokat. 

- Sormint§t, s²kmint§t felismer, folytat. 

- Alkot§s§ban kºveti az adott felt®teleket. 

- S²kidomokat hoz l®tre k¿lºnf®le eszkºzºk seg²ts®g®vel. 

- Szimmetrikus alakzatokat hoz l®tre t®rben, s²kban k¿lºnbºzŖ eszkºzºkkel; felismeri a 

szimmetri§t val·s§gos dolgokon, s²kbeli alakzatokon. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- £p²t®s t®rbeli ®p²tŖelemekbŖl, testekbŖl szabadon, m§sol§ssal, megadott felt®tel szerint. 

- £p²t®s egyszerŤbb n®zetek alapj§n. 

- S²kbeli alkot§sok szabadon, m§sol§ssal, megadott felt®tel szerint: kirak§sok 

mozaiklapokkal, ny²r§s, t®p®s, hajtogat§s, alakzatok hat§rvonalainak elk®sz²t®se 

p§lc§kb·l, rajzol§s (szabad k®zzel, vonalz·val, alaklemezzel). 

- Sormint§k, ter¿lŖmint§k kirak§sa ®s folytat§sa s²kban, t®rben. 

- Szimmetrikus alakzatok l®trehoz§sa t®rben ®s s²kban (p®ld§ul: ®p²t®ssel, kirak§ssal, 

ny²r§ssal, hajtogat§ssal, fest®ssel), ®s sz¿ks®g szerint a szimmetria megl®t®nek 

ellenŖrz®se v§lasztott m·dszerrel (p®ld§ul: t¿kºr, hajtogat§s). 

- Adott felt®teleknek megfelelŖ tºbbf®le alakzat, minta elŖ§ll²t§sa. 

T£MAK¥R: Alakzatok geometriai tulajdons§gai 

JAVASOLT čRASZĆM: 6 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 
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- Megk¿lºnbºztet, azonos²t egyedi konkr®t l§tott, hallott, mozg§ssal, tapint§ssal 

®rz®kelhetŖ t§rgyakat, dolgokat, helyzeteket, jeleket. 

- Szem®lyek, t§rgyak, dolgok, szavak, sz§mok kºz¿l kiv§logatja az adott tulajdons§ggal 

rendelkezŖ ºsszes elemet. 

- K®t meghat§rozott tulajdons§g egyszerre tºrt®nŖ figyelembev®tel®vel sz®tv§logat adott 

elemeket: t§rgyakat, szem®lyeket, szavakat, sz§mokat, alakzatokat. 

- Megk¿lºnbºzteti ®s sz®tv§logatja szabadon v§lasztott vagy meghat§rozott geometriai 

tulajdons§gok szerint a gyŤjtºtt, megalkotott testeket, s²kidomokat.  

- Megfigyeli az alakzatok kºzºs tulajdons§g§t, megfelelŖ c²mk®ket tal§l megadott ®s 

halmazokba rendezett alakzatokhoz. 

- Megtal§lja a kºzºs tulajdons§ggal nem rendelkezŖ alakzatokat. 

- Megnevezi a tev®kenys®gei sor§n elŖ§ll²tott, v§logat§sai sor§n elŖker¿lŖ alakzatokon 

megfigyelt tulajdons§gokat. 

- Megnevezi a s²k ®s gºrb¿lt fel¿leteket, az egyenes ®s gºrbe vonalakat, szakaszokat 

tapasztalati ismeretei alapj§n. 

- Megnevezi a h§romszºgeket, n®gyszºgeket, kºrºket. 

- Megk¿lºnbºztet t¿krºsen szimmetrikus ®s t¿krºsen nem szimmetrikus s²kbeli 

alakzatokat. 

- Megsz§ml§lja az egyszerŤ szºgletes test lapjai. 

- Megnevezi a t®glatest lapjainak alakj§t, felismeri a t®glatesten az egybev§g· lapokat, 

megk¿lºnbºzteti a t®glatesten az ®leket, cs¼csokat. 

- Tudja a t®glalap oldalainak ®s cs¼csainak sz§m§t, ºsszehajt§ssal megmutatja a t®glalap 

szºgeinek egyenlŖs®g®t. 

- Megmutatja a t®glalap azonos hossz¼s§g¼ oldalait ®s elhelyezked®s¿ket, megmutatja ®s 

megsz§ml§lja a t®glalap §tl·it ®s szimmetriatengelyeit. 

- Megfigyeli a kocka mint speci§lis t®glatest ®s a n®gyzet mint speci§lis t®glalap 

tulajdons§gait. 

- Megnevezi megfigyelt tulajdons§gai alapj§n a t®glatestet, kock§t, t®glalapot, n®gyzetet. 

- Megfigyelt tulajdons§gaival jellemzi a l®trehozott s²kbeli ®s t®rbeli alkot§st, mint§zatot. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- K¿lºnbs®get tesz testek ®s s²kidomok kºzºtt. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- V§logat§sok elŖ§ll²tott vagy megadott testek kºzºtt szabadon. 



146 
 

- Testek ®s s²kidom modellek megk¿lºnbºztet®se. 

- Testek jellemzŖ tulajdons§gainak keres®se, megfigyel®se, megnevez®se: s²k vagy gºrbe 

fel¿letek, Ălyukas ï nem lyukasò, Ătºmºrò, Ăbem®lyed®se vanò, Ăt¿krºsò.  

- Sokf®le alak¼ testek kºz¿l a gºmb ®s a szºgletes testek kiemel®se ®rz®kszervi 

tapasztalatok alapj§n. 

- V§logat§sok elŖ§ll²tott vagy megadott s²kidomok kºzºtt szabadon. 

- S²kbeli alakzatok jellemzŖ tulajdons§gainak keres®se, megfigyel®se, megnevez®se: 

egyenes vagy gºrbe hat§rvonalak, Ălyukass§gò, Ăszºgek beugr§saò, Ăt¿krºss®gò. 

- Sokf®le alak¼ s²klapok kºz¿l a kºrlap ®s a sokszºgek kiemel®se. 

- Sokszºgek elŖ§ll²t§sa sor§n az oldal ®s cs¼cs szavak megismer®se, haszn§lata. 

- Sokszºgek oldalainak ®s cs¼csainak megsz§ml§l§sa.  

- Sokszºgek elnevez®se oldalak ®s cs¼csok sz§ma szerint. 

- H§romszºgek, n®gyszºgek, kºrlapok felismer®se, kiv§logat§sa, megnevez®se. 

- T®glalap oldalainak ®s cs¼csainak megsz§ml§l§sa. 

- Sokszºgek kºz¿l a nem n®gyzet t®glalapok ®s n®gyzetek kiv§logat§sa. 

FOGALMAK  

Test, s²kbeli alakzat; s²k, gºrbe fel¿let; egyenes, gºrbe vonal; oldal, cs¼cs, lap, sokszºg, kºrlap, h§romszºg, 

n®gyszºg, t®glalap, n®gyzet. 

T£MAK¥R: Transzform§ci·k 

JAVASOLT čRASZĆM: 6 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- Tapasztalattal rendelkezik mozg§ssal, kirak§ssal a t¿kºrk®p elŖ§ll²t§s§r·l. 

- Szimmetrikus alakzatokat hoz l®tre t®rben, s²kban k¿lºnbºzŖ eszkºzºkkel; felismeri a 

szimmetri§t val·s§gos dolgokon, s²kbeli alakzatokon. 

- Kºveti a sormint§ban vagy a s²kmint§ban l®vŖ szimmetri§t. 

- T®rben, s²kban az eredetihez hasonl· testeket, s²kidomokat alkot nagy²tott vagy 

kicsiny²tett elemekbŖl. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- Szimmetri§k, t¿kºrk®pek megfigyel®se a term®szetes ®s az ®p²tett kºrnyezetben t®rben 

®s s²kban. 

- T§rgyak, ®p²tm®nyek, k®pek t¿kºrk®p®nek megfigyel®se t®rben, s²kban t¿kºr 

seg²ts®g®vel. 

- Sor- ®s s²kmint§k k®sz²t®se.  
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FOGALMAK  
T¿kºrk®p. 

T£MAK¥R: T§j®koz·d§s t®rben ®s s²kon 

JAVASOLT čRASZĆM: 4 ·ra 

A t®makºr tartalma tov§bbi tan·r§kon is megjelenik. 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- Helyesen haszn§lja az ir§nyokat ®s t§vols§gokat jelºlŖ kifejez®seket t®rben ®s s²kon. 

- T§j®koz·dik lak·hely®n, bej§rt terepen: bej§rt ¼tvonalon visszatal§l adott helyre. 

- T®rk®pen, n®gyzeth§l·n megtal§l pontot k®t adat seg²ts®g®vel. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- Ir§nyokat, t§vols§gokat jelºlŖ szavak jelent®s®nek megismer®se t®rben ®s s²kban 

tev®kenys®gekkel ®s j§t®kos szitu§ci·kkal. 

- T§j®koz·d§st seg²tŖ j§t®kok, tev®kenys®gek nagymozg§sokkal. 

- Đtvonalak bej§r§sa ut§nz§ssal; az ¼tvonal tudatos²t§sa. 

- Bej§rt ¼tvonal ¼jraj§r§sa eml®kezetbŖl. 

- T®ri t§j®koz·d§s mozg§ssal, t§rgyak mozgat§s§val. 

- F¿ggŖleges ®s v²zszintes s²kon val· t§j®koz·d§s t§rgyak elhelyez®s®vel, mozgat§s§val, 

p®ld§ul Ăfºl®ò, Ăal§ò tºbbf®le ®rtelmez®se. 

- T®rbeli ®s s²kbeli elhelyezked®st kifejezŖ szavak jelent®s®nek megismer®se j§t®kos 

tev®kenys®gekkel. 

- Ir§ny ®s §ll§s megfigyel®se, kºvet®se az olvas§shoz, ²r§shoz kapcsol·dva. 

- Hely meghat§roz§sa sakkt§bl§n. 

- T§j®koz·d§s n®gyzeth§l·n. 

FOGALMAK  

Jobb, bal, le, fel, elŖtte, mºgºtte, mellette, kint, bent, elŖre, h§tra, t§volabb, kºzelebb. 

T£MAK¥R: ¥sszef¿gg®sek, kapcsolatok, szab§lyszerŤs®gek felismer®se 

JAVASOLT čRASZĆM: 9 ·ra 

A t®makºr tartalma tov§bbi tan·r§kon is folyamatosan jelenjen meg! 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- R®szt vesz mem·riaj§t®kokban k¿lºnf®le tulajdons§gok szerinti p§rok keres®s®ben. 

- Megfogalmazza a szem®lyek, t§rgyak, dolgok, idŖpontok, sz§mok, testek, s²klapok 

kºzºtti egyszerŤ viszonyokat, kapcsolatokat. 

- £rti a probl®m§kban szereplŖ adatok viszony§t. 
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- Megfogalmazza a felismert ºsszef¿gg®seket. 

- ¥sszef¿gg®seket keres sorozatok elemei kºzºtt. 

- Megadott szab§ly szerint sorozatot alkot; meg®rtett probl®ma ®rtelmez®s®hez, 

megold§s§hoz sorozatot, t§bl§zatot §ll²t elŖ modellk®nt. 

- T§rgyakkal, logikai k®szletek elemeivel kirakott periodikus sorozatokat folytat. 

- Elsorolja az ®vszakokat, h·napokat, napokat, napszakokat egym§s ut§n. 

- Ismert mŤveletekkel alkotott sorozat, t§bl§zat szab§ly§t felismeri; ismert szab§ly 

szerint megkezdett sorozatot, t§bl§zatot helyesen, ºn§ll·an folytat. 

- T§rgyakkal, sz§mokkal kapcsolatos g®pj§t®khoz szab§lyt alkot. 

- Felismer kapcsolatot elemp§rok, elemh§rmasok tagjai kºzºtt. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- Adott viszonyban l®vŖ, adott ºsszef¿gg®snek megfelelŖ p§rok keres®se. 

- Szem®lyek, t§rgyak, dolgok, sz§mok, testek, s²klapok kºzºtt megjelenŖ kapcsolatok 

megfigyel®se, felfedez®se. 

- Sz§mp§rok kºzºtti kapcsolatok felfedez®se, jellemz®se. 

- A probl®m§kban szereplŖ adatok viszony§nak felismer®se, p®ld§ul: idŖrend, 

nagys§gviszonyok, v§ltoz§sok, egyenlŖs®gek. 

- Megfigyelt kapcsolatok megford²t§sa. 

- V§ltoz· helyzetek megfigyel®se, a v§ltoz§s jelºl®se ny²llal. 

- Sorozatok k®pz®se t§rgyakkal, mozg§ssal, hanggal, valamilyen logikai k®szlet 

elemeivel, sz§mokkal. 

- ¥sszef¿gg®sek keres®se egyszerŤ sorozatok elemei kºzºtt. 

- Sorozat alkot§sa kºzºsen ®rtelmezett szab§ly szerint. 

- T§rgyakkal, logikai k®szletek elemeivel kirakott egyszerŤ periodikus sorozatok 

folytat§sa. 

- A mindennapi ®let¿nkbŖl j·l ismert peri·dusok megfigyel®se: ®vszakok, h·napok, 

hetek napjai, napszakok. 

- Elkezdett sorozatok, t§bl§zatok egyszerŤ szab§ly§nak felismer®se. 

- G®pj§t®kok k¿lºnf®le elemekkel (p®ld§ul: t§rgyak, sz§mok, alakzatok). 

- G®pj§t®kok szab§ly§nak felismer®se. 

- G®pj§t®kokban tºbb eset kipr·b§l§sa ut§n elemp§rok, hi§nyz· elem®nek megtal§l§sa. 

- Megfigyelt szab§ly alapj§n tov§bbi elemp§rok, alkot§sa. 
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- Sorozatban, g®pj§t®kokban, t§bl§zatban felismert ºsszef¿gg®s megfogalmaz§sa saj§t 

szavakkal. 

- Felismert kapcsolatok, ºsszef¿gg®sek, szab§lyszerŤs®gek sz·beli kifejez®se. 

FOGALMAK  

Szab§ly, sorozat, sz§msorozat, nºvekvŖ, csºkkenŖ, kapcsolat, sz§mp§r. 

T£MAK¥R: Adatok megfigyel®se 

JAVASOLT čRASZĆM: 3 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- Adatokat gyŤjt a kºrnyezet®ben. 

- Adatokat gyŤjt ki t§bl§zatb·l, adatokat olvas le diagramr·l. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- MinŖs®gi ®s mennyis®gi tulajdons§ggal kapcsolatos adatok megfigyel®se, gyŤjt®se, 

rºgz²t®se. 

- EgyszerŤ diagramr·l adatok, ºsszef¿gg®sek leolvas§sa kºzºsen. 

- EgyenlŖ adatok keres®se, legkisebb, legnagyobb kiv§laszt§sa. 

FOGALMAK  
Adat, diagram. 

T£MAK¥R: Val·sz²nŤs®gi gondolkod§s 

JAVASOLT čRASZĆM: 3 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- R®szt vesz olyan j§t®kokban, k²s®rletekben, melyekben a v®letlen szerepet j§tszik. 

- Tapasztalatai alapj§n k¿lºnbs®get tesz a Ăbiztosò, Ălehetetlenò, Ălehets®ges, de nem 

biztosò esem®nyek kºzºtt. 

- Meg²t®li a Ăbiztosò, Ălehetetlenò, Ălehets®ges, de nem biztosò esem®nyekkel 

kapcsolatos §ll²t§sok igazs§g§t. 

- Tapasztalatai alapj§n tippet fogalmaz meg arr·l, hogy k®t esem®ny kºz¿l melyik 

esem®ny val·sz²nŤbb olyan, v®letlentŖl f¿ggŖ szitu§ci·k sor§n, melyekben a k®t 

esem®ny val·sz²nŤs®ge kºzºtt j·l bel§that· a k¿lºnbs®g. 

- TetszŖleges vagy megadott m·dszerrel ºsszesz§ml§lja az egyes kimenetelek 

elŖfordul§sait olyan egyszerŤ j§t®kokban, k²s®rletekben, amelyekben a v®letlen 

szerepet j§tszik. 
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- A val·sz²nŤs®gi j§t®kokban, k²s®rletekben megfogalmazott elŖzetes sejt®s®t, tippj®t 

ºsszeveti a megfigyelt elŖfordul§sokkal. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK  

- R®szv®tel val·sz²nŤs®gi j§t®kokban; intuit²v es®lylatolgat§s, tippek megfogalmaz§sa. 

- Val·sz²nŤs®gi k²s®rletek v®gz®se, esem®nyek megfigyel®se. 

- J§t®kos tapasztalatszerz®s a v®letlenrŖl, a biztosr·l ®s a lehetetlenrŖl. 

- ĂBiztosò, Ălehets®ges, de nem biztosò ®s Ălehetetlenò esem®nyek megfigyel®se 

k²s®rletek sor§n. 

- V®letlen esem®nyek bekºvetkez®seinek ºsszesz§ml§l§sa, §br§zol§sa k¿lºnf®le 

m·dokon, p®ld§ul: strigul§z§ssal, diagrammal, t§bl§zatba rºgz²t®ssel. 

- A Ăbiztosò ®s Ălehetetlenò c§folata ellenp®lda mutat§s§val. 

FOGALMAK  

V®letlen; Ăbiztosò, Ălehets®ges, de nem biztosò, Ălehetetlenò esem®ny; tipp. 
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F. Vizu§lis kult¼ra 

A vizu§lis nevel®s legfontosabb c®lja, hogy seg²tse a tanul·kat az Ŗket kºr¿lvevŖ vil§g 

vizu§lisan ®rtelmezhetŖ jelens®geinek meg®rt®s®ben, ezen bel¿l a vizu§lis mŤv®szeti 

alkot§sok §t®l®s®ben ®s ®rtelmez®s®ben, illetve ennek seg²ts®g®vel kºrnyezet¿nk tudatos 

alak²t§s§ban. Ez a c®l a tan·rai kereteken bel¿l az alkotva befogad§s elv®t kºvetve val·sulhat 

meg a leghat®konyabban, azaz a tant§rgy jellemzŖ tulajdons§ga, hogy akt²v tanul·i 

tev®kenys®gen alapul.  

A tant§rgy fontos c®lja, hogy a tanul·k az iskol§ban megismerj®k a magyars§g §ltal 

l®trehozott legfontosabb k®pzŖmŤv®szeti ®s ®p²t®szeti mŤalkot§sokat, nemzet¿nk 

hagyom§nyos t§rgykult¼r§j§t ®s d²sz²tŖmŤv®szet®t. A tant§rgy kulcsszerepet j§tszik a tanul·k 

®rzelmi fejleszt®s®ben, mely az Ŗket kºr¿lvevŖ vil§ghoz val· pozit²v ®rzelmi viszonyul§suk 

kialak²t§s§nak fontos eszkºze. Ennek eredm®nyek®nt el®rendŖ c®l, hogy a tanul·k a magyar 

kult¼r§ra b¿szk®k legyenek, ®s kºtŖdjenek sz¿lŖfºld¿nk ®rt®keihez.  

Tov§bbi fontos c®l, hogy a tanul·k ismerj®k meg az eur·pai ®s egyetemes vizu§lis kult¼ra 

legjelentŖsebb k®pzŖmŤv®szeti ®s ®p²t®szeti alkot§sait, alakuljon ki benn¿k ®rdeklŖd®s  a 

vizu§lis jellegŤ mŤv®szetek ir§nt. V§ljanak nyitott§ a r®gm¼lt korok, illetve az Ŗket kºr¿lvevŖ 

XXI. sz§zad mŤv®szeti jelens®gek befogad§s§ra. 

A vizu§lis kult¼ra tant§rgy tartalm§t h§rom r®szter¿let, a k®pzŖmŤv®szet, a vizu§lis 

kommunik§ci· ®s a t§rgy- ®s kºrnyezetkult¼ra k®pezi. A vizu§lis nevel®s szempontj§b·l a 

k®pzŖmŤv®szet r®szter¿let az §br§zol· ®s kifejezŖ sz§nd®k¼, esetleg mŤv®szi ®lm®nyt ny¼jt· 

k®palkot§ssal, illetve befogad§ssal foglalkozik, a t§rgy- ®s kºrnyezetkult¼ra r®szter¿let az 

ember tervezett t§rgyi ®s ®p²tett kºrnyezet®t jelenti, a vizu§lis kommunik§ci· pedig k®pekben, 

gyakran k®p ®s szºveg egys®g®ben megjelenŖ, eleve kommunik§ci·s c®l¼ k®palkot§ssal 

foglalkozik. E r®szter¿letek tartalmi elemei k¿lºnbºzŖ hangs¼llyal, de minden 

iskolaszakaszban jelen vannak a tantervi kºvetelm®nyekben. A Nat alapelvei alapj§n a 

vizu§lis kult¼ra tant§rgy gyakorlatkºzpont¼s§ga a vizu§lis megismer®s, a kºzvetlen 

tapasztalatszerz®s, az elemzŖ-szintetiz§l· gondolkod§s egys®g®ben ®rtelmezendŖ, ®s a tanul·k 

t®nylegesen megval·sul· alkot· munk§j§t szolg§lja.  

A vizu§lis fejleszt®s legfontosabb c®lja adott iskolaszakaszokban az ®letkornak megfelelŖ 

szinteken j§t®kos, kreat²v szeml®let kialak²t§sa ®s alkalmaz§sa.  

Fontos c®l tov§bb§ a min®l sz®lesebb kºrŤ anyaghaszn§lat, az alkot· tev®kenys®gen kereszt¿l 

a k®z finommotorik§j§nak fejleszt®se, a v§ltozatos m®diumok ®s megkºzel²t®si m·dok 

alkalmaz§sa, a vizu§lis m®diumok kºzºtti §tj§rhat·s§g ®s a mŤv®szi gondolkod§s 

szabads§g§nak a kialak²t§sa. Mindez seg²ti a tanul·k t§j®koz·d§s§t az Ŗket ®rŖ nagy 

mennyis®gŤ vizu§lis inform§ci· feldolgoz§s§ban, szelekt§l§s§ban, s v®g¿l majd az ºn§ll·, 

m®rlegelni k®pes szeml®let kialak²t§s§ban. Jelen korunk jellemzŖ k®pk®sz²t®si lehetŖs®geit is 

figyelembe v®ve tov§bbi c®l a vizu§lis kommunik§ci· digit§lis kult¼r§hoz is kºthetŖ 

mindennapi form§inak, illetve az ®p²tett kºrnyezet ®s a t§rgyi vil§gnak a vizsg§lata, valamint 

a kºrnyezetalak²t§s tudatoss§g§nak fejleszt®se.  

A vizu§lis nevel®s kiemelt feladat§nak tekinti a kreativit§s fejleszt®s®t, mely a vizu§lis 

probl®mamegold§s folyamat§ban fejleszthetŖ ®s gyakorolhat·. A tanul·k kreativit§sa az 

ºrºmteli, k²s®rletezŖ, az ®lm®nyekben gazdag, alkot· tev®kenys®g kºzben bontakozhat ®s 

teljesedhet ki, mely mind az egy®n, mind pedig a kºzºss®g alkot· energi§inak a motorja lehet. 

L®nyeges elem mindezekben a motiv§ci· kialak²t§sa az ºnmag§t folytonosan ®p²tŖ, alkot·i 
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magatart§s megteremt®s®re ®s a folyamatos ºnmŤvel®sre. Ezzel ºsszef¿gg®sben fontos a 

tanul·k ºn®rt®kel®s®nek ®s ºnismeret®nek fejleszt®se, a m®rlegelŖ szeml®let kialak²t§sa, 

amelynek az ºn§ll· ®s a t§rsakkal egy¿ttmŤkºdŖ gyakorlati feladatmegold§sokban kell 

megjelennie ®s mŤkºdnie a tanul·k fejleszt®se sor§n. A vizu§lis nevel®s a tanul·k 

szem®lyis®gfejleszt®s®nek rendk²v¿l fontos eleme, hiszen az itt alkalmazott tev®kenys®gekre 

jellemzŖ alkotva tanul§s ®rzelmeket gazdag²t·, emp§ti§t, intu²ci·t ®s minŖs®g®rz®ket, 

valamint ºnmagukkal szembeni ig®nyess®get kialak²t· hat§sa mŤkºdik.  

A vizu§lis kult¼ra tant§rgy a kºvetkezŖ m·don fejleszti a Nemzeti alaptantervben 

megfogalmazott kulcskompetenci§kat: 

A tanul§s kompetenci§i: Ahogyan a kisgyermekkorban a megismer®s alapvetŖ eszkºze a 

vizualit§s, ¼gy a k®sŖbbi tanul§si folyamatban is meghat§roz· szerepe van a vizu§lisan 

nyerhetŖ inform§ci·k feldolgoz§s§nak. A vizu§lis megfigyel®s, a belsŖ k®palkot§s, a vizu§lis 

elemz®s, ºsszehasonl²t§s, esetleg a tapasztalatok, a kºvetkeztet®sek vizu§lis megjelen²t®se ï 

kiv§ltk®pp a digit§lis kor vizu§lis dominanci§ja miatt ï az inform§ci·szerz®s, a tanul§s 

felt®tele. A vizu§lis inform§ci·szerz®s rutinja k¿lºnºsen fontos az ºn§ll· tanul§s 

szempontj§b·l. A vizu§lis gondolkod§s ugyanakkor nemcsak az inform§ci·szerz®st, hanem az 

inform§ci·k feldolgoz§s§t ®s a gondolkod§si folyamatokat is ºsztºnºzheti, seg²ts®get ny¼jtva 

k¿lºnbºzŖ tanul§si st²lusok ®s strat®gi§k megtal§l§s§ban. Mikºzben a vizu§lis kult¼ra tant§rgy 

v§ltozatos tev®kenys®gei ®s fejleszt®si technik§i m§s mŤvelts®gi ter¿leteket is t§mogathatnak, 

olyan tanul§si motiv§ci·t jelentenek, melyek ®rdekesebb®, izgalmasabb§ ®s sikeresebb® 

tehetik a tanul·k sz§m§ra a tanul§st. 

A kommunik§ci·s kompetenci§k: A vizu§lis kult¼ra tant§rgy c®lja, hogy a tanul·k 

megismerj®k ®s haszn§lj§k a vizu§lis kommunik§ci· lehetŖs®geinek min®l sz®lesebb sk§l§j§t.  

A digit§liseszkºz-haszn§lat ï a kommunik§ci·s csatorn§k §talak²t§s§val ï folyamatosan hat§st 

gyakorol a kommunik§ci· domin§ns form§ira ®s minŖs®g®re. A vizu§lis kommunik§ci·s 

form§k ®rtelmez®se, ®rtŖ ®s felelŖs haszn§lata ï ami a vizu§lis kult¼ra tant§rgy keret®ben 

fejleszthetŖ legink§bb ï a mindennapi ®letben is elengedhetetlen. A vizu§lis kult¼ra a 

mŤv®szeti nevel®s olyan §tfog· megkºzel²t®s®re tºrekszik, melynek keret®ben sokf®le 

ºnkifejez®si forma (vizu§lis megjelen²t®s, besz®d, mozg§s) gyakorl§s§ra van m·d, ami a 

kommunik§ci·s lehetŖs®gek kºr®t is t§g²tja.  

A digit§lis kompetenci§k: A digit§lis kor, amelyben ®l¿nk, nagyr®szt vizu§lis 

kommunik§ci·s form§kat haszn§l, ez®rt a vizu§lis kult¼ra tant§rgynak is alapvetŖ feladata, 

hogy seg²tse a digit§lis m®diumok haszn§lat§t, mind a kºzl®s, mind a befogad§s 

k®pess®geinek fejleszt®s®vel. A kreat²v feladatmegold§s ®rdek®ben a tanul·k digit§lisan 

hozz§f®rhetŖ inform§ci·kat gyŤjtenek, ®s ®letkori saj§toss§gaiknak megfelelŖen lehetŖs®get 

kapnak arra, hogy az egy-egy tananyagr®sz produktum§t digit§lis form§ban k®sz²ts®k el. 

Ez§ltal megtanulj§k, hogy hogyan ®rdemes alkot· folyamatba ®p²teni az el®rhetŖ ®s 

ºsszegyŤjthetŖ inform§ci·kat, ®s hogyan lehet felhaszn§lni a technikai lehetŖs®geket. A 

digit§lis technika lehetŖs®geinek elŖre nem l§that· fejlŖd®si ir§nya miatt legfontosabb ®ppen a 

v§ltoz§sokra reag§lni tud· tanul·i szem®lyis®g fejleszt®se.  

A matematikai, gondolkod§si kompetenci§k:  A megismer®si folyamatok fontos eleme a 

vizu§lis megfigyel®s. A vizualit§s a belsŖ k®palkot§snak, majd az ismeretszerz®snek ®s a 

magasabb szintŤ gondolkod§si folyamatoknak is saj§tos eszkºze. A vizu§lis kult¼ra tanul§sa 

sor§n mind a szabad alkot§sban, mind az egyszerŤ tervez®si feladatokban a probl®mamegold· 

gondolkod§st gyakorolhatja a tanul·. Minden probl®mamegold§s eset®ben nagy jelentŖs®ge 

van a szabad asszoci§ci·n alapul·, divergens gondolkod§si szakaszoknak, amelyet a vizu§lis 

kult¼ra tant§rgy tanul§sa a nyitotts§g, az egy®ni ºtletek ®s a saj§tos kifejez®si megold§sok 

bemutat§s§val ®s elfogad§s§val jelentŖs m®rt®kben k®pes fejleszteni. 

A szem®lyes ®s t§rsas kompetenci§k: A mŤv®szettel nevel®s elv®nek megfelelŖen a vizu§lis 

kult¼ra tant§rgy kiemelt feladata a szem®lyis®g fejleszt®se, k¿lºnºs tekintettel a szem®lyes ®s 



153 
 

t§rsas kompetenci§kra. A tant§rgy egyik jellemzŖje a gazdag ºnkifejez®si form§k t§mogat§sa, 

ami seg²ti az ºnismeretet ®s a re§lis ºn®rt®kel®s kialak²t§s§t, mikºzben a v§ltozatos 

tev®kenys®gi form§k nagyobb es®lyt adnak a siker®lm®ny el®r®s®re. Az ®rzelmek 

kifejez®s®hez, felismer®s®hez ®s szab§lyoz§s§hoz kapcsol·d· k®szs®gek gyakorl§sa 

ugyanakkor szerepet j§tszik a t§rsas viselked®sben is. A vizu§lis kult¼ra tant§rgy ï ®s ezen 

bel¿l a kreat²v probl®mamegold§s fejleszt®s®nek ï lehetŖs®ge, hogy csoportos 

egy¿ttmŤkºd®sben val·suljon meg, azaz a feladatmegold§sok sokf®le n®zŖpont ®s sokf®le 

tud§s megjelen²t®s®vel, mindenki kºzremŤkºd®s®vel ®s megel®ged®s®vel jºjjºn l®tre. A 

csoportos egy¿ttmŤkºd®sen alapul· alkot· vagy befogad· feladatmegold§sokban lehetŖs®g 

van a k¿lºnbºzŖ szerepek megtapasztal§s§ra, a kºzºs dºnt®sek megvitat§s§ra ®s a 

konfliktushelyzetek megold§s§ra, v®g¿l a legjobb megold§s ®rdek®ben a produkt²v 

tev®kenys®g gyakorl§s§ra. 

A kreativit§s, a kreat²v alkot§s, ºnkifejez®s ®s kultur§lis tudatoss§g kompetenci§i: A 

vizu§lis kult¼ra tant§rgy, a MŤv®szetek mŤvelts®gi ter¿let r®szek®nt, hagyom§nyosan mag§ba 

foglalja a mŤalkot§sok elemzŖ vizsg§lat§t, ²gy alapvetŖ feladata a mŤv®szet 

kult¼rakºzvet²t®sben elfoglalt hely®nek hangs¼lyoz§sa. A tant§rgy fontos c®lja, hogy a 

tanul·k az iskol§ban megismerj®k a magyars§g §ltal l®trehozott legfontosabb k®pzŖmŤv®szeti 

®s ®p²t®szeti alkot§sokat, nemzet¿nk hagyom§nyos t§rgykult¼r§j§t ®s d²sz²tŖmŤv®szet®t, 

ez§ltal b¿szk®k legyenek a magyar kult¼r§ra, ®s kºtŖdjenek sz¿lŖfºld¿nk ®rt®keihez. A 

befogad· tev®kenys®g akt²v alkot·tev®kenys®ggel t§mogatva a kreativit§sfejleszt®s 

egyed¿l§ll· lehetŖs®gek®nt mŤkºdik.   

1. £VFOLYAM 

Az iskol§ba l®pŖ elsŖ oszt§lyos gyerekek vizu§lis nevel®s®nek legfontosabb feladata az, hogy 

az alkot§s ºrºm®t, motiv§lts§g§t megŖrizze, fenntartsa. Ehhez ®letkori saj§toss§gaikat, 

®rdeklŖd®s¿ket, szem®lyes tapasztalataikat figyelembe vevŖ feladatrendszerre van sz¿ks®g, 

mely sok j§t®kos elemet tartalmaz ®s ®p²t a gyerekek saj§tos humor®rz®k®re is. Az elsŖ k®t 

®vfolyam vizu§lis nevel®s gyakorlata ugyanakkor k®pess®gfejlesztŖ c®l¼ feladatrendszerben 

jelenik meg. Alkot·i ®s befogad·i k®pess®geik fejleszt®se kºzben meg kell tan²tani a 

gyerekeket a hagyom§nyos ceruzarajz, tollrajz, v²z- ®s temperafest®s, agyaggal v®gzett 

mint§z§s ®s m§s, v§ltozatos anyagok ®s eszkºzºk szakszerŤ haszn§lat§ra. Az eszkºzhaszn§lati 

k®szs®gfejleszt®s folyamat§ban tºrekedni kell arra, hogy a m§sodik oszt§ly v®g®re legal§bb 

j§rtass§g szintre eljussanak a tanul·k. Tov§bb§ arra, hogy az ®letkoruknak megfelelŖ 

kommunik§ci·s ®s m®diakºrnyezet saj§toss§gait megismerj®k ®s haszn§lj§k. 

Az elsŖ k®t iskolai ®vfolyam fontos feladata a kisiskol§sok vizu§lis mŤvelts®g®nek 

megalapoz§sa, mely nem ºn§ll· befogad§st c®lz· ·r§k megtart§s§t jelenti, hanem j§t®kos, 

motiv§l·, nagyr®szt kifejezŖ c®l¼ k®palkot§suk szeml®leti seg²t®s®re haszn§lt j·l v§logatott 

k®panyag form§j§ban rejlik. 

Fontos, hogy a gyerekek el® ker¿lŖ k®panyag, az alkot· munka motiv§ci·j§ra haszn§lt mes®k, 

zen®k, t§ncmozg§sok mind-mind hozz§j§ruljanak magyar kult¼r§juk ®s magyar mŤvelts®g¿k 

kialakul§s§hoz, mely fontos alapja a m§s kult¼r§k elfogad§s§nak. 

A magyar n®pi ¿nnepek kell®kei, nemzeti jelk®peink ismerete ®s a magyar n®pi 

t§rgykult¼r§b·l ®p²tkezŖ t§rgy- ®s kºrnyezetkult¼ra t®makºrºk kºzºsen j§rulnak hozz§, hogy 

a gyerekek term®szetesnek ®lj®k meg nemzeti saj§toss§gaink ismeret®t. 
Az 1. ®vfolyamon a vizu§lis kult¼ra tant§rgy alap·rasz§ma: 68 ·ra 

A t®makºrºk §ttekintŖ t§bl§zata: 

T®makºr neve Javasolt ·rasz§m 

Vizu§lis kifejezŖeszkºzºk ï £rz®kel®s, jellemzŖk, tapasztalat Horizont§lisan be®p¿l a 



154 
 

tºbbi t®makºrbe 

S²kbeli ®s t®rbeli alkot§sok ï Mese, fant§zia, k®pzelet, szem®lyes ®lm®nyek 28 

Vizu§lis inform§ci· ï Vizu§lis jelek a kºrnyezet¿nkben 6 

M®diahaszn§lat ï Val·s ®s virtu§lis inform§ci·k 6 

Ćll·- ®s mozg·k®p ï K®p, hang, tºrt®net 6 

Term®szetes ®s mesters®ges kºrnyezet ï Val·s ®s kital§lt t§rgyak 10 

Term®szetes ®s mesters®ges kºrnyezet ï Kºzvetlen kºrnyezet¿nk 12 

¥sszes ·rasz§m: 68 

T£MAK¥R: Vizu§lis kifejezŖeszkºzºk ï £rz®kel®s, jellemzŖk, tapasztalat 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- K¿lºnbºzŖ ®rz®kszervi tapasztalatok (pl. szagl§s, hall§s, tapint§s, l§t§s) ®lm®nyszerŤ 

feldolgoz§sa alapj§n, egyszerŤ kºvetkeztet®sek sz·beli megfogalmaz§sa ®s az 

®lm®nyek, kialakult ®rz®sek vizu§lis megjelen²t®se k¿lºnbºzŖ eszkºzºkkel s²kban ®s 

t®rben (pl. rajz, fest®s, mint§z§s, ®p²t®s/konstru§l§s, t§rgyalkot§s). 

- A tanul§s sor§n felmer¿lŖ helyzetekben val·s kºrnyezeti jellemzŖk (pl. t®li t§j, nºv®ny 

r®szei, oszt§lyterem sz²nei), k®pek ®s §br§k (pl. tankºnyvi §bra, saj§t vagy t§rsak rajza) 

c®lir§nyos megfigyel®se, ®s a tapasztalatok szºveges megfogalmaz§sa a l§tott  

inform§ci·k pontos le²r§sa ®s feldolgoz§sa ®rdek®ben. 

- Kºzvetlen megfigyel®sek ¼tj§n szerzett konkr®t vizu§lis tapasztalatok (pl. nagys§g, 

fel¿let, m®ret, ir§ny, mennyis®g, anyagszerŤs®g, elhelyezked®s) alapj§n vizu§lis 

jellemzŖk kiv§laszt§sa, csoportos²t§sa, megnevez®se (pl. legsºt®tebb sz²n, legnagyobb 

forma, a k®p jobb oldal§n elhelyezkedŖ figura), ®s az ®rz®kszervi tapasztalatok 

kºvetkezetes felhaszn§l§sa az  alkot·munka sor§n. 

- Megadott szempontok alapj§n term®szeti  ®s mesters®ges t§rgyak gyŤjt®se, 

megfigyel®se, ®s a megfigyel®sek alapj§n a t§rgyak pontos le²r§sa ®s v§ltozatos vizu§lis 

megjelen²t®se j§t®kos feladatokban. 

FOGALMAK  

S²k, t®r, m®ret, ir§ny, sz²n, fel¿let, k®pelem 

T£MAK¥R: S²kbeli ®s t®rbeli alkot§sok ï Mese, fant§zia, k®pzelet, 

szem®lyes ®lm®nyek 

JAVASOLT čRASZĆM: 28 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- £lm®nyek, elk®pzelt vagy hallott tºrt®netek, szºvegek r®szleteit k¿lºnbºzŖ vizu§lis 

eszkºzºkkel EgyszerŤen megjelen²ti: rajzol, fest, nyomtat, fot·z, form§z, ®p²t. 
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- Rºvid szºvegekhez, egy®b tananyagtartalmakhoz s²kbeli ®s t®rbeli vizu§lis illusztr§ci·t 

k®sz²t k¿lºnbºzŖ vizu§lis eszkºzºkkel: rajzol, fest, nyomtat, fot·z, form§z, ®p²t ®s a 

k®pet, t§rgyat szºvegesen ®rtelmezi. 

- EgyszerŤ eszkºzºkkel ®s anyagokb·l elk®pzelt teret rendez, alak²t, egyszerŤ makettet 

k®sz²t egy®nileg vagy csoportmunk§ban, ®s az elk®pzel®st szºvegesen is bemutatja, 

magyar§zza. 

- Elk®pzelt tºrt®neteket, irodalmi alkot§sokat bemutat, dramatiz§l, ehhez egyszerŤ 

eszkºzºket: b§bot, teret/d²szletet, kell®ket, egyszerŤ jelmezt k®sz²t csoportmunk§ban, 

®s ®lm®nyeit szºvegesen megfogalmazza. 

- Saj§t ®s t§rsai vizu§lis munk§it szºvegesen ®rtelmezi, kieg®sz²ti, magyar§zza. 

- Saj§t tºrt®netet alkot, ®s azt vizu§lis eszkºzºkkel is tetszŖlegesen megjelen²ti. 

- K¿lºnbºzŖ egyszerŤ anyagokkal k²s®rletezik, szabadon ®p²t, saj§t c®lok ®rdek®ben 

konstru§l 

- £lm®nyek, elk®pzelt vagy hallott tºrt®netek, szºvegek r®szleteit k¿lºnbºzŖ vizu§lis 

eszkºzºkkel egyszerŤen megjelen²ti: rajzol, fest, nyomtat, fot·z, form§z, ®p²t. 

- A tanul§s sor§n szerzett tapasztalatait, saj§t c®ljait, gondolatait vizu§lis megjelen²t®s 

seg²ts®g®vel magyar§zza, illusztr§lja egy®nileg ®s csoportmunk§ban. 

- Saj§t ®s m§sok ®rzelmeit, hangulatait seg²ts®ggel megfogalmazza ®s egyszerŤ 

dramatikus eszkºzºkkel elj§tssza, vizu§lis eszkºzºkkel megjelen²ti. 

- Kor§bban §t®lt esem®nyeket, tapasztalatokat, ®lm®nyeket k¿lºnbºzŖ vizu§lis 

eszkºzºkkel, ®lm®nyszerŤen megjelen²t: rajzol, fest, nyomtat, form§z, ®p²t, fot·z ®s 

magyar§zza azt. 

- Azonos²tja a nonverb§lis kommunik§ci· eszkºzeit: mimika, gesztus, ezzel kapcsolatos 

tapasztalatait kºzl®si ®s kifejez®si helyzetekben haszn§lja. 

- Val·s vagy digit§lis j§t®k®lm®nyeit vizu§lisan ®s dramatikusan feldolgozza: rajzol, fest, 

form§z, nyomtat, elj§tszik, elmes®l. 

- Adott §ll·- vagy mozg·k®pi megjelen®seket egy®ni elk®pzel®s szerint §t®rtelmez. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK: 

- Elk®pzelt vagy hallott tºrt®netek, rºvid szºvegek, irodalmi (pl. mese, vers) vagy zenei 

®lm®nyek (gyermekdal, gyermekj§t®k, mond·ka) k¿lºnbºzŖ r®szleteinek vizu§lis 

bemutat§sa a saj§t ºtletek megjelen²t®se ®rdek®ben, k¿lºnbºzŖ eszkºzºkkel s²kban ®s 

t®rben (pl. sz²nes rajz, festm®ny, nyomat, koll§zs, plasztika, makett, tabl·), ®s a  kital§lt 

vizu§lis ºtletek szºveges magyar§zat§val (Illusztr§ci· s²kban, vagy t®rben) 
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Szeml®ltet®sre aj§nlott k®panyag: R®ber L§szl·, Reich K§roly, Henzelmann Emma, 

Sajdik Ferenc illusztr§ci·i. 

- Saj§t kital§lt tºrt®net elmes®l®se, ®s a tºrt®net n®h§ny fontosabb jelenet®nek tºbbalakos 

vizu§lis megjelen²t®se tetszŖleges eszkºzºkkel.  

- Kor§bban §t®lt esem®nyek, k¿lºnbºzŖ szem®lyes ®lm®nyek felid®z®se ®s tetszŖleges 

megjelen²t®se k¿lºnbºzŖ eszkºzºkkel s²kban ®s t®rben (t®r§br§zol§si k®pess®g, 

ember§br§zol§s, kifejezŖk®pess®g fejleszt®se) K®pek, vizu§lis mŤalkot§sok 

§t®rtelmez®se (ember§br§zol§s, differenci§lt arc§br§zol§s, t®r§br§zol§si k®pess®g 

fejleszt®se Szeml®ltet®sre aj§nlott k®panyag: Szentkorona zom§nck®pei, Szent L§szl· 

legend§k, XI-XII. sz§zadi fresk·k, Csontv§ry Kosztka Tivadar t§jk®pei. 

- Szem®lyes ®rzelmek, hangulatok kifejez®se k®palkot§sban (kifejezŖ k®palkot§s, 

kifejezŖ jellegŤ plasztikus alkot§s) Munk§csy Mih§ly: Ćs²t· inas. Adott ®rzelmi §llapot 

(pl. boldogs§g, r®m¿let, tan§cstalans§g) kifejez®se arcj§t®kkal ®s gesztusokkal, az 

®rzelmek kifejez®si lehetŖs®geinek tudatos²t§sa ®rdek®ben. A tapasztalatok 

felhaszn§l§sa egyszerŤ vizu§lis megjelen²t®s sor§n (ember§br§zol§s, differenci§lt arc 

§br§zol§s, k®z§br§zol§s).  

- Olvasm§ny- vagy zenei ®lm®nyhez a jelent®st vagy hangulatot erŖs²tŖ vizu§lis 

illusztr§ci· k®sz²t®se v§lasztott technik§val, ®s az elk®sz¿lt alkot§s szºveges 

magyar§zat§val. 

- Magyar n®pmes®khez, n®pi mond·k§khoz, n®pdalokhoz vizu§lis illusztr§ci· k®sz²t®se 

hagyom§nyos, ember- vagy §llat§br§zol§st is megjelen²tŖ n®pmŤv®szeti alkot§sok 

(karcolozott, faragott p§sztormŤv®szeti t§rgyak) st²luselemeinek felhaszn§l§s§val. 

- Tanult irodalmi, zenei ®lm®nyek, ®s m®dia®lm®nyek (pl. mese, vers, gyermekdal, 

zenemŤ, anim§ci·s film) fontos helysz²neinek ®s szereplŖinek megjelen²t®se s²kban (pl. 

rajz, fest®s, vegyes technika) ®s t®rben egyszerŤ eszkºzºk felhaszn§l§s§val (pl. 

drap®ria, kartondoboz, parav§n, oszt§lyterem §trendez®se) csoportmunk§ban is. 

- Irodalmi, zenei ®s m®dia®lm®nyek (pl. mese, vers, gyermekdal, zenemŤ, anim§ci·s 

film) fontos helysz²neinek ®s szereplŖinek megjelen²t®se egyszerŤ eszkºzºk 

felhaszn§l§s§val (t§rgyakkal val· b§boz§s, t§rgyak megszem®lyes²t®se).  

- Mozg§s®lm®nyek (pl. t§nc, csoportos j§t®k, kºrj§t®k, kºrt§nc) vizu§lis §t²r§sa (pl. 

vonalakkal, foltokkal, sz²nekkel). 

FOGALMAK  

Tºrt®net, szereplŖ, helysz²n, vizu§lis jellemzŖk/karakter, illusztr§ci·, vizu§lis technik§k, n®pmŤv®szeti 

technik§k, farag§s. 
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T£MAK¥R: Vizu§lis inform§ci· ï Vizu§lis jelek a kºrnyezet¿nkben 

JAVASOLT čRASZĆM: 6 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK  

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- A tanul§s sor§n szerzett tapasztalatait, saj§t c®ljait, gondolatait vizu§lis megjelen²t®s 

seg²ts®g®vel magyar§zza, illusztr§lja egy®nileg ®s csoportmunk§ban. 

- A vizu§lis nyelv elemeinek ®rtelmez®s®vel ®s haszn§lat§val k²s®rletezik. 

- Az adott ®letkornak megfelelŖ t§j®koztat§st, meggyŖz®st, figyelemfelkelt®st szolg§l·, 

c®lzottan kommunik§ci·s sz§nd®k¼ vizu§lis kºzl®seket seg²ts®ggel ®rtelmez. 

- EgyszerŤ, mindennapok sor§n haszn§lt jeleket felismer. 

- Adott c®l ®rdek®ben egyszerŤ vizu§lis kommunik§ci·t szolg§l· megjelen®seket ï jel, 

megh²v·, plak§t ï k®sz²t egy®nileg vagy csoportmunk§ban. 

- Pontosan ismeri §llamc²mer¿nk ®s nemzeti z§szl·nk fel®p²t®s®t, ºsszetevŖit, sz²neit. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- A tanul§s sor§n felmer¿lŖ helyzetekben tan²t§si egys®gekhez, ®s egy®b tant§rgyi 

tartalmakhoz a tanul§st vagy meg®rt®st seg²tŖ egyszerŤ §bra (pl. sz§megyenes, 

betŤsablon, sz·k§rtya) ®s eszkºz (pl. tabl·, makett, t§rsasj§t®k) k®sz²t®se, szem®lyes 

c®lok ®rv®nyes²t®s®vel. 

- Kisgyerekeknek sz·l· kºnyvbor²t·k, f¿zetek, hirdet®sek ¿zenet®nek elemz®se tan§ri 

seg²ts®ggel, ®s a tapasztalatok felhaszn§l§sa egyszerŤ tervez®si feladatokban (pl. plak§t, 

n®vt§bla, utcat§bla, h§zsz§mt§bla k®sz²t®se, f¿zetbor²t·, csomagol·pap²r, megh²v· 

tervez®se). 

- Kºzvetlen kºrnyezet®ben tal§lhat· jelek, jelz®sek (pl. ¼tjelz®s, kºzleked®si jelz®s, 

piktogram, zenei kotta) gyŤjt®se, ®rtelmez®se tan²t·i seg²ts®ggel ®s a tapasztalatok 

felhaszn§l§sa j§t®kos feladatokban (pl. rajzolt kºzleked®si terepasztal ®s annak 

kieg®sz²t®se t®rbeli kºzleked®si t§bl§kkal). 

- Iskolai ®let®ben megjelenŖ szab§lyok kapcs§n piktogramokat, rajzi jeleket alkot. 

V®lem®nyt form§l t§rsai piktogramterveinek ®rthetŖs®g®vel kapcsolatban. 

- Magyar nemzeti szimb·lumok gyŤjt®se (pl. §llamc²mer, nemzeti z§szl·, Szent Korona, 

Kossuth-c²mer, ó56-os lyukas z§szl·) ®s a szimbolikus elemek felhaszn§l§sa az alkot· 

munka sor§n  (pl. t§rgyalkot§s d²sz²tm®nyek®nt: husz§rcs§k·, p§rta). 

- Magyar n®pi d²sz²tŖmŤv®szet jelk®szlet®nek gyŤjt®se, k²s®rletez®s a szimb·lumok 

®rtelmez®s®vel (tulip§n, nap, mad§rmot²vum, k²gy· stb.), tan²t·i seg²ts®ggel, egy®nileg, 

vagy csoportban. 
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FOGALMAK  

Jel, jelz®s, vizu§lis ¿zenet, hirdet®s, leegyszerŤs²t®s, v§ltozat, d²sz²tŖmot²vum, szimb·lum. 

T£MAK¥R: M®diahaszn§lat ï Val·s ®s virtu§lis inform§ci·k 

JAVASOLT čRASZĆM: 6 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- Saj§t munk§kat, k®peket, mŤalkot§sokat, mozg·k®pi r®szleteket szereplŖk karaktere, 

sz²n-, f®nyhat§s, kompoz²ci·, kifejezŖerŖ szempontj§b·l szºvegesen elemez, 

ºsszehasonl²t. 

- Az adott ®letkornak megfelelŖ t§j®koztat§st, meggyŖz®st, figyelemfelkelt®st szolg§l·, 

c®lzottan kommunik§ci·s sz§nd®k¼ vizu§lis kºzl®seket seg²ts®ggel ®rtelmez. 

- Adott c®l ®rdek®ben fot·t vagy rºvid mozg·k®pet k®sz²t. 

- Val·s vagy digit§lis j§t®k®lm®nyeit vizu§lisan ®s dramatikusan feldolgozza: rajzol, fest, 

form§z, nyomtat, elj§tszik, elmes®l. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- R®gi magyar rekl§mok megtekint®se. 

- Kapcsol·d· tapasztalatok, ®rz®sek (pl. tetsz®s, k²v§ncsis§g, f®lelem) megbesz®l®se ®s 

megjelen²t®se v§ltozatos eszkºzºkkel (pl. rajzol§s, fest®s, b§bk®sz²t®s, szerepj§t®k). A 

megbesz®l®s eredm®nyek®nt a val·s§g ®s a k®pzelet megk¿lºnbºztet®se. 

- Kisgyerekeknek sz·l· c®lzottan kommunik§ci·s sz§nd®k¼ mozg·k®pi megjelen®sek 

(pl. tv rekl§m, gyermekmŤsor) ¿zenet®nek elemz®se tan§ri seg²ts®ggel, a 

kommunik§ci·s c®lt szolg§l· legfontosabb eszkºzºk ®s az el®rt hat§s megfigyel®s®vel 

(pl. sz²n, k®pkiv§g§s, hanghat§s, szºveg), ®s a tapasztalatok felhaszn§l§sa j§t®kos 

feladatokban (pl. f®lelmetes-megnyugtat· hangok gyŤjt®se, adott mozg·k®pi r®szlet 

hangulat§nak ®rz®keltet®se sz²nes kompoz²ci·ban). 

- K¿lºnbºzŖ m®diumok (pl. kºnyv, telev²zi·, film, internet, videoj§t®k) egyszerŤ 

p®ld§inak elemz®se tan§ri seg²ts®ggel, a val·s§gos ®s az elk®pzelt helyzetek 

azonos²t§sa c®lj§b·l. 

FOGALMAK  

Inform§ci·, mozg·k®p, kºnyv, telev²zi·, film, internet. 

T£MAK¥R: Ćll·- ®s mozg·k®p ï K®p, hang, tºrt®net 

JAVASOLT čRASZĆM: 6 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 



159 
 

- Az adott ®letkornak megfelelŖ rºvid mozg·k®pi kºzl®seket seg²ts®ggel elemez, a 

vizu§lis kifejezŖeszkºzºk haszn§lat§nak tudatos²t§sa ®rdek®ben. 

- Adott c®l ®rdek®ben fot·t vagy rºvid mozg·k®pet k®sz²t. 

- Az adott ®letkornak megfelelŖ t§j®koztat§st, meggyŖz®st, figyelemfelkelt®st szolg§l·, 

c®lzottan kommunik§ci·s sz§nd®k¼ vizu§lis kºzl®seket seg²ts®ggel ®rtelmez. 

- IdŖbeli tºrt®n®seket egyszerŤ vizu§lis eszkºzºkkel, seg²ts®ggel megjelen²t. 

- Saj§t tºrt®netet alkot, ®s azt vizu§lis eszkºzºkkel is tetszŖlegesen megjelen²ti. 

- Adott §ll·- vagy mozg·k®pi megjelen®seket egy®ni elk®pzel®s szerint §t®rtelmez. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- EgyszerŤ mozg·k®pi r®szletek (pl. anim§ci·s film, rekl§mfilm) cselekm®ny®nek 

elemz®se, ®s a tapasztalatok felhaszn§l§sa j§t®kos feladatokban (pl. idŖbeli tºrt®n®s 

k®pkock§inak rendez®se, hang n®lk¿l bemutatott mozg·k®pi r®szletek 

ñszinkroniz§l§sañ). 

- EgyszerŤ mozg·k®pi r®szletekben hangok ®s a k®pek §ltal kºzvet²tett ®rzelmek (pl. 

ºrºm, d¿h, f®lelem) azonos²t§sa a hat§sok kºzºs megbesz®l®s®vel. 

- Fot·- vagy rajzsorozat k®sz²t®se a mindennapok sor§n tapasztalhat· idŖbeli v§ltoz§sok 

szeml®ltet®se ®rdek®ben (pl. napirend, naplemente, Luca-b¼za fejlŖd®se). 

- Mozg§sill¼zi·t keltŖ r®gi pap²rj§t®kok megismer®se a tapasztalatok felhaszn§l§sa 

ºn§ll· alkot· munk§ban (pl. ñpºrgetŖs moziò). 

FOGALMAK  

Anim§ci·s film, k®pkocka, k®preg®ny, hanghat§s, k®psorozat. 

T£MAK¥R: Term®szetes ®s mesters®ges kºrnyezet ï Val·s ®s kital§lt 

t§rgyak 

JAVASOLT čRASZĆM: 10 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- Elk®pzelt tºrt®neteket, irodalmi alkot§sokat bemutat, dramatiz§l, ehhez egyszerŤ 

eszkºzºket: b§bot, teret/d²szletet, kell®ket, egyszerŤ jelmezt k®sz²t csoportmunk§ban, 

®s ®lm®nyeit szºvegesen megfogalmazza. 

- Alkalmazza az egyszerŤ t§rgyk®sz²t®s legfontosabb technik§it: v§g, ragaszt, tŤz, varr, 

kºtºz, fŤz, mint§z. 

- GyŤjtºtt term®szeti vagy mesters®ges form§k egyszerŤs²t®s®vel, vagy a magyar 

d²sz²tŖmŤv®szet §ltala megismert mintakincs®nek felhaszn§l§s§val mint§t tervez. 
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- Adott c®l ®rdek®ben alkalmazza a t®rbeli formaalkot§s k¿lºnbºzŖ technik§it egy®nileg 

®s csoportmunk§ban. 

- K¿lºnbºzŖ egyszerŤ anyagokkal k²s®rletezik, szabadon ®p²t, saj§t c®lok ®rdek®ben 

konstru§l. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- EgyszerŤ term®szeti- ®s mesters®ges form§k elemzŖ-®rtelmezŖ rajzol§sa.  

- A k®sz¿lt rajzok leegyszerŤs²t®s®vel sor- ®s ter¿lŖd²sz alkot§sa (megfigyel®s ut§ni 

®rtelmezŖ rajz k®sz²t®se, r®szletkiemel®s, nagy²t§s, §t²r·, reduk§l· mot²vumtervez®s, 

sablonalak²t§s kiv§g§ssal ism®tl®s sord²sz alkot§ssal, ter¿lŖd²sz alakzatba rendez®ssel 

technika: stencilez®s, §trajzol§s, sz²nez®s, nyomat). 

- EgyszerŤ t§rgy k®sz²t®se hagyom§nyos k®zmŤves technik§k alkalmaz§s§val (pl. fon§s, 

szºv®s, nemezel®s, gyºngyfŤz®s, agyagoz§s). 

- K®pi inspir§ci· alapj§n (pl. term®szeti jelens®gek, §llatok, n®pmŤv®szeti mot²vumok) 

egyszerŤ mintaelem tervez®se (pl. §trajzol§s, r§csh§l·, indig· alkalmaz§sa) A tervez®s 

®rdek®ben egyszerŤ rajzok k®sz²t®se ®s szºveges magyar§zata.  

- Elk®pzelt, mesebeli t§rgyak (pl. mindenkit megt§ncoltat· hangszer, l§thatatlann§ tevŖ 

®kszer, h§rom®ltŤ j§rmŤ) tervez®se ®s l®trehoz§sa v§lasztott egyszerŤ anyagokb·l (pl. 

pap²rp®p, karton, hurkap§lca, textil, gumi). 

- Dramatikus j§t®k c®lj§ra  ujjb§b, s²kb§b, kell®k (pl. var§zsp§lca, ñr§m§s csizmaò, 

ñkŖlevesò) jelmezelem (pl. kalap, maszk, kºt®ny), d²szlet tervez®se ®s elk®sz²t®se 

term®szetes vagy mesters®ges/¼jrahasznos²that· anyagokb·l (pl. textil, fonal, pap²r 

vagy mŤanyag hullad®k, term®szetben tal§lt anyagok) csoportmunk§ban is. 

- Gyerekcsoport §ltal ismert mese alapj§n v§r, kast®ly konstru§l§sa (pl. egyszerŤ 

konstru§l§s pap²rhengerek ºssze®p²t®s®vel, fest®s®vel, ajt·k, ablakok, ajt·k 

kiv§g§s§val, rajzolt szereplŖkkel val· kieg®sz²t®ssel) Szeml®ltet®sre aj§nlott k®panyag: 

M§rkus G®za: Cifra palota, Kecskem®t, magyar v§rak k®pei. 

FOGALMAK  

Funkci·, hagyom§ny, k®zmŤves technika, d²sz²t®s, minta, ºltºz®k. 

T£MAK¥R: Term®szetes ®s mesters®ges kºrnyezet ï Kºzvetlen 

kºrnyezet¿nk 

JAVASOLT čRASZĆM: 12 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 
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- EgyszerŤ eszkºzºkkel ®s anyagokb·l elk®pzelt teret rendez, alak²t, egyszerŤ makettet 

k®sz²t egy®nileg vagy csoportmunk§ban, ®s az elk®pzel®st szºvegesen is bemutatja, 

magyar§zza. 

- Saj§t ®s t§rsai vizu§lis munk§it szºvegesen ®rtelmezi, kieg®sz²ti, magyar§zza. 

- K®pek, mŤalkot§sok, mozg·k®pi kºzl®sek megtekint®se ut§n adott szempontok szerint 

kºvetkeztet®st fogalmaz meg, meg§llap²t§sait t§rsaival is megvitatja. 

- Adott c®l ®rdek®ben alkalmazza a t®rbeli formaalkot§s k¿lºnbºzŖ technik§it egy®nileg 

®s csoportmunk§ban. 

- Saj§t kommunik§ci·s c®lb·l egyszerŤ t®rbeli t§j®koz·d§st seg²tŖ §br§t ï alaprajz, 

t®rk®p ï k®sz²t. 

- K¿lºnbºzŖ egyszerŤ anyagokkal k²s®rletezik, szabadon ®p²t, saj§t c®lok ®rdek®ben 

konstru§l. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- A kºzvetlen kºrnyezet elemeinek ®s ®p¿lett²pusainak (utca, t®r, mŤeml®k, nevezetes 

®p¿let)  ºsszegyŤjt®se ®s ®letszerŤ megfigyel®se, adott helysz²nen vagy eml®kezetbŖl, 

megfigyel®si szempontok szerinti megºrºk²t®se k¿lºnbºzŖ technik§kkal (pl. rajzol§s, 

fest®s, mint§z§s, mont§zs). 

- A kºzvetlen kºrnyezet k¿lºnbºzŖ m®retŤ tereinek (pl. utca, j§tsz·t®r, buszmeg§ll·, 

saj§t szoba, ®l®skamra, fi·k) megfigyel®se ®s le²r§sa k¿lºnbºzŖ szempontok szerint (pl. 

zajok, szagok, sz²nek, funkci·k, rendezetts®g) ®s a tapasztalatok felhaszn§l§s§val a t®r 

§ttervez®se a t®r jellemzŖinek, st²lus§nak vagy hangulat§nak megv§ltoztat§sa 

®rdek®ben, csoportmunk§ban is. A tervez®s ®rdek®ben egyszerŤ rajzok k®sz²t®se ®s 

szºveges magyar§zata. 

- A kºzvetlen kºrnyezet ®p²tett/tervezett elemeinek ®s ®p¿lett²pusainak ºsszegyŤjt®se 

(pl. park, iskola, vegyesbolt, templom, bisztr·, v²ztorony, szem®tgyŤjtŖ sziget) ®s 

vizu§lis megjelen²t®se k¿lºnbºzŖ eszkºzºkkel s²kban ®s t®rben (pl. rajz, fest®s, 

mont§zs, tal§lt t§rgy §talak²t§s, makett). A gyŤjt®s seg²ts®g®vel a szŤkebb lak·hely 

v§lasztott r®szlet®nek makettez®se vagy meg®p²t®se egyszerŤ. anyagokb·l, a t®r j§t®kos 

bemutat§sa ®rdek®ben, csoportmunk§ban is. 

- Helyi m¼zeum, ki§ll²t§s, helytºrt®neti gyŤjtem®ny, t§jh§z l§togat§sa, azzal kapcsolatos 

ismeretszerz®s alapj§n ®lm®nyszerŤ vizu§lis megjelen²t®s. 

FOGALMAK  

£p²t®szet, mŤeml®k, mŤeml®kv®delem. 
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G. TECHNIKA £S TERVEZ£S 

A technika ®s tervez®s tant§rgy a probl®mamegold· gondolkod§st, a saj§t tapasztal§s ¼tj§n 

tºrt®nŖ ismeretszerz®st helyezi a kºz®ppontba, melynek eszkºze a tan·r§kon megval·sul· 

kreat²v tervezŖ ®s alkot· munka, a hagyom§nyos k®zmŤves ®s a legmodernebb digit§lis 

technol·gi§k felhaszn§l§s§val. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tud§s, az 

alkalmaz§s, a probl®mamegold§son alapul· alkot§s. Ezt szolg§lj§k a k²n§lt tev®kenys®gek, a 

nevel®s, a kompetenciafejleszt®s ®s a mŤvelts®gtartalom le²rt rendszere, az egyes elemek 

ar§nyos megjelen²t®se. 

A technika ®s tervez®s tant§rgy a Nemzeti alaptantervben rºgz²tett kulcskompetenci§kat az 

al§bbi m·don fejleszti: 

A kommunik§ci·s kompetenci§k: A tant§rgy tanul§sa sor§n a tanul· elk®pzel®seit, terveit 

megoszthatja t§rsaival, v®lem®ny®t ¿tkºzteti, a k¿lºnbs®gek tiszt§z§s§val konszenzusra jut. A 

tan·r§kon a csoportban v®gzett feladatmegold§s sor§n a tanul·nak egy¿ttmŤkºd®si k®szs®geit 

fejlesztve lehetŖs®ge ny²lik ®p²tŖ jellegŤ p§rbesz®dre. A tant§rgy technikatºrt®neti ismeretei 

hozz§j§rulnak a r®gi korok ï esetleg t§jegys®genk®nt elt®rŖ ï elnevez®seinek megismer®s®hez 

®s elsaj§t²t§s§hoz, amin kereszt¿l bemutathat· a gyakorlati tev®kenys®ghez kapcsol·d· 

nyelvhaszn§lat gazdags§ga, §rnyalts§ga ®s a t§jnyelvi ®rt®kek. 

A digit§lis kompetenci§k: A tant§rgy olyan ®rt®krendet kºzvet²t, melynek szerves r®sze a 

kºrnyezet folyamatos ®szlel®se, az inform§ci·hoz jut§s, az inform§ci·k ®rt®kel®se, be®p¿l®se 

a h®tkºznapokba.  

A matematikai, gondolkod§si kompetenci§k: A technika ®s tervez®s a term®szettudom§nyos 

tant§rgyak ï kºrnyezetismeret, term®szettudom§ny 5ï6. ®vfolyam ï elŖk®sz²t®s®ben, a tanult 

ismeretek szintetiz§l§s§ban ®s gyakorlati alkalmaz§s§ban tºlt be fontos szerepet. A c®lok 

el®r®s®hez sz®les kºrŤ, differenci§lt tev®kenys®grendszert alkalmaz, mellyel megalapozza a 

tanul·k term®szettudom§nyos ®s mŤszaki mŤvelts®g®t, seg²ti a mindennapi ®letben felmer¿lŖ 

probl®m§k megold§s§t.  

A szem®lyes ®s t§rsas kapcsolati kompetenci§k: A tanul· a m§sokkal kºzºsen v®gzett 

csoportos gyakorlati alkot·tev®kenys®gek r®v®n szerez tapasztalatot a csoporttagokkal 

tervezett egy¿ttmŤkºd®s kialak²t§s§nak lehetŖs®geirŖl ®s a csoporton bel¿li vezetŖi, illetve 

v®grehajt·i szerepekrŖl. 

A kreativit§s, a kreat²v alkot§s, ºnkifejez®s ®s kultur§lis tudatoss§g kompetenci§i: A 

tanul·ban az iskolai tev®kenys®ge sor§n erŖsºdik a cselekvŖ tudatoss§g, amely hozz§j§rul a 

munk§ra vonatkoz· ig®nyess®ghez, az ®letvitel akt²v alak²t§s§hoz, fejleszt®s®hez.  

C®l a tanul·k ®let®ben felmer¿lŖ komplex gyakorlati probl®m§k megold§si k®szs®g®nek 

kialak²t§sa, a cselekv®s §ltali tanul§s ®s fejlŖd®s t§mogat§sa. A tanul·k a tanul§si folyamat 

sor§n haszn§lhat· (mŤkºdŖ, megehetŖ, felvehetŖ stb.) produktumokat hoznak l®tre val·di 

anyagokb·l, ezekhez az adott ®letkorban biztons§gosan haszn§lhat· szersz§mokat, eszkºzºket 

alkalmazva.  

A tant§rgy saj§toss§ga, hogy a tan·rai tev®kenys®g gyakorlatkºzpont¼; kiemelkedŖ 

jellemzŖje, hogy a tanul§si folyamatban kºzponti szerepet kap az ismereteken t¼lmutat· 

tud§salkalmaz§s, ez®rt az ®rt®kel®s elsŖsorban az alkot· folyamatra, a munkav®gz®si 

szok§sokra, az elk®sz¿lt produktumra ir§nyul, ®s jelentŖs szerepet kap benne az el®rt sikerek, 

eredm®nyek kiemel®se, a pozit²v megerŖs²t®s. 
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A tant§rgy tanul§sa ®s tan²t§sa sor§n c®lszerŤ alkalmazni azokat a kºzismereti t§rgyak 

keret®ben elsaj§t²tott ismereteket, amelyek seg²thetnek a mindennapi ®letben felmer¿lŖ 

probl®m§k megold§s§ban. Olyan cselekvŖk®pess®g kialak²t§sa a c®l, amelynek mozgat·ja a 

felelŖss®g®rzet ®s az elkºtelezŖd®s, alapja pedig a megfelelŖ auton·mia ®s nyitotts§g, 

megold§si komplexit§s. 

A tant§rgy strukt¼r§j§ban rugalmas, cselekv®sre ®p²tŖ, tanul§s- ®s tanul·centrikus. A 

megszerezhetŖ tud§s alkalmazhat·, s ezzel lehetŖv® teszi a tanul· sz§m§ra a mindennapi ®letben 

haszn§lhat· ®s hasznos k®szs®gek kialak²t§s§t. 

1ï2. ®vfolyam 

A technika, ®letvitel ®s gyakorlat tant§rgy tan²t§s§nak c®lja az 1ï2. ®vfolyamon, hogy a 

kulcskompetenci§k fejleszt®s®vel a gyermek az ®letkori saj§toss§gainak megfelelŖ szinten 

tapasztalatokat szerezzen az Ŗt kºzvetlen¿l kºr¿lvevŖ vil§gr·l. 

Az ember kºrnyezetet is §talak²t· tev®kenys®g®nek, felelŖss®g®nek megismer®se, meg®rt®se 

nem ¼j feladat az iskol§t kezdŖ tanul·k sz§m§ra. Az ·vodai ®let sor§n naponta v®geztek 

munka jellegŤ tev®kenys®geket, egyr®szt az ºnell§t§s, ºnkiszolg§l§s, m§sr®szt a t§rgyalkot§s, 

a k®zmŤves ®s ·vodakerti tev®kenys®gek ter®n. Minden ·vodai munkatev®kenys®g c®lja, 

hogy a gyerekek mint§t kºvetve bekapcsol·djanak, ®s ºrºmmel vegyenek r®szt benne, 

meg®lj®k a sikert, b¿szk®k legyenek munk§jukra, ®p¿ljºn, erŖsºdjºn motiv§ci·s b§zisuk.  

Az alapfok¼ k®pz®s elsŖ nevel®si-oktat§si szakasz§ban erre a motiv§ci·s b§zisra ®p²tve 

tervezhetŖ a technika ®s tervez®s tant§rgy programja, kºz®ppontba helyezve az 

alkot·tev®kenys®get, a munk§t. C®lszerŤen j§t®kba §gyazott minta ®s modellkºvet®s, 

tapasztalatszerz®s, felfedez®s, alkot§s kell, hogy jellemezze a tan·r§kon megval·sul· akt²v 

tanul§si folyamatot. Az ismeretek szervezŖje az a kºrnyezeti tapasztal§sok sor§n m§r 

kialakult szok§srend, amelyhez ®letvitel¿nkkel alkalmazkodunk, s amelynek szervezŖ 

ismeretei ®s esem®nyei a n®phagyom§nyok, az ¿nnepek, a jeles napok. 

Kiemelt feladat a k®z¿gyess®g ®letkori saj§toss§goknak megfelelŖ fejleszt®se. A tan·r§kon 

v®gzett tudatos, tervszerŤen §talak²t·, megmunk§l· tev®kenys®gek magukba foglalj§k a 

k¿lºnbºzŖ anyagok megismer®s®t, a megmunk§lhat·s§g megtapasztal§s§t, a tervezŖ ®s 

technol·giai folyamatok alkalmaz§s§t, a munka sor§n keletkezŖ hullad®kok kºrnyezettudatos 

elhelyez®s®t. 

Minden ®vben visszat®rŖ programok a csal§di, az oszt§ly- ®s az iskolai rendezv®nyek. A 

kisebb ®s nagyobb kºzºss®gek ¿nnepei a kºzºss®gi ºsszetartoz§st megalapoz· kºzºs ®rt®kek 

Ŗrz®se mellett a kikapcsol·d§st, a szabadidŖ hasznos eltºlt®s®t seg²tik. Mint§t adnak az 

¿nnepre val· felk®sz¿l®shez, az ¿nnepl®shez, az ¿nnepl®s ut§ni teendŖk v®gz®s®hez. A 

Ăkezdem®nyezŖk®pess®g ®s a feladatv®gz®sre v§llalkoz§sò fejleszt®s®t szolg§lja a tervez®s, 

szervez®s, ir§ny²t§s, vezet®s feladataival val· ismerked®s, a kommunik§ci·, az egyeztet®s, a 

feladatok megoszt§sa, r®szfeladatok elv§llal§sa ®s v®grehajt§sa, a kock§zati t®nyezŖk 

m®rlegel®se, a munkav®gz®s egy®nileg ®s csapatban, a tapasztalatok (eredm®nyess®g ®s etikus 

magatart§s) ®letkornak megfelelŖ ®rt®kel®se, elemz®se, s ezek megsz²vlel®se. 

 

¥koiskol§nk tudatosan v§llalja fºl, hogy mindennapi ®let¿nk meghat§roz·ja a kºrnyezeti 

nevel®s. Ez®rt tºreksz¿nk arra, hogy a technika tant§rgy tartalmi elemeit ºsszekapcsoljuk az 

ºkol·giai szeml®lettel. A fenntarthat·s§gra nevel®s, az akt²v, probl®makºzpont¼, felfedezŖ 

tanul§s hangs¼lyos szerepet kap. 
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1. £VFOLYAM 

Alap·rasz§m: 68 

T£MAK¥R: Anyagok a kºrnyezet¿nkben 

JAVASOLT čRASZĆM: 8 ·ra 

ELŕZETES TUDĆS 

Az iskola®retts®gi krit®riumok szerint elv§rt szinten: az ·vod§skorban haszn§lt, megmunk§lt 

anyagok ®s k®sz²tett t§rgyak ismerete; az anyagok tulajdons§gainak meg§llap²t§sa ®rz®kszervi 

vizsg§lattal. 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

- Az anyagok tulajdons§gair·l ®rz®kszervi ¼ton, ºn§ll·an szerez ismereteket ï sz²n, alak, 

§tl§tsz·s§g, szag, kem®nys®g, rugalmass§g, fel¿leti minŖs®g. 

- Alkot·tev®kenys®ge sor§n figyelembe veszi az anyag tulajdons§gait, 

felhaszn§lhat·s§g§t. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- Az ®rz®kszervek ®s az ®rz®kel®s fajt§inak megismer®se. 

- V®lem®nyform§l§s a t§rsakkal kºzºs tev®kenys®g sor§n. 

- Tev®kenys®g sor§n egy¿ttmŤkºd®si k®szs®gek fejleszt®se. 

- Kºrnyezettudatos dºnt®shozatal a megismert anyagok haszn§lata sor§n. 

- £p²tŖ jellegŤ p§rbesz®d alkalmaz§sa. 

- K®z¿gyess®g fejleszt®se. 

- Term®szetes ®s mesters®ges anyagok csoportos²t§sa: fa, pap²r, f®m, textil, fonal, 

mŤanyag. 

- Az anyagok fajt§i, tulajdons§gai, felhaszn§lhat·s§guk. 

- Anyagvizsg§latok ®rz®kszervi ¼t. 

JAVASOLT TEV£KENYS£GEK   

- Tanulm§nyi s®ta: term®szetes anyagok, levelek, term®sek gyŤjt®se.  

- Anyagok felhaszn§l§s§nak megfigyel®se kºzvetlen kºrnyezet¿nkben. 

- Term®sfigur§k, term®sb§bok k®sz²t®se, figura tervez®se, megfelelŖ form§j¼ ®s m®retŤ 

term®sek v§logat§sa, becsl®s, tervez®s. 

- ŕszi sz²nek megfigyel®se, form§k ºsszehasonl²t§sa, asszoci§ci·. 

- Lev®lpr®sel®s m·dszer®nek megismer®se: lev®lk®p k®sz²t®se. 

- Magk®p k®sz²t®se. 

- Kavicsfest®s. 
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- Csoportmunk§ban t§jk®p k®sz²t®se magokb·l kirakott mozaikkal. 

KULCSFOGALMAK/ FOGAL MAK  

Term®szetes anyagok, mesters®ges anyagok, term®sek, magvak, fa, pap²r, f®m, textil, fonal, mŤanyag, sz²n, 

§rnyalat, §tl§tsz·s§g, szag, kem®nys®g, rugalmass§g, fel¿leti simas§g. 

T£MAK¥R: T§rgyk®sz²t®s k¿lºnbºzŖ anyagokb·l, ®p²t®s, szerel®s 

JAVASOLT čRASZĆM: 30 ·ra 

ELŕZETES TUDĆS 

Az iskola®retts®gi krit®riumok szerint elv§rt szinten: az ·vod§skorban haszn§lt, megmunk§lt 

anyagok ®s k®sz²tett t§rgyak ismerete; az anyagok tulajdons§gainak meg§llap²t§sa ®rz®kszervi 

vizsg§lattal. 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

- Adott szempontok alapj§n egyszerŤbb t§rgyakat ºn§ll·an tervez, k®sz²t, alkalmazza a 

tanult munkafolyamatokat. 

- EgyszerŤ szºveges, rajzos ®s k®pi utas²t§sokat hajt v®gre a tev®kenys®ge sor§n. 

- Alkot·tev®kenys®ge sor§n elŖk®sz²tŖ, alak²t·, szerelŖ ®s fel¿letkezelŖ mŤveleteket 

v®gez el. 

- Saj§t ®s t§rsai tev®kenys®g®t a kitŤzºtt c®lok ment®n, megadott szempontok szerint 

re§lisan ®rt®keli. 

- £rt®kel®s ut§n megfogalmazza tapasztalatait, kºvetkeztet®seket von le a k®sŖbbi 

eredm®nyesebb munkav®gz®s ®rdek®ben. 

- Felismeri, hogy tev®kenys®ge sor§n tud v§ltoztatni kºzvetlen kºrnyezet®n, meg·vhatja, 

jav²that annak §llapot§n. 

- Rendet tart a kºrnyezet®ben. 

- Tºrekszik a takar®kos anyagfelhaszn§l§sra. 

- Szelekt²ven gyŤjti a hullad®kot. 

- Rendelkezik az ®letkor§nak megfelelŖ szintŤ probl®mafelismer®si, probl®mamegold§si 

k®pess®ggel. 

- Otthoni ®s iskolai kºrnyezet®nek, tev®kenys®geinek balesetvesz®lyes helyzeteit 

felismeri, ®s ismeri megelŖz®s¿k m·dj§t. 

- Takar®kosan gazd§lkodik az anyaggal, energi§val, idŖvel. 

- Tudatosan megtartja az eg®szs®ges ®s biztons§gos munkakºrnyezet®t. 

- Az elv§rt feladatokban ºn§ll·an dolgozik ï elv®gzi a mŤveletet. 

- T§rsaival munkamegoszt§s szerint egy¿ttmŤkºdik a csoportos munkav®gz®s sor§n. 

- Felismeri az egym§s®rt v®gzett munka fontoss§g§t, a munkamegoszt§s ®rt®k®t. 
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- Ismeri a kºrnyezet®ben fellelhetŖ, megfigyelhetŖ szakm§k, hivat§sok jellemzŖit. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- MegfigyelŖ- ®s feladatmegold· k®pess®g fejleszt®se. 

- A kreativit§s erŖs²t®se. 

- Egy¿ttmŤkºd®s ®s v®lem®nyform§l§s t§mogat§sa. 

- Az ºnkifejez®s ®s a kultur§lis tudatoss§g t§mogat§sa. 

- T§rsas tanul§si tev®kenys®gek elŖt®rbe helyez®se. 

- Tapasztal§s t§mogat§sa munkatev®kenys®gek ¼tj§n. 

- FelelŖs szerepv§llal§s ®s a munkamegoszt§s erŖs²t®se. 

- ¥n§ll· ismeretszerz®s t§mogat§sa. 

- Biztons§gos ®s balesetmentes eszkºzhaszn§lat. 

- A takar®koss§g ir§nti ig®ny fejleszt®se. 

- Kºrnyezettudatos magatart§s t§mogat§sa. 

- K®pl®keny anyagok tulajdons§gai. 

- T§rgyk®sz²t®s k®pl®keny anyagb·l. 

- A pap²r tulajdons§gainak csoportos²t§sa. 

- Pap²rmunk§k: 

Å Hajtogat§s, gyŤr®s, sodr§s. 

Å T®p®s, ny²r§s. 

Å D²sz²t®s. 

Å B§bk®sz²t®s. 

- A fa tulajdons§gai, felhaszn§l§sa. 

- Famunk§k: 

Å Darabol§s. 

Å Csiszol§s. 

Å Hegyez®s. 

- A fonalak csoportos²t§sa, felhaszn§l§sa. 

- Fonalmunk§k: 

Å Hurkol§s 

Å Fon§s 

Å Csom·z§s 

JAVASOLT TEV£KENYS£GEK 
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- K®pl®keny anyagok tulajdons§gainak megismer®se, anyagvizsg§lat ®rz®kszervekkel. 

- K®pl®keny anyagok alak²t§sa: gy¼r§s, lap²t§s, gºmbºly²t®s, henger²t®s, m®ly²t®s, 

kiv§j§s, ny¼jt§s, mint§z§s. 

- Ed®nyk®k, gyºngyºk, sz®lcsengŖ k®sz²t®se agyagb·l. 

- M®zeskal§cs-k®sz²t®s. 

- Hagyom§nyos mesters®gek megismer®se. 

- Pap²rfajt§k ®s tulajdons§gaik megismer®se, haszn§latuk. 

- Pap²r sodr§s§val, gºmbºly²t®s®vel, gyŤrºtt ®s sodrott pap²rb·l, pap²rgºmbºcsk®kbŖl 

Ŗszi fa, Ŗszi k®p k®sz²t®se.  

- Fatºrzs ®s §gak k®sz²t®se t®p®ssel, levelek ny²r§ssal, k¼pos kialak²t§s ny²r§ssal, 

ragaszt§ssal. 

- LegyezŖhajt§ssal, redŖz®ssel figur§k k®sz²t®se. 

- Origamijelek ismerete alapj§n nºv®ny- ®s §llatfigur§k hajtogat§sa. 

- ¦nnepi ®s farsangi d²szek k®sz²t®se term®sekbŖl, pap²rb·l. Alaklemez, sablon 

haszn§lat§val b§bok, t§rsasj§t®k, puzzle, kreat²v j§t®kok k®sz²t®se. 

- Pap²rszºv®s. 

- Ismerked®s a f§val, a fa haszna, a fa¿ltet®s fontoss§ga, a fa tulajdons§gainak 

megfigyel®se. 

- A fa darabol§sa, csiszol§sa, hegyez®se. 

- A hurkap§lca tºr®spr·b§ja. 

- Marokk· k®sz²t®se. 

- K®p k®sz²t®se hurkap§lc§b·l. 

- Spatul§b·l figur§k, kºnyvjelzŖ ®s aj§nd®kk²s®rŖ k®sz²t®se. 

- Kunyh· k®sz²t®se fon§ssal. 

- Mesters®gek, mŤhelyek megismer®se. 

- K¿lºnbºzŖ fonalak, kºtelek, c®rn§k vizsg§lata. Nºv®nyi ®s §llati eredet. Hogyan 

k®sz¿l? Mire haszn§lj§k?  

- Csom·k ®s masni kºt®se, sodr§s, bojtk®sz²t®s, h§rmas fon§s, kºrmºn fon§s, nemezel®s, 

pomponk®sz²t®s. 

KULCSFOGALMAK/ FOGAL MAK  

Term®szetes anyag, mesters®ges anyag, anyagvizsg§lat, anyagi tulajdons§g, k®pl®kenys®g, 

becsl®s, m®r®s, sablon, sz§las anyag, hurkol§s, fon§s, csom·z§s, anyagtakar®koss§g, 

¼jrahasznos²t§s. 



168 
 

T£MAK¥R: Otthon-csal§d-®letm·d 

JAVASOLT čRASZĆM: 14 ·ra 

ELŕZETES TUDĆS 

Az iskola®retts®gi krit®riumok szerint elv§rt szinten: ®lm®nyek, tapasztalatok elmond§sa; 

lakhely ismerete; csal§dtagok ®s rokonok bemutat§sa; alapvetŖ viselked®si szab§lyok 

betart§sa. 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

- Ismeri a csal§dell§t· tev®kenys®geket, melyek keret®ben v§llalt feladatait az iskolai 

ºnell§t§s sor§n munkamegoszt§sban v®gzi ï ter²t®s, rendrak§s, ºltºzkºd®s, nºv®nyek, 

§llatok gondoz§sa stb.. 

- Felismeri az egym§s®rt v®gzett munka fontoss§g§t, a munkamegoszt§s ®rt®k®t. 

- Felismeri, hogy tev®kenys®ge sor§n tud v§ltoztatni kºzvetlen kºrnyezet®n, meg·vhatja, 

jav²that annak §llapot§n. 

- Otthoni ®s iskolai kºrnyezet®nek, tev®kenys®geinek balesetvesz®lyes helyzeteit 

felismeri, ®s ismeri megelŖz®s¿k m·dj§t. 

- Takar®kosan gazd§lkodik az anyaggal, energi§val, idŖvel. 

- Rendet tart a kºrnyezet®ben. 

- Tºrekszik a takar®kos anyagfelhaszn§l§sra. 

- Szelekt²ven gyŤjti a hullad®kot. 

- Ismeri a tudatos v§s§rl§s n®h§ny fontos elem®t. 

- Ismeri az eg®szs®gmegŖrz®s tev®kenys®geit. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- Ismeri a csal§dell§t· tev®kenys®geket, melyek keret®ben v§llalt feladatait az iskolai 

ºnell§t§s sor§n munkamegoszt§sban v®gzi ï ter²t®s, rendrak§s, ºltºzkºd®s, nºv®nyek, 

§llatok gondoz§sa stb.. 

- Felismeri az egym§s®rt v®gzett munka fontoss§g§t, a munkamegoszt§s ®rt®k®t. 

- Felismeri, hogy tev®kenys®ge sor§n tud v§ltoztatni kºzvetlen kºrnyezet®n, meg·vhatja, 

jav²that annak §llapot§n. 

- Otthoni ®s iskolai kºrnyezet®nek, tev®kenys®geinek balesetvesz®lyes helyzeteit 

felismeri, ®s ismeri megelŖz®s¿k m·dj§t. 

- Takar®kosan gazd§lkodik az anyaggal, energi§val, idŖvel. 

- Rendet tart a kºrnyezet®ben. 

- Tºrekszik a takar®kos anyagfelhaszn§l§sra. 

- Szelekt²ven gyŤjti a hullad®kot. 
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- Ismeri a tudatos v§s§rl§s n®h§ny fontos elem®t. 

- Ismeri az eg®szs®gmegŖrz®s tev®kenys®geit. 

JAVASOLT TEV£KENYS£GEK 

- Besz§mol·k lak·hely¿nkrŖl. 

- Saj§t telep¿l®s¿nk megismer®se: utc§k, terek elrendez®se, h§zak, ®p¿letek, 

®p¿lett²pusok, lak§sfajt§k. 

- A h§z helyis®gei, funkci·juk, berendez®s¿k. 

- £p²tŖelemekkel h§zak ®p²t®se. 

- £p²t®s alapform§ra, kºrvonalrajz, alaprajz k®sz²t®se. 

- K¿lºnleges ®p²tm®nyek tervez®se. 

- A szoba berendez®se: b¼torok k®sz²t®se. 

- Csal§dtagok bemutat§sa, kºszºn®s, bemutatkoz§s. 

- Csal§di munkamegoszt§s, h§zimunka ®s napi tev®kenys®gek, h§ztart§si munk§k 

csoportos²t§sa. 

- Napirend k®sz²t®se. 

- £tkez®si szok§sok, az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s alapjai, eg®szs®ges ®letm·d. 

- Napi ®trend k®sz²t®se: ®lelmiszerek, ®telek, italok, vitaminok. 

- EgyszerŤ ®telk®sz²t®s. 

- Asztalter²t®s, asztali illemtan, asztalter²t®s, szalv®tahajtogat§s, megh²v·, ¿ltetŖk§rtya 

k®sz²t®se. 

- Tiszt§lkod§si szok§sok: szem®lyi higi®ni§hoz, test§pol§shoz kapcsol·d· plak§tok 

k®sz²t®se. 

- Napszaknak, ®vszaknak ®s alkalomnak megfelelŖ ºltºzkºd®s: ºltºztetŖbab§k, 

divatbemutat· 

- Ruh§zat tiszt§ntart§sa, szekr®nyrendez®s. 

- Kºrnyezet¿nk tiszt§n tart§sa. AlapvetŖ takar²t·szerek ®s eszkºzºk haszn§lata. 

Vesz®lyforr§sok: gyufa, g§z, elektromos §ram balesetmentes haszn§lata. 

- Nºv®nyek a lak§sban: nºv®ny§pol§s. 

- ¥tletgyŤjt®s a kºzvetlen kºrnyezet¿nkben keletkezŖ hullad®kok ¼jrahasznos²t§s§ra.

  

KULCSFOGALMAK/ FOGAL MAK  

Lak§s, otthon, csal§d, ®letm·d, csal§di h§z, lakberendez®s, eg®szs®ges ®letm·d, t§pl§lkoz§s, 

higi®nia, test§pol§s, ºltºzkºd®s, vesz®lyforr§s, baleset, h§ztart§si baleset, h§ztart§s, 
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h§zimunka, munkamegoszt§s, idŖbeoszt§s, napirend, szabadidŖ, takar®koss§g, kºrnyezet, 

kºrnyezetv®delem, hullad®k, szelekt²v hullad®kgyŤjt®s. 

T£MAK¥R: Jeles napok, ¿nnepek 

JAVASOLT čRASZĆM: 10 ·ra 

ELŕZETES TUDĆS 

Az iskola®retts®gi krit®riumok szerint elv§rt szinten: a csal§di, bar§ti, iskolai ®s egy®b 

kºzºss®gi rendezv®nyeken szerzett ¿nnepl®si szok§sokkal kapcsolatos ®lm®nyek ®s 

tapasztalatok. 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

- Adott szempontok alapj§n egyszerŤbb t§rgyakat ºn§ll·an tervez, k®sz²t, alkalmazza a 

tanult munkafolyamatokat. 

- Alkot·tev®kenys®ge sor§n figyelembe veszi az anyag tulajdons§gait, 

felhaszn§lhat·s§g§t. 

- Felismeri az egym§s®rt v®gzett munka fontoss§g§t, a munkamegoszt§s ®rt®k®t. 

- Ismeri a kºrnyezet®ben fellelhetŖ, megfigyelhetŖ szakm§k, hivat§sok jellemzŖit. 

 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- Magyars§gtudat erŖs²t®se. 

- Az ¿nnepl®shez kºtŖdŖ viselked®skult¼ra ®s ºltºzkºd®skult¼ra elemeinek elsaj§t²t§sa 

®s betart§sa. 

- Az aj§nd®koz§s kult¼r§j§nak elsaj§t²t§sa. 

- Tervek a csal§dban. 

- Eszt®tikai ®rz®k fejleszt®se. 

- Kºzºsen §t®lt ®lm®nyek ®s ®rz®sek t§mogat§sa. 

- Mikul§s. 

- Kar§csony. 

- Farsang. 

- M§rcius 15.. 

- H¼sv®t. 

- Any§k napja. 

JAVASOLT TEV£KENYS£GEK   

- ¦nnepi d²szek, szimb·lumok k®sz²t®se k¿lºnbºzŖ anyagokb·l: mikul§s, kar§csonyfa, 

kok§rda, z§szl·. 

- Csomagol§stechnik§k: k¿lºnbºzŖ alak¼ aj§nd®kt§rgyak csomagol§sa. 
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- H²mes toj§s k®sz²t®se. 

- Aj§nd®kt§rgyak, megh²v·k, ¿dvºzlŖk§rty§k k®sz²t®se. 

KULCSFOGALMAK/ FOGAL MAK  

Jeles nap, jelk®p, ¿nnep, n®pszok§s, viselked®skult¼ra, ºltºzkºd®skult¼ra, munkaszervez®s, dekor§ci·, eszt®tika. 

T£MAK¥R: Kºzleked®s 

JAVASOLT čRASZĆM: 6 ·ra 

ELŕZETES TUDĆS 

Az iskola®retts®gi krit®riumok szerint elv§rt szinten: kºzleked®s ®s ·vatoss§g ï fegyelmezett 

viselked®s a kºzleked®si kºrnyezetben; a csal§d kºzleked®si szok§sai; az ·voda (majd iskola) 

®s a lak·hely kºzºtti kºzleked®s lehetŖs®gei; ®lm®nyek, tapasztalatok a telep¿l®sen bel¿li 

kºzleked®srŖl. 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

- Ismeri ®s haszn§lni, alkalmazni tudja a legfontosabb kºzleked®si lehetŖs®geket, 

szab§lyokat, viselked®si elv§r§sokat. 

- Az elv§rt feladatokban ºn§ll·an dolgozik ï elv®gzi a mŤveletet, rendelkezik az 

®letkor§nak megfelelŖ szintŤ probl®mafelismer®si, probl®mamegold§si k®pess®ggel. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- Saj§t felelŖss®g felismer®se a kºzleked®sben. 

- Szab§lykºvetŖ magatart§s kialak²t§sa. 

- Balesetmentes kºzleked®s t§mogat§sa. 

- Egy¿ttmŤkºdŖ ®s egy¿tt®rzŖ k®pess®g fejleszt®se. 

- Etikus magatart§s ®rtelmez®se ®s kialak²t§sa. 

- A gyalogos ®s ker®kp§ros kºzleked®s legfontosabb szab§lyainak megismer®se. 

- A kultur§lt ®s biztons§gos j§rmŤhaszn§lat megismer®se. 

- A kºzleked®si szab§lyok ®s a j§rmŤhaszn§lat gyakorl§sa szimul§ci·s ®s val·s 

kºzleked®si helyzetekben.  

JAVASOLT TEV£KENYS£GEK 

- S®ta az iskola kºrny®k®n, figyelemfelh²v§s a vesz®lyhelyzetekre: gyalogos ®s 

ker®kp§ros kºzleked®s, ¼ttesten val· §tkel®s szab§lyai, kºzleked®si l§mpa jelz®seinek 

ismerete, kºzleked®si szitu§ci·s j§t®k. 

- Jelz®sek, t§bl§k megfigyel®se. 

- Helyes ®s helytelen viselked®s megfigyel®se ®s elemz®se. 

- Gyalogosokra vonatkoz· kºzleked®si jelz®sek ®s t§bl§k megismer®se. 

- Tºmegkºzleked®si eszkºzºk megismer®se. 
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- Udvariass§gi szab§lyok megismer®se ®s alkalmaz§sa. 

KULCSFOGALMAK/ FOGAL MAK  

Gyalogos ®s ker®kp§ros kºzleked®s szab§lyai, tºmegkºzleked®si eszkºzºk, kultur§lt kºzleked®s, biztons§gos 

j§rmŤhaszn§lat. 
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H. Testnevel®s 

1-2. ®vfolyam 

Az Oktat§si Hivatal kerettanterve alapj§n k®sz¿lt 

A Testnevel®s ®s eg®szs®gfejleszt®s az egyik legºsszetettebb tanul§si ter¿let, meglehetŖsen komplex 

c®lkitŤz®ssel. Egyik legfontosabb feladata a tanul·k testi, lelki, ®rtelmi, ®rzelmi ®s szoci§lis 

fejlŖd®s®nek biztos²t§sa, mely kiemelten a Nemzeti alaptanterv testi-lelki eg®szs®gre nevel®s 

c®lj§t val·s²tja meg, mikºzben az alapkompetenci§k ®s az ezekre ®p¿lŖ Nat kompetencia-

ºsszetevŖk fejleszt®se is megtºrt®nik. 

A testnevel®s tant§rgy a tanul·kat a j§t®k ®s a sporttev®kenys®g, illetve a testedz®s 

lehetŖs®geinek ®s elj§r§sainak felhaszn§l§s§val, a pedag·gus szem®lyes p®ldamutat· 

magatart§s§n kereszt¿l alak²tja, form§lja. Az eg®szs®ges ®s harmonikus ®letvitelt megalapoz· 

ismeretek §tad§sa, a szok§sok kialak²t§sa az alapfok¼ oktat§s kezdeti szakasz§ban a 

leghangs¼lyosabb. Az als· tagozat nevelŖoktat· tev®kenys®g®ben ez®rt kiemelkedŖ szerepe 

van a testnevel®s tant§rgy tan²t§s§nak, amit a sz¿ks®ges k®pzetts®ggel rendelkezŖ pedag·gus 

v®gez. A tant§rgy jelentŖs®g®t nºveli, hogy a koordin§ci·s k®pess®gek fejleszt®s®nek 

szenzit²v szakaszai nagyr®szt erre az ®letkorra tehetŖk. A tanul·k term®szetes ig®ny®bŖl 

fakad· mozg§ssz¿ks®gletet ¼gy kell kiel®g²teni, hogy a mozg§smŤvelts®g kialak²t§sa ®s 

fejleszt®se mellett kiemelt szerepet kapjon a motoros k®pess®gek fejleszt®se. A testnevel®s 

meghat§roz· szerepet j§tszik a tanul·k szok§srendj®nek, ®letvitel®nek kialak²t§s§ban. Ebben a 

korban alapozhat· meg a mozg§s ®s a mozg§stanul§s ir§nti pozit²v attitŤd, amely jelentŖsen 

hozz§j§rul az ®lethosszig tart·, eg®szs®gtudatos, tev®keny, harmonikus ®letvitel 

megval·s²t§s§hoz. ĉgy v§lhat az egy®n k®sŖbb a t§rsadalom akt²v tagj§v§. Az 

eg®szs®gfejleszt®s ter¿let®n a rendszeres higi®niai alapok megismer®se, elsaj§t²t§s§nak ig®nye 

az eg®sz nevel®sioktat§si szakaszt v®gigk²s®ri. A szabadt®ren, a term®szetkºzeli helysz²neken 

v®gzett rendszeres testmozg§s sz¿ks®gess®g®nek tudatos²t§sa a kºrnyezet megismer®s®n 

kereszt¿l j§rul hozz§ a fenntarthat· jelen ®s jºvŖ ir§nti elkºtelezetts®ghez mint nevel®si 

c®lhoz. 

A testnevel®s helyi tanterve di§kjaink sz§m§ra biztos²tani k²v§nja a hat®kony ®s ®lm®nyszerŤ 

tanul§st. A gyors mozg§stanul§snak, valamint a sport§gi mozg§sform§k elsaj§t²t§s§nak 

alapfelt®tele a term®szetes mozg§sok megszil§rdul§sa. Ennek ®rdek®ben ®rv®nyes¿lnie kell a 

fokozatoss§g elv®nek. Az alapk®szs®gek egyszerŤ v®grehajt§s§t gyakorolva jutunk el az 

ºsszetettebb helyzetekben tºrt®nŖ v®grehajt§sig. A tanul§si folyamat sor§n ®rv®nyes¿lnie kell 

a sikeress®gnek, az ºrºmteli mozg§sos tev®kenys®gnek, amely a j§t®kkal, a j§t®kos 

mozg§stanul§ssal egy¿tt kialak²thatja a testnevel®shez, a testmozg§shoz fŤzŖdŖ pozit²v 

®rzelmi viszonyul§st. A j§t®ktev®kenys®g sor§n is a kºnny²tett szab§lyokt·l haladunk az egyre 

nehezedŖ szab§lyok alkalmaz§sa fel®. 

Az §ltal§nos iskola als· tagozat§n elsŖsorban a j§t®kos cselekv®stanul§st helyezz¿k elŖt®rbe. 

A differenci§l§s elv®t alkalmazva juthatunk el oda, hogy minden tanul· a sz§m§ra 

megszerezhetŖ tud§s legmagasabb szintj®re jusson. Fontos, hogy a gyerekeket a 

kºvetelm®nyek erŖkifejt®sre k®sztess®k, de ez ne vezessen kudarchoz, ne v§ljon 
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kil§t§stalann§, ®s ne okozzon h§tr§nyos megk¿lºnbºztet®st. Ugyanakkor a tanul·kat hozz§ 

kell seg²teni ahhoz, hogy toler§nss§ v§ljanak a t§rsaik gyeng®bb teljes²tm®nye, esetleg testi ®s 

m§s fogyat®koss§ga ir§nt. 

Az als· tagozatos testnevel®s c®lja  a prevenci·t maxim§lisan figyelembe v®ve  a tanul·k 

mozg§smŤvelts®g®nek, mozg§sk®szs®geinek, motoros k®pess®geinek olyan szintre fejleszt®se, 

hogy alkalmass§ v§ljanak a sikeres mozg§sos cselekv®stanul§sra ®s testedz®sre. C®lk®nt 

szolg§l tov§bb§ a di§kok ºnismeret®nek fejleszt®se, ®nk®p®nek, ®rzelmi-akarati k®szs®geinek 

form§l§sa, a szab§lykºvetŖ magatart§smint§k kialak²t§sa. A testnevel®s a motoros k®pess®gek 

fejleszt®s®vel hozz§j§rul ahhoz, hogy a gyerekek az ®letkoruknak ®s testi adotts§gaiknak 

megfelelŖ erŖvel, gyorsas§ggal ®s §ll·k®pess®ggel rendelkezzenek. Ugyanakkor 

koroszt§lyuknak megfelelŖen fejlŖdik izom®rz®kel®s¿k, ritmus- ®s reakci·k®pess®g¿k, t®rbeli 

t§j®koz·d· ®s egyens¼lyoz· k®pess®g¿k. A mozg§stanul§s sor§n elsaj§t²tj§k a k¿lºnbºzŖ 

fut§sok, ugr§sok ®s dob§sok alaptechnik§it. Megtanulnak egyszerŤ t§masz-, f¿gg®s- ®s 

egyens¼lygyakorlatokat. A lehetŖs®gek f¿ggv®ny®ben elsaj§t²tanak legal§bb egy ¼sz§snemet. 

A k¿zdŖsportoknak kiemelt szerep¿k van a gyermek szem®lyis®gfejleszt®s®ben. Az ember 

term®szetes k¿zdŖmozg§sain, h¼z§son, tol§son, kiemel®sen alapul· j§t®kok ®s k¿zdŖfeladatok 

sor§n a gyermek megtanulja felbecs¿lni saj§t ®s t§rsai erej®t, v§ltozatos helyzetekhez 

alkalmazkodik, koncentr§ci·ja, tŤrŖk®pess®ge nºvekszik, mikºzben a gyŖzelem ®s kudarc 

meg®l®s®vel azonnal ®rt®kelheti saj§t teljes²tm®ny®t. 

A lelkierŖ, a kitart§s, a k¿zdŖk®pess®g, a b§tors§g, a becs¿let, a fair play, az ºnuralom, a 

tisztelet, a 

t§rsak ir§nt tan¼s²tott tolerancia mind fejleszt®s alatt §llnak az egyszerŤ, j§t®kos 

feladatmegold§sok sor§n. 

A tanul·k mozg§stanul§s§nak szem®lyis®g-ºsszetevŖiben ï az ®rtelmi bev®s®ssel szemben ï a 

mechanikus m§sol§s dominanci§ja jellemzŖ. Mem·ri§jukban a szavak jelent®s®ben rejlŖ 

inform§ci· helyett a t§rgyakra eml®kez®s a meghat§roz·, m²g a tananyag ok-okozati 

viszonyaiban a jelens®gszintŤ meg®rt®s fel¿l²rja a logikai ®rtelmez®s alternat²v§j§t. 

Figyelm¿k, koncentr§l·k®pess®g¿k sz®tsz·rt, rºvid ideig tart, ²gy kiemelt szempont a 

v§ltozatos ·raszervez®si elj§r§sok alkalmaz§sa, melyben hangs¼lyos szerepet kapnak a direkt 

m·dszertani elj§r§sok. 

A testnevel®s fŖ c®lja mellett r®szc®l az 1ï4. ®vfolyam kºr®ben megjelenŖ mozg§sszervi 

elv§ltoz§sokkal rendelkezŖ, belgy·gy§szati betegs®gekben szenvedŖ gyermekek 

testedz®s®nek, mozg§smŤvelts®g¿k kialak²t§s§nak biztos²t§sa, az eg®szs®gi §llapot, a 

teljes²tŖk®pess®g helyre§ll²t§s§t k²n§l· testgyakorlatok elsaj§t²t§sa ®s rendszeres v®gz®se, a 

prevent²v szeml®let alkalmaz§sa. 

A testnevel®s tant§rgy a Nemzeti alaptantervben rºgz²tett kulcskompetenci§kat az al§bbi 

m·don fejleszti: 

A tanul§s kompetenci§i: A testnevel®s tant§rgy eredm®nyess®g®hez fontos a m®ly ®s ®rtŖ 

(motoros) tanul§s k®pess®g®nek elsaj§t²t§sa. A motoros tanul§sra is igaz, hogy a kºrnyezettel 

kialakult kºlcsºnhat§s eredm®nyek®nt l®trejºvŖ, tart·s ®s alkalmazkod· v§ltoz§s, amely a 

k¿lºnbºzŖ tanul§si form§kkal ºsszekapcsol·dva a szem®lyis®g fejlŖd®s®nek m§s ter¿leteire is 

hat§st gyakorol. A k¿lºnbºzŖ mozg§sform§k elsaj§t²t§sa ï k¿lºnºs tekintettel az §ltal§nos 

iskola kezdeti szakasz§ban ï jelentŖs befoly§ssal van a tanul· kognit²v fejlŖd®s®re, hiszen a 

mozg§sos cselekv®s c®lir§nyos, komplex kognit²v-motoros tev®kenys®g. Hat®kony ®s 

eredm®nyes motoros tanul§s-tan²t§s csak akkor val·sulhat meg, ha annak sor§n figyelembe 

veszik az ®letkori ®s tanul§si saj§toss§gokat, s ha az spir§lisan ®p²tkezŖ ®s gyakorlatorient§lt. 

A kommunik§ci·s kompetenci§k: A testnevel®s ï az ®rthetŖs®g, az §rnyalts§g ®s a 

pontoss§g elv§r§sainak ment®n ï fejleszti a nyelvi kommunik§ci· minŖs®g®t. A 

testnevel®sben a kommunik§ci· §ltal§ban nehez²tett kºr¿lm®nyek kºzºtt, felh²v·, felsz·l²t· 

m·don zajlik, amelynek nem lehet saj§tja az erŖtlen¿l form§lt ®s artikul§ci· n®lk¿li besz®d. A 
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tant§rgy fejleszti a hall§s ut§ni szºveg®rt®s mellett a kommunik§ci· m§s form§it is, ¼gymint a 

k®z- ®s karjelz®seket, a testmozg§s, a sportol§s kºzbeni gesztusokat, a tekintet ®s/vagy az arc 

izmainak j§t®k§t. A sporttev®kenys®gek folyamatos metakommunik§ci· ment®n folynak, el®g 

csak a jelz®s®rt®kŤ testtart§sokra vagy a t§volod·-kºzeledŖ mozg§sok kifejezŖerej®re 

gondolni. A szakkifejez®sek, a helyes terminol·gia elsaj§t²t§s§val lehetŖv® v§lik a 

procedur§lis tud§s §tford²t§sa a gondolkod§s r®v®n tervezhetŖ motoros produktumm§. 

A matematikai, gondolkod§si kompetenci§k: A motoros tanul§s sor§n elsŖsorban a 

cselekv®ses t®nyezŖ domin§l, de a hat®konys§ga ®s eredm®nyess®ge ï a verb§lis met·dusok 

§ltal ï a kognit²v komponensektŖl is f¿gg. A besz®d ®s a gondolkod§s kapcsolata r®v®n v§lik 

lehetŖv® a motoros tev®kenys®gekkel ºsszef¿ggŖ ismeretek ®s tapasztalatok t§rol§sa, 

felid®z®se. A nyelvhaszn§lat teszi lehetŖv® a mozg§sos cselekv®stanul§shoz sz¿ks®ges 

ideomotoros k®p, a gondolati modell kialak²t§s§t, tervez®s®t. A kreat²v feladatmegold§sokon 

alapul· probl®mamegold· gondolkod§s egyar§nt megjelenik a ny²lt jellegŤ mozg§sk®szs®gek 

(pl. sportj§t®kok) v§ltozatos dºnt®shozatali j§t®khelyzeteiben ®s a kognit²v t²pus¼ testnevel®si 

j§t®kokban (pl. t§blaj§t®kok mozg§sos v§ltozatai). 

A szem®lyes ®s t§rsas kapcsolati kompetenci§k: A testnevel®s tant§rgy a szem®lyes ®s 

t§rsas kapcsolati kompetenci§k fejleszt®s®nek egyik terepe. Az iskol§nak fejlesztenie 

sz¿ks®ges a szomatikus eg®szs®ggel, a t§rsas-®rzelmi j·ll®ttel, a biztons§ggal kapcsolatos 

kompetenci§kat. A fejleszt®s kiterjed a testi j·ll®t ®s a motoros teljes²tŖk®pess®g kialak²t§s§ra 

is. A tant§rgy tanul§s§nak ®s tan²t§s§nak jelentŖs kºzºss®gfejlesztŖ hat§sa van. K¿lºn 

kiemelendŖk a csapatsportokban fontos szerepet j§tsz· egy¿ttmŤkºd®si form§k, a kºzºss®get 

alak²t· t®nyezŖk (a kºzºs c®lkitŤz®sek, a kºzºs gyakorl§s ®lm®nye, a teljes²tm®ny egy®nt ®s 

csapatkºzºss®get form§l· szerepe, a csapaton bel¿li ºsszetartoz§s ®s egym§srautalts§g stb.). 

A kreativit§s, a kreat²v alkot§s, ºnkifejez®s ®s kultur§lis tudatoss§g kompetenci§i: A 

tanul· kreat²v alkot§sokat hoz l®tre (pl. alkot·k®pes j§t®ktev®kenys®g vagy bemeleg²tŖ 

gyakorlatok ®s edz®sprogramok ºssze§ll²t§sa) a tanul§si tev®kenys®g ezen ter¿let®n, ®s 

elsaj§t²tja a fizikai aktivit§s, a testedz®s ®s a sportol§s rekre§ci·t t§mogat· elemeit. A tanul· 

megtanulja ®rt®kk®nt kezelni az olimpiai eszm®t, az olimpiai j§t®kokon el®rt eredm®nyeket. 

£rt®kesnek tartja a magyar, az eur·pai ®s a vil§g testkultur§lis ºrºks®g®t. 

Az iskolai testnevel®s·ra keret®n bel¿l megval·sul· kºnny²tett testnevel®s eset®ben ï 

amelyen eg®szs®gi §llapotv§ltoz§suk miatt ideiglenesen, illetve tart·san csºkkent 

teljes²tŖk®pess®gŤ tanul·k vesznek r®szt ï a testnevelŖ tan§rnak az eg®szs®gi §llapotot ®s az 

abb·l ad·d· egy®ni saj§toss§got maxim§lisan figyelembe v®ve, differenci§ltan kell 

megval·s²tania a fejleszt®si feladatokat. 

A tanul·k mozg§shoz fŤzŖdŖ pozit²v attitŤdj®nek kialak²t§sa ®rdek®ben az ®rt®kel®s alapja a 

term®szetes mozg§sk®szs®gek ®s a sport§gi jellegŤ elŖk®sz²tŖ mozg§sform§k kivitelez®s®nek 

sz²nvonala, valamint a motoros k®pess®gek ter¿let®n a tanul· ºnmag§hoz m®rt fejlŖd®se. Az 

als· tagozatos di§kok ®letkori saj§toss§g§hoz igaz²tott pedag·giai elj§r§sok egyik 

legfontosabb eleme a pozit²v tanul§si l®gkºrt kialak²t· fejlesztŖ-form§l· ®rt®kel®s. A 

pszichomotoros teljes²tm®ny az ®rzelmi-akarati t®nyezŖkkel koherens egys®get alkotva k®pezi 

a minŖs²t®s alapj§t. 

¥koiskol§nk tudatosan v§llalja fºl, hogy mindennapi ®let¿nk meghat§roz·ja a kºrnyezeti 

nevel®s. 

Ez®rt arra tºreksz¿nk, hogy a testnevel®s tant§rgy tartalmi elemeit ºsszekapcsoljuk az 

ºkol·giai szeml®lettel. A fenntarthat·s§gra nevel®s, az akt²v, probl®makºzpont¼, felfedezŖ 

tanul§s hangs¼lyos szerepet kap. 
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1-2. ®vfolyam 

Ahogy az elsŖ ºn§ll· l®p®sek, ¼gy az 1. ®vfolyamon meg®lt testnevel®s·r§k is meghat§roz·ak 

a gyermek ®let®ben. £letkori saj§toss§g az ismeretszerz®s, az alkot§s, az ºnkifejez®s ®s nem 

utols·sorban az ºrºm®rzet mozg§son kereszt¿li kifejezŖd®se, megval·sul§sa. A tanul·k m§r 

az elsŖ tan·r§kon megismerik a testkult¼ra alapjait: az ºltºzŖi ®s teremrend, a tiszta ®s 

megfelelŖ sportfelszerel®s n®lk¿lºzhetetlens®g®t, az alapvetŖ higi®niai kºvetelm®nyeket. Ezek 

az ismeretek ebben a szakaszban v§lnak a gyermek szok§srendj®v®, mellyel a kultur§lis 

tudatoss§g kompetenci§i kialakulnak. Az ·ra szervez®si kereteit adj§k az egyszerŤ 

rendgyakorlatok, melyeken kereszt¿l a tanul·k megismerik ®s megtapasztalj§k a kºzºss®gben 

tºrt®nŖ alkalmazkod§s, a tolerancia ®s ºnfegyelem szociokultur§lis jelentŖs®g®t, ezzel 

megalapozva a kºvetkezŖ iskolai szakaszok t§rsadalmi r®szv®tel ®s felelŖss®gv§llal§s 

kompetenci§i eredm®nyes kialak²t§s§nak lehetŖs®g®t. 

A testnevel®s helyi tanterve a koroszt§ly sz§m§ra a mozg§smŤvelts®g ter¿let®n kiemelten 

fontosnak tartja az alapvetŖ helyv§ltoztat· mozg§sok (j§r§sok, fut§sok, szºkdel®sek, ugr§sok, 

k¼sz§sok, m§sz§sok), a manipulat²v tev®kenys®gform§k (dob§sok, ¿t®sek, labd§s 

gyakorlatok) sokf®le form§ban ®s eszkºzzel tºrt®nŖ fejleszt®s®t. A kivitelez®st az egyszerŤs®g 

®s kºnnyŤ megval·s²that·s§g jellemzi. A gyakorl§s sor§n a verseng®ssel ®s egy®ni 

megm®rettet®ssel szemben elsŖsorban a j§t®koss§g ker¿l elŖt®rbe. Hangs¼lyosak az 

alkalmank®nt v§ltoz·, v®letlenszerŤen kialak²tott csapatban tºrt®nŖ j§t®kos mozg§sform§k, 

ahol a k¿lºnbºzŖ egy®ni k®pess®gek kieg®sz²tik egym§st, ²gy jelentŖsen csºkken a 

kudarc®lm®ny lehetŖs®ge. Ennek megval·s²t§s§ba szerep jut a Kºlyºk Atl®tikai Program 

eszkºzrendszer®nek ®s m·dszertan§nak. 

Az egyszerŤ gimnasztika ®s torna jellegŤ gyakorlatok n®lk¿lºzhetetlen eszkºze a megfelelŖ 

tests®m§k, a t®ri t§j®koz·d· k®pess®g, a ritmus®rz®k ®s egyens¼lyoz· k®pess®g alapjainak 

kialak²t§sa. Ezek a k®pess®gek nemcsak a kºzvetlen mozg§stanul§s ®s -fejleszt®s kell®kei, 

hanem kºzvetett idegrendszeri hat§sukon kereszt¿l a kognit²v ter¿letek fejleszt®s®t is 

szolg§lj§k. 

A j§t®kos form§ban v®grehajtott k¿zdŖgyakorlatok komplex kondicion§lis ®s koordin§ci·s 

fejlesztŖ hat§sa megmutatkozik a kitart§s, a fizikai erŖ fejlŖd®s®n t¼l az ¿gyess®g, a kognit²v 

koordin§ci·s k®pess®gek, a lelem®nyess®g, a helyzetfelismerŖ ®s -megold· k®pess®g ter®n. 

Kiemelten fejlŖdik tov§bb§ a tanul·k szoci§lis ®rz®ke, kifejezŖdik az egym§s ir§nti tolerancia, 

hiszen a tev®kenys®g kºzben folyamatosan v§ltoz· helyzetekhez kell alkalmazkodni ¼gy, 

hogy nem hat§rozhat· meg elŖre a k¿zdelem kimenetele. A pillanatnyi erŖviszonyok nem 

felt®tlen¿l dºntenek a gyŖztes jav§ra, hiszen az ¿gyess®g, lelem®nyess®g, kitart§s ®s ºnuralom 

szint®n nagy szerepet j§tszanak a j§t®k kimenetel®ben. A tanul·k v§ltozatos ®rintŖ j§t®kokon 

kereszt¿l ismerkednek meg a test-test elleni k¿zdelem alapjaival, a fizikai kontaktussal, 

melynek c®lja a fizikai kontaktus megszok§sa ®s term®szetess® v§l§sa. 

A testnevel®si ®s n®pi j§t®kok elŖt®rbe helyez®se teszi lehetŖv®, hogy k®sŖbb elsaj§t²that·k 

legyenek a labdaj§t®kok ®s csapatsportok szab§lyrendszerei, jellegzetess®gei, technikai, 

taktikai alapjai. Az egyszerŤ j§t®kokon kereszt¿l kifejez®sre ker¿lnek a szem®lyes karakterek, 

jellemvon§sok, ezzel nagyban elŖseg²tve a tanul·k megismer®s®t. 

A koroszt§lyn§l felt®tlen¿l figyelembe kell venni a koncentr§ci·s k®pess®g idŖbeli 

korl§tozotts§g§t. Az egyes tantervi kºvetelm®nyek kev®sb® lehetnek egy-egy tan·ra ºn§ll· 

fejezetei, ink§bb az eg®sz tan®ven §t, tºbbszºr, kisebb t®telben ism®tlŖdŖ elemek. Azt is szem 

elŖtt kell tartani, hogy az ismeretszerz®s elsŖdlegesen vizu§lis jellegŤ ®s ut§nz§son alapul, 

ez§ltal fokozott jelentŖs®ge van a bemutat§snak, a bemutattat§snak. 

A testnevel®s tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz 

v®g®re: 
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MOZGĆSKULTĐRA-FEJLESZT£S 

- A tanult mozg§sform§kat ºsszef¿ggŖ cselekv®ssorokban, j·l koordin§ltan kivitelezi. 

- A tanult mozg§sforma kºnnyed ®s pontos kivitelez®s®nek elsaj§t²t§s§ig fenntartja 

®rzelmiakarati erŖfesz²t®seit. 

- Sporttev®kenys®ge sor§n a szab§lyok betart§s§ra tºrekszik. 

MOTOROSK£PESS£G-FEJLESZT£S 

- MegfelelŖ motoros k®pess®gszinttel rendelkezik az alapvetŖ mozg§sform§k viszonylag 

ºn§ll· ®s tudatos v®grehajt§s§hoz. 

- Olyan szintŤ relat²v erŖvel rendelkezik, amely lehetŖv® teszi ºsszef¿ggŖ 

cselekv®ssorok kidolgoz§s§t, az elemek kºzºtti ºsszhang megteremt®s®t. 

MOZGĆSK£SZS£G-KIALAKĉTĆS ï MOZGĆSTANULĆS 

- Az alapvetŖ mozg§sform§kat k¿lsŖleg meghat§rozott ritmushoz, a t§rsak mozg§s§hoz 

igaz²tott sebess®ggel ®s dinamik§val k®pes v®grehajtani. 

- Az egyszerŤbb mozg§sform§kat j·l koordin§ltan hajtja v®gre, a hasonl· mozg§sok 

szimult§n ®s egym§st kºvetŖ v®grehajt§s§ban megfelelŖ szintŤ tagolts§got mutat. 

VERSENG£SEK, VERSENYEK 

- A verseng®sek ®s a versenyek kºzben toler§ns a csapatt§rsaival ®s az ellenfeleivel 

szemben. 

- A verseng®sek ®s a versenyek tudatos szereplŖje, a kºzºss®get pozit²van alak²t· 

r®sztvevŖ. 

- Felismeri a sportszerŤ ®s sportszerŤtlen magatart§sform§kat, betartja a sportszerŤ 

magatart§s alapvetŖ szab§lyait. 

PREVENCIč, £LETVITEL 

- Felismeri a k¿lºnbºzŖ vesz®ly- ®s baleseti forr§sokat, elker¿l®s¿khºz tan§ri seg²ts®get 

k®r. 

- Ismeri a kering®si, l®gz®si ®s mozgat·rendszer®t fejlesztŖ alapvetŖ mozg§sform§kat. 

- Tan§ri ir§ny²t§ssal, ellenŖrzºtt form§ban v®gzi a testnevel®s ï sz§m§ra nem ellenjavallt 

mozg§sanyag§t. 

- Csal§di h§ttere ®s a kºzvetlen kºrnyezete adta lehetŖs®geihez m®rten rendszeresen 

v®gez testmozg§st. 

EG£SZS£GES TESTI FEJLŕD£S, EG£SZS£GFEJLESZT£S 

ī az ºltºzkºd®s ®s a higi®niai szok§sok ter®n teljesen ºn§ll·, adott esetben seg²ti t§rsait; 

ī megismeri az ®letkor§nak megfelelŖ sportt§pl§lkoz§s alapelveit, k®pes k¿lºnbs®get tenni 

eg®szs®ges ®s eg®szs®gtelen t§panyagforr§sok kºzºtt. 

AZ £RT£KEL£S LEHETŕS£GEI A TESTNEVEL£S čRĆKON: 
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- Akt²v r®szv®tel az ·r§kon. 

- A szab§lyok pontos ismerete ®s betart§sa. 

- A term®szetes mozg§sform§khoz kapcsol·d· fogalmak ismerete. 

- Az alapvetŖ rendszab§lyok legfontosabb vesz®lyforr§sainak, balesetv®delmi 

szempontjainak ismerete ®s betart§sa. 

- Fegyelmezett gyakorl§s, odafigyel®s a t§rsakra. 

- C®lszerŤ eszkºzhaszn§lat. 

- A feladat v®grehajt§sok pontoss§ga, c®lszerŤs®ge, biztons§gra tºrekv®s. 

- SportszerŤ viselked®s jellemzŖinek ismerete. 

Az 1. ®vfolyamon a testnevel®s tant§rgy heti ·rasz§ma: 5 ·ra 

A tant§rgy ®ves ·rasz§ma: 170 ·ra (A k®t t®mah®t miatt) 

A t®makºrºk §ttekintŖ t§bl§zata: 

T®makºr neve Javasolt ·rasz§m 

Gimnasztika ®s rendgyakorlatok ï prevenci·, relax§ci· 10 

K¼sz§sok ®s m§sz§sok 15 

J§r§sok, fut§sok 20 

Szºkdel®sek, ugr§sok 10 

Dob§sok, ¿t®sek 10 

T§masz-, f¿gg®s- ®s egyens¼lygyakorlatok 15 

Labd§s gyakorlatok 20 

Testnevel®si ®s n®pi j§t®kok 20 

K¿zdŖfeladatok ®s -j§t®kok 10 

Foglalkoz§sok alternat²v kºrnyezetben 40 

¥sszes ·rasz§m: 170 

T£MAK¥R: Gimnasztika ®s rendgyakorlatok ï prevenci·, relax§ci· 

JAVASOLT čRASZĆM: 10 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- A funkcion§lis hely- ®s helyzetv§ltoztat· mozg§sform§inak kombin§ci·it v§ltoz· 

felt®telek kºzºtt koordin§ltan hajtja v®gre. 

- Tan§ri seg²ts®ggel megval·s²t a biomechanikailag helyes testtart§s kialak²t§s§t 

elŖseg²tŖ gyakorlatokat. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- Ismeri a helyes testtart§s eg®szs®gre gyakorolt pozit²v hat§sait. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- A leggyakrabban alkalmazott statikus ®s dinamikus gimnasztikai elemek 

elnevez®s®nek, v®grehajt§s§nak megismer®se. 

- 2-4 ¿temŤ szabad-, t§rsas ®s k®zi szergyakorlatok bemutat§s ut§ni pontos ®s rendszeres 

v®grehajt§sa. 
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- Alakzatok megismer®se (oszlop-, sor-, vonal-, kºr- ®s sz®tsz·rt alakzat) ®s alkalmaz· 

gyakorl§sa. 

- Menet- ®s fut§sgyakorlatok k¿lºnbºzŖ alakzatokban. 

- Mozg®konys§g, hajl®konys§g fejleszt®se statikus ®s dinamikus szabad-, t§rsas ®s k®zi 

szergyakorlatokkal. 

- A biol·giailag helyes testtart§s ®s tests®ma kialakul§s§t elŖseg²tŖ gyakorlatok 

elsaj§t²t§sa, gyakorl§sa. 

- A tart·- ®s mozgat·rendszer izomzat§nak erŖs²t®s®t szolg§l· gyakorlatok helyes 

v®grehajt§sa. 

- A gyakorlatvezet®si m·dszerek meg®rt®se, a gyakorlatok tan§ri utas²t§soknak 

megfelelŖ v®grehajt§sa. 

FOGALMAK  

Menet- ®s fut§sgyakorlatok; oszlop-, sor-, kºr-, sz®tsz·rt alakzat; botgyakorlat, 

babzs§kgyakorlat, labdagyakorlat, karikagyakorlat, ugr·kºt®l-gyakorlat, utas²t§s, sz·ban 

kºzl®s, bemutat§s, bemutattat§s, statikus gyakorlatelemek elnevez®sei. 

T£MAK¥R: K¼sz§sok ®s m§sz§sok 

JAVASOLT čRASZĆM: 15 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- A funkcion§lis hely- ®s helyzetv§ltoztat· mozg§sform§inak kombin§ci·it v§ltoz· 

felt®telek kºzºtt koordin§ltan hajtja v®gre. 

- Tan§ri seg²ts®ggel megval·s²t a biomechanikailag helyes testtart§s kialak²t§s§t 

elŖseg²tŖ gyakorlatokat. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- Mozg§smŤvelts®ge szintj®n®l fogva pontosan hajtja v®gre a keresztezŖ mozg§sokat. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- A k¼sz§sok, m§sz§sok alapvetŖ balesetv®delmi szab§lyainak megismer®se. 

- K¼sz§sok, m§sz§sok ellent®tes, majd azonos oldali kar-l§b haszn§lattal elŖre, h§tra, 

oldalra vagy egy®b meghat§rozott ¼tvonalon, k¿lºnbºzŖ t§maszt§vols§gokkal ®s 

mozg§ssebess®ggel (pl. lass²tott vagy szaggatott mozdulatokkal is). 

- Ut§nz· mozg§sok j§t®kos form§ban; ut§nz· fog·k. 

- Tests®ma, t®rbeli t§j®koz·d· k®pess®g ®s szem-k®z-l§b koordin§ci· fejleszt®se. 

- IzomerŖ ®s mozg§skoordin§ci· fejleszt®se. 

- K¼sz· ®s m§sz· csapatj§t®kok. 
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- Sor- ®s v§lt·versenyek alkalmaz§sa ut§nz· k¼sz· ®s m§sz· feladatokkal j§t®kos 

form§ban. 

- V²zszintes fel¿leteken, ferde vagy f¿ggŖleges tornaszereken val· m§sz§sok, 

§tm§sz§sok k¿lºnbºzŖ ir§nyokban. 

- Tºrzsizom-erŖs²t®s az ut§nz· mozg§sok j§t®kos felhaszn§l§s§val. 

- EgyszerŤ akad§lyp§ly§k feladatainak teljes²t®se. 

FOGALMAK  

Ut§nz· gyakorlatok, k¼sz§sok-m§sz§sok kifejez®sei (pl.: medvej§r§s, r§kj§r§s, p·kj§r§s, 

f·kak¼sz§s, 

katonak¼sz§s), ir§nyv§ltoztat§s, sorverseny, v§lt·verseny. 

T£MAK¥R: J§r§sok, fut§sok 

JAVASOLT čRASZĆM: 20 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- MegfelelŖ §ltal§nos §ll·k®pess®g-fejlŖd®st mutat. 

- A funkcion§lis hely- ®s helyzetv§ltoztat· mozg§sform§inak kombin§ci·it v§ltoz· 

felt®telek kºzºtt koordin§ltan hajtja v®gre. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- Fut§s§t ºsszerendezetts®g, l®p®sszab§lyozotts§g, ritmusoss§g jellemzi. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- J§r§sok egyenes vonalon elŖre, h§tra, oldalra, k¿lºnbºzŖ alakzatokban (pl. cikcakk 

alakban, kºrben) ®s fordulatokkal (negyed-, f®l-, eg®sz fordulat), egyenletes vagy 

v§ltakoz· l®p®shosszal, ritmussal, ny¼jtott ®s hajl²tott kºnyºkkel, k¿lºnbºzŖ 

szimmetrikus kartart§sokkal. 

- J§r§sok m®ly ®s magas s¼lyponti helyzetekben (tºrpej§r§s, ·ri§sj§r§s), valamint egy®b 

ut§nz· form§kban (pl. ty¼kl®p®s, lopakod· j§r§s, pingvinj§r§s). 

- J§r§sok sarkon, talp ®l®n, l§bujjhegyen, elŖre-h§tra-oldalra. 

- A Kºlyºkatl®tika fut§sokat elŖk®sz²tŖ ®s r§vezetŖ gyakorlatai, versenyform§i. 

- Saroklend²t®s, t®rdemel®s fut§s kºzben karlend²t®s n®lk¿l ®s karlend²t®ssel, 

szimmetrikus kartart§sokkal. 

- Sor- ®s v§lt·versenyek p§rban ®s csapatban, szembŖl ®s h§tulr·l tºrt®nŖ v§lt§ssal. 

- Fut§sok 5-6 m-re elhelyezett 10-20 cm-es akad§lyok felett. 

- Ćll·rajt indul§sok hangjelre, k¿lºnbºzŖ testhelyzetekbŖl. 
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- Fut§sok k¿lºnbºzŖ form§ban egyenesen, ir§nyv§lt§sokkal ®s ²ven egyenletes temp·ban 

®s ritmussal. 

- Folyamatos fut§sok 4-6 percen kereszt¿l. 

FOGALMAK  

J§r§s, ut§nz· j§r§s, fut§s, mozg§sir§ny, §ll·rajt, rajtjel, kartart§s, lend²t®s, hajl²t§s, szab§ly, 

sebess®g, v§lt§s, l®p®shossz, perc, t§vtart§s, t®rdemel®ssel fut§s, saroklend²t®ssel fut§s. 

T£MAK¥R: Szºkdel®sek, ugr§sok 

JAVASOLT čRASZĆM: 10 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- A funkcion§lis hely- ®s helyzetv§ltoztat· mozg§sform§inak kombin§ci·it v§ltoz· 

felt®telek kºzºtt koordin§ltan hajtja v®gre. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- A k¿lºnbºzŖ ugr§sm·dok alaptechnik§it ®s elŖk®sz²tŖ mozg§sform§it a vezetŖ 

mŤveletek ismeret®ben tudatosan ®s koordin§ltan hajtja v®gre. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- A Kºlyºkatl®tika ugr§sokat elŖk®sz²tŖ ®s r§vezetŖ gyakorlatai, versenyform§i. 

- Helyben szºkdel®sek p§ros z§rt l§bbal ®s k¿lºnbºzŖ terpeszekben tapsra, zen®re. 

- Szºkdel®sek k®t l§bon elŖre-h§tra-oldalra, ugr§sok kisebb, 10-20 cm-es magass§g¼ 

fel¿letekre fel ®s le. 

- Sassz®, oldalaz· ®s indi§nszºkdel®s alaptechnik§j§nak elsaj§t²t§sa. 

- Ugr§sok, szºkdel®sek p§ros ®s egy l§bon egyenlŖ ®s v§ltoz· t§vols§gra elhelyezett 

c®lter¿letekbe, sportl®tr§ba. 

- Elugr§sok egy l§br·l maximum 5 m nekifut§sb·l ¿l®sbe, guggol§sba ®rkez®ssel 30-40 

cm-es szivacsra. 

- Elugr§sok egy l§br·l maximum 5 m nekifut§sb·l, guggol§sba ®rkez®ssel homokba. 

- P§ros l§br·l felugr§sok c®lt§rgyak ®rint®s®vel. 

FOGALMAK  

Felugr§s, elugr§s, indi§nszºkdel®s, sassz®, galopp, oldalaz· szºkdel®s, m®ter, elugr§si hely, 

le®rkezŖ hely, ritmus. 

T£MAK¥R: Dob§sok, ¿t®sek 

JAVASOLT čRASZĆM: 10 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 
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- A funkcion§lis hely- ®s helyzetv§ltoztat· mozg§sform§inak kombin§ci·it v§ltoz· 

felt®telek kºzºtt koordin§ltan hajtja v®gre. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- A k¿lºnbºzŖ dob§sm·dok alaptechnik§it ®s elŖk®sz²tŖ mozg§sform§it a vezetŖ 

mŤveletek ismeret®ben tudatosan ®s koordin§ltan hajtja v®gre. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- A Kºlyºkatl®tika dob§sokat elŖk®sz²tŖ ®s r§vezetŖ gyakorlatai, versenyform§i. 

- KºnnyŤ labda fog§sa k®t k®zzel, egyszerŤ karmozg§sok k®zben a labd§val, helyben ®s 

halad§s kºzben. 

- Labda feldob§sa ®s elkap§sa helyben ®s j§r§s kºzben. 

- Als· dob§s k®t k®zzel t§rshoz. 

- Labda gur²t§sa t§rsnak fekv®sben, ¿l®sben. 

- K®tkezes mellsŖ lºk®s, haj²t§s ¿l®sben, t®rdel®sben ®s §ll§sban t§rshoz vagy c®lra. 

- KºnnyŤ labda gur²t§sa, terel®se floorball-, tenisz¿tŖ, tornabot vagy egy®b eszkºz (pl. 

k®zben l®vŖ labda) seg²ts®g®vel t§rshoz vagy c®lfel¿letre. 

- Labda dob§sa, gur²t§sa ®s elkap§sa t§rssal vagy csoportban, helyben ®s mozg§s kºzben. 

FOGALMAK  

Dob§s, gur²t§s, lºk®s, haj²t§s, terel®s, ¿t®s, c®lfel¿let, dob§sir§ny, ¿tŖfog§s, tenyeres oldal, fon§k oldal. 

T£MAK¥R: T§masz-, f¿gg®s- ®s egyens¼lygyakorlatok 

JAVASOLT  čRASZĆM: 15 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- A funkcion§lis hely- ®s helyzetv§ltoztat· mozg§sform§inak kombin§ci·it v§ltoz· 

felt®telek kºzºtt koordin§ltan hajtja v®gre. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- Tan§ri seg²ts®ggel megval·s²t a biomechanikailag helyes testtart§s kialak²t§s§t 

elŖseg²tŖ gyakorlatokat. 

- A t§masz- ®s f¿gg®sgyakorlatok v®grehajt§s§ban a testtºmeg®hez igazod· erŖ- ®s 

egyens¼lyoz§si k®pess®ggel rendelkezik. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- A t®r-, izom- ®s egyens¼ly®rz®k fejleszt®se. 

- A helyes testtart§s tudatos²t§sa. 

- A ritmus ®s mozg§s ºsszhangj§nak megteremt®se. 
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- EgyszerŤ talajgyakorlati elemek elsaj§t²t§sa ®s eszt®tikus bemutat§sa (gurul·§tfordul§s 

elŖre, h§tra, b§torugr§s, m®rleg§ll§s, k®z§ll§st elŖk®sz²tŖ gyakorlatok). 

- EgyszerŤ t§maszugr§sok ®s r§vezetŖ gyakorlataik elsaj§t²t§sa, v®grehajt§sa. 

- Akad§lyp§ly§k lek¿zd®se magass§gokhoz, m®lys®gekhez alkalmazkod· 

mozg§scselekv®sekkel. 

- F¿gg®sben alaplend¿let. 

- M§sz·kulcsol§s megtanul§sa, m§sz§si k²s®rletek (r¼don, kºt®len). 

- Statikus t§maszgyakorlatok gyakorl§sa mellsŖ, oldals· ®s h§ts· t§maszban k¿lºnbºzŖ 

testr®szek haszn§lat§val, k¿lºnbºzŖ kar- ®s l§btart§sokkal kivitelezett egyens¼lyi 

helyzetekben, valamint egy®b ut§nz· t§maszgyakorlat v®grehajt§sa. 

- Dinamikus t§maszgyakorlatok k¿lºnbºzŖ ir§nyokba halad§ssal, fel- ®s lel®p®ssel, 

§lland·. t§maszt§vols§gokkal, egyenletes sebess®ggel, ritmussal, egy®nileg, p§rokban 

vagy csoportban. 

- Statikus mellsŖ, h§ts· ®s oldals· f¿ggŖ§ll§sok, majd f¿gg®sek k¿lºnbºzŖ 

fog§sm·dokkal, l§b- ®s kartart§sokkal; ut§nz· f¿ggŖ§ll§sok. 

- Dinamikus f¿ggŖ§ll§sok, f¿gg®sek halad§ssal oldalra, fel/le, fordulattal, §lland· 

fog§st§vols§gokkal, egyenletes sebess®ggel, ritmussal. 

- EgyszerŤ statikus ®s dinamikus egyens¼lyoz§si gyakorlatok v®grehajt§sa. 

FOGALMAK  

Egyens¼ly, t§masz, f¿gg®s, f¿ggŖ§ll§s, gurul§s, gurul·§tfordul§s, m®rleg§ll§s, 

Ăcsik·rugdal·z§sò, m§sz§s, m§sz·kulcsol§s, v§ndorm§sz§s, b§torugr§s, p·kj§r§s, r§kj§r§s, 

f·kaj§r§s, medvej§r§s, s§ntar·ka-j§r§s, ny¼lugr§s, t®rdel®s, felguggol§s, alaplend¿let, 

mad§rfog§s. 

T£MAK¥R: Labd§s gyakorlatok 

JAVASOLT čRASZĆM: 20 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- A megtanultak birtok§ban ºrºmmel, a csapat teljes jog¼ tagjak®nt vesz r®szt a 

j§t®kokban. 

- J§t®k kºzben az egyszerŤ alaptaktikai elemek tudatos alkalmaz§s§ra tºrekszik, j§t®k- ®s 

egy¿ttmŤkºd®si k®szs®ge megmutatkozik. 

- C®lszerŤen alkalmaz sport§gi jellegŤ mozg§sform§kat sportj§t®k-elŖk®sz²tŖ 

j§t®kokban. 

- J§t®ktev®kenys®ge kºzben a tanult szab§lyokat betartja. 
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- A szab§lyj§t®kok kºzben tºrekszik az eg®szs®ges versenyszellem megŖrz®s®re. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- Labd§s ¿gyess®gi szintje lehetŖv® teszi az egyszerŤ taktikai helyzetekre ®p¿lŖ 

folyamatos, c®lszerŤ j§t®ktev®kenys®get. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

-  A labd§s tev®kenys®gek baleset megelŖz®si szab§lyainak tudatos²t§sa. 

-  K®zzel ®s l§bbal, helyben ®s halad§ssal tºrt®nŖ labdavezet®si m·dok alaptechnik§inak 

elsaj§t²t§sa. 

-  A k¿lºnbºzŖ m®retŤ ®s tºmegŤ labd§kkal labdavezet®si, gur²t§si, dob§si, r¼g§si ®s 

elkap§si feladatok a t§vols§g vari§l§s§val, helyben, ºn§ll·an, majd t§rsak bevon§s§val 

k¿lºnbºzŖ testhelyzetekben ®s k¿lºnbºzŖ ir§nyokba tºrt®nŖ mozg§ssal. 

-  Labdagºrget®sek gyakorl§sa k®zzel, l§bbal, egyenes vonalon elŖre, oldalra, h§tra, 

kºrbe vagy v§ltoz· ir§nyokba. 

-  Magasan (fej fºlºtt) ®rkezŖ labda k®t-, majd egykezes talajra pattintott §tv®tele (Man· 

rºpi alapok). 

-  Ismerked®s a k®zzel (kos§r®rint®s, alkar®rint®s), l§bbal (dek§z§s) ®s fejjel tºrt®nŖ 

pattint· ®rint®sek alaptechnik§j§val, az ®rintŖfel¿letek tudatos²t§sa kºnny²tett szerekkel 

(pl. lufival). 

-  A labda®rz®k-fejlesztŖ, pontoss§got, a hibasz§zal®k csºkken®s®t elŖt®rbe helyezŖ 

p§ros, csoportos verseng®sek. 

-  A labd§s alaptechnik§k vezetŖ mŤveleteinek tudatos²t§sa. 

FOGALMAK  

MellsŖ §tad§s, felsŖ §tad§s, als· §tad§s, egy- ®s k®tkezes §tad§s, labdavezet®s, labdaelkap§s, 

labdakezel®s, labda²v, pattint· ®rint®s, gur²t§s, bek²s®r®s, gºrget®s. 

T£MAK¥R: Testnevel®si ®s n®pi j§t®kok 

JAVASOLT čRASZĆM: 20 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- A megtanultak birtok§ban ºrºmmel, a csapat teljes jog¼ tagjak®nt vesz r®szt a 

j§t®kokban. 

- J§t®ktev®kenys®ge kºzben a tanult szab§lyokat betartja. 

- A szab§lyj§t®kok kºzben tºrekszik az eg®szs®ges versenyszellem megŖrz®s®re. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- A testnevel®si ®s n®pi j§t®kokban tudatosan, c®lszerŤen alkalmazza az alapvetŖ 

mozg§sform§kat. 
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- J§t®k kºzben az egyszerŤ alaptaktikai elemek tudatos alkalmaz§s§ra tºrekszik, j§t®k- ®s 

egy¿ttmŤkºd®si k®szs®ge megmutatkozik. 

- C®lszerŤen alkalmaz sport§gi jellegŤ mozg§sform§kat sportj§t®k-elŖk®sz²tŖ 

kisj§t®kokban. 

- Labd§s ¿gyess®gi szintje lehetŖv® teszi az egyszerŤ taktikai helyzetekre ®p¿lŖ 

folyamatos, c®lszerŤ j§t®ktev®kenys®get. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- A k¿lºnbºzŖ testnevel®si j§t®kok baleset megelŖz®si szab§lyainak tudatos²t§sa. 

- EgyszerŤ fog·- ®s fut·j§t®kok §ltal a teljes j§t®kteret felºlelŖ mozg§s¼tvonalak 

kialak²t§sa, a j§t®kt®r hat§rainak ®rz®kel®se. 

- Az elsŖsorban statikus akad§lyokat felhaszn§l· fog·- ®s fut·j§t®kokban az 

ir§nyv§ltoztat§sok, m®ly s¼lyponti helyzetben tºrt®nŖ elindul§sok-meg§ll§sok, 

cselez®sek ¿tkºz®s n®lk¿li megval·s²t§sa. 

- A sportj§t®kokat elŖk®sz²tŖ testnevel®si j§t®kokban a t§mad· ®s v®dŖ szerepekhez 

tartoz· ismeretek elsaj§t²t§sa, feladatainak gyakorl§sa. 

- A n®pi j§t®kokon kereszt¿l a kºzºss®gi ®lm®ny megtapasztal§sa, a nemi szerepek 

gyakorl§sa. 

- A v®gtagok helyzet®nek, az izmok fesz¿lts®gi §llapot§nak, valamint az eg®sz test 

®rz®kel®s®t, az egyens¼lyoz· k®pess®get fejlesztŖ szoborj§t®kok, ut§nz· j§t®kok, egy®b 

n®pi j§t®kok, valamint v§ltozatos akad§lyp§ly§k teljes²t®s®t ig®nylŖ p§ros ®s csoportos 

j§t®kok gyakorl§sa. 

- Statikus c®lfel¿letek eltal§l§s§ra tºrekvŖ ï k¿lºnbºzŖ dob§sform§kra, r¼g§sokra, 

¿t®sekre ®p¿lŖ, v§ltozatos tºmegŤ ®s m®retŤ eszkºzºket felhaszn§l· ï c®lz· j§t®kok 

rendszeres alkalmaz§sa. 

- A kooperativit§s, a kºzºs c®lir§nyos egy¿ttmŤkºd®s erŖs²t®se p§ros ®s csoportos 

j§t®kok (pl. v§lt·- ®s sorversenyek) §ltal. 

- A labd§val ®s egy®b eszkºzºkkel tºrt®nŖ manipulat²v mozg§sform§k j§t®kos form§j¼ 

gyakoroltat§sa egy®nileg, p§rban ®s csoportokban, tºrekedve a mozg§sv®grehajt§s 

hibasz§zal®k§nak csºkkent®s®re idŖk®nyszer n®lk¿l. 

- A tart·- ®s mozgat·rendszer izomzat§nak erŖs²t®se, k¼sz§sokat, m§sz§sokat, statikus 

helyzeteket tartalmaz· v§lt·- ®s sorversenyekkel, fut·- ®s fog·j§t®kokkal. 

N®pt§nc ï szabadon v§laszthat· 

- A t§nc verb§lis ®s nem verb§lis (gesztus) rendszer®nek elsaj§t²t§sa, valamint a csoport 

tagjaival val· ®rintkez®s szab§lyainak gyakorl§sa. 
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- Az alakzatv§lt§ssal, illetve p§rban megval·sul· n®pi j§t®kokkal a test oldalis§g§ra, 

valamint az alakl§t§sra vonatkoz· ismeretek tudatos²t§sa, a t®ri t§j®koz·d· k®pess®g 

fejleszt®se. 

- Az ®nekl®ssel k²s®rt j§t®kok gyakorl§sa §ltal a ritmustart§s ®s ritmus®rz®kel®s 

k®pess®g®nek fejleszt®se. 

FOGALMAK  

Szab§lyj§t®kok, n®pi ®s kºrj§t®kok, ut§nz· j§t®kok, fog·j§t®kok statikus ®s dinamikus 

akad§lyokkal, ugr·iskola, sorverseny, v§lt·verseny. 

T£MAK¥R: K¿zdŖfeladatok ®s -j§t®kok 

JAVASOLT čRASZĆM: 10 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- J§t®ktev®kenys®ge kºzben a tanult szab§lyokat betartja. 

- A szab§lyj§t®kok kºzben tºrekszik az eg®szs®ges versenyszellem megŖrz®s®re. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- Ismeri ®s k®pes megnevezni a k¿zdŖfeladatok, es®sek, tomp²t§sok j§t®k- ®s baleset-

megelŖz®si szab§lyait. 

- V§llalja a t§rsakkal szembeni fizikai kontaktust, sportszerŤ test-test elleni k¿zdelmet 

val·s²t meg. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- Ismerked®s a bŖr®rint®s ®s testkºzels®g elfogad§s§t, a t§rsakkal szembeni bizalom 

kialak²t§s§t elŖseg²tŖ p§ros, csoportos ®s csapat jellegŤ j§t®kos, valamint kooperat²v 

jellegŤ k®pess®gfejlesztŖ feladatokkal. 

- Az §ll§sban ®s egy®b kiindul· helyzetekben v®grehajthat·, a reakci·idŖt, a 

gyorsas§got, az egyens¼ly®rz®ket, az erŖt fejlesztŖ, t§rs®rint®s n®lk¿li p§ros, csoportos 

®s csapat jellegŤ eszkºzºs k¿zdŖj§t®kok, j§t®kos feladatmegold§sok szab§lykºvetŖ 

v®grehajt§sa. 

- A k¿zdŖj§t®kokban jellemzŖ t§mad· ®s v®dŖ szerepek gyakorl§s§t elŖseg²tŖ, a 

gyorsas§got, az egyszerŤ reag§l§si k®pess®get, az egyens¼ly®rz®ket fejlesztŖ p§ros, 

csoportos ®s csapat jellegŤ feladatmegold§sok alkalmaz§sa t§rs®rint®s bekapcsol§s§val. 

- K¿zdelemre k®pess® tevŖ egyszerŤ technik§k koordin§ci·s fejlŖd®smenet®nek 

megfelelŖ v®grehajt§sa. 

- A saj§t ®s az ellenf®l erej®nek felbecs¿l®se egyszerŤ p§ros ®s csoportos k¿zdŖfeladatok 

sor§n. 
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- A k¿zdŖj§t®kok baleset megelŖz®si szab§lyainak, a sportszerŤ k¿zd®s szeml®let®nek 

megismer®se. 

- A fizikai kontaktussal, a t§rs erŖkifejt®s®nek ®rz®kel®s®vel, annak legyŖz®si 

sz§nd®k§val kapcsolatos egyszerŤ h¼z§sokra, tol§sokra ®p¿lŖ p§ros k¿zdŖj§t®kok 

k¿lºnbºzŖ kiindul· helyzetekbŖl, a test k¿lºnbºzŖ r®szeivel, eszkºzºkkel vagy an®lk¿l. 

FOGALMAK  

H¼z§sok, tol§sok, ºnkontroll, sportszerŤ k¿zdelem, es®sek, l§b®rint®sek, k®z®rint®sek, 

asszertivit§s, kºzvetlen kontakt, pillanatnyi kontakt. 

T£MAK¥R: Foglalkoz§sok alternat²v kºrnyezetben 

JAVASOLT čRASZĆM: 40 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- Nyitott az alapvetŖ mozg§sform§k ¼jszerŤ ®s alternat²v kºrnyezetben tºrt®nŖ 

alkalmaz§s§ra, v®grehajt§s§ra. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- EllenŖrzºtt tev®kenys®g keret®ben mozog a szabad levegŖn, egy¼ttal tudatosan 

felk®sz¿l az idŖj§r§s kellemetlen hat§sainak elvisel®s®re sportol§s kºzben. 

- A szabadban v®gzett foglalkoz§sok sor§n nem csup§n ¿gyel kºrnyezete tisztas§g§ra ®s 

rendj®re, hanem erre felh²vja t§rsai figyelm®t is. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- A szabadt®ri foglalkoz§sok baleset- ®s term®szetv®delmi szab§lyainak megismer®se. 

- A szabadt®ri foglalkoz§sok ºltºzkºd®si szab§lyainak megismer®se. 

- A szabadban, illetve a term®szetben val· kºzleked®s szab§lyainak elsaj§t²t§sa. 

- Szabadt®ri n®pi j§t®kok elsaj§t²t§sa (fog·j§t®kok, ugr·iskol§k). 

- Szabadt®ri testnevel®si j§t®kok elsaj§t²t§sa. 

- Gºrd¿lŖ mozg§sform§k ®s t®li j§t®kok (roller, ker®kp§r; h·goly·z§s, sz§nk·) 

megismer®se. 

- Szabadt®ri akad§lyp§ly§k lek¿zd®se. 

- Term®szetben ŤzhetŖ sport§gak megismer®se (t¼r§z§s, s²el®s, korcsoly§z§s). 

- Feladatok ®s j§t®kok a havon ®s j®gen sikl§sok. 

FOGALMAK  

IdŖj§r§s, ºltºzkºd®s, szabadt®ri foglalkoz§sok, t®li j§t®kok, ny§ri j§t®kok, s²el®s, 

korcsoly§z§s, t¼r§z§s, t§j®koz·d§s, kºzleked®si szab§lyok, term®szetv®delem. 
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2. £VFOLYAM 

Az 2. ®vfolyamon a testnevel®s tant§rgy heti ·rasz§ma: 5 ·ra 

Az 2. ®vfolyamon a testnevel®s tant§rgy ®ves ·rasz§ma: 170 ·ra (A k®t t®mah®t miatt) 

A t®makºrºk §ttekintŖ t§bl§zata: 

T®makºr neve Javasolt ·rasz§m 

Gimnasztika ®s rendgyakorlatok ï prevenci·, relax§ci· 10 

K¼sz§sok ®s m§sz§sok 10 

J§r§sok, fut§sok 15 

Szºkdel®sek, ugr§sok 15 

Dob§sok, ¿t®sek 10 

T§masz-, f¿gg®s- ®s egyens¼lygyakorlatok 20 

Labd§s gyakorlatok 14 

Testnevel®si ®s n®pi j§t®kok 10 

K¿zdŖfeladatok ®s -j§t®kok 20 

Foglalkoz§sok alternat²v kºrnyezetben 10 

Đsz§s 36 
¥sszes ·rasz§m: 170 

T£MAK¥R: Gimnasztika ®s rendgyakorlatok ï prevenci·, relax§ci· 

JAVASOLT čRASZĆM: 10 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

ī A funkcion§lis hely- ®s helyzetv§ltoztat· mozg§sform§inak kombin§ci·it v§ltoz· felt®telek 

kºzºtt koordin§ltan hajtja v®gre. 

ī Tan§ri seg²ts®ggel megval·s²t a biomechanikailag helyes testtart§s kialak²t§s§t elŖseg²tŖ 

gyakorlatokat. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

ī Ismeri a helyes testtart§s eg®szs®gre gyakorolt pozit²v hat§sait. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- A leggyakrabban alkalmazott statikus ®s dinamikus gimnasztikai elemek 

elnevez®s®nek, technikai v®grehajt§s§nak ismerete. 

- 2-4 ¿temŤ szabad-, t§rsas ®s k®ziszergyakorlatok bemutat§s ut§ni ºn§ll· v®grehajt§sra 

tºrekvŖ, pontos ®s rendszeres kivitelez®se. Menet- ®s fut§sgyakorlatok k¿lºnbºzŖ 

alakzatokban. 

- Alakzatok (oszlop-, vonal-, kºr- ®s sz®tsz·rt alakzat) alkalmaz· gyakorl§sa. 

- Menet- ®s fut§sgyakorlatok k¿lºnbºzŖ alakzatokban. 

- Mozg®konys§g, hajl®konys§g fejleszt®se statikus ®s dinamikus szabad-, t§rsas ®s 

k®ziszergyakorlatokkal. 

- A biol·giailag helyes testtart§st ®s tests®m§t kialak²t· gyakorlatok v®grehajt§sa 

ºn§ll·an. 



189 
 

- A tart·- ®s mozgat·rendszer izomzat§nak erŖs²t®s®t szolg§l· gyakorlatok helyes 

v®grehajt§sa. 

- L®gzŖgyakorlatok v®grehajt§sa. 

- A gyakorlatvezet®si m·dszerek meg®rt®se, a gyakorlatok tan§ri utas²t§soknak 

megfelelŖ v®grehajt§sa. 

- A szervezet §ltal§nos bemeleg²t®s®t szolg§l· gyakorlatok megismer®se. 

- EgyszerŤ gimnasztikai gyakorlatok zen®re. 

FOGALMAK  

Menet- ®s fut§sgyakorlatok, oszlop-, sor-, kºr-, sz®tsz·rt alakzat, botgyakorlat, 

babzs§kgyakorlat, labdagyakorlat, karikagyakorlat, ugr·kºt®l-gyakorlat, utas²t§s, sz·ban 

kºzl®s, bemutat§s, bemutattat§s, statikus gyakorlatelemek elnevez®sei. 

T£MAK¥R: K¼sz§sok ®s m§sz§sok 

JAVASOLT čRASZĆM: 10 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- A funkcion§lis hely- ®s helyzetv§ltoztat· mozg§sform§inak kombin§ci·it v§ltoz· 

felt®telek kºzºtt koordin§ltan hajtja v®gre. 

- Tan§ri seg²ts®ggel megval·s²t a biomechanikailag helyes testtart§s kialak²t§s§t 

elŖseg²tŖ gyakorlatokat. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- Mozg§smŤvelts®ge szintj®n®l fogva pontosan hajtja v®gre a keresztezŖ mozg§sokat. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK  

- A k¼sz§sok, m§sz§sok alapvetŖ balesetmegelŖz®si szab§lyainak kºvetkezetes betart§sa. 

- K¼sz§sok, m§sz§sok, §tb¼j§sok p§rban ®s csapatban fizikai kontaktus n®lk¿l a t§rs(ak) 

mozg§s§val azonos vagy elt®rŖ form§ban, fizikai kontaktussal kooperat²v jelleggel, 

szerek haszn§lat§val. 

- Ut§nz· mozg§sok j§t®kos form§ban, k¿lºnbºzŖ tornaszereken. 

- A t®rbeli t§j®koz·d· k®pess®g fejleszt®se. 

- IzomerŖ- ®s mozg§skoordin§ci·-fejleszt®s m§sz· feladatokkal. 

- K¿lºnbºzŖ v²zszintes tornaszereken, r®zs¼tos fel¿leten ®s/vagy f¿ggŖleges ir§nyba 

tºrt®nŖ k¼sz§sok, m§sz§sok. 

- Tºrzsizom-erŖs²t®s az ut§nz· mozg§sok j§t®kos felhaszn§l§s§val, k¿lºnbºzŖ 

tornaszereken. 

- Akad§lyp§ly§k lek¿zd®se. 
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- Egy®ni, p§ros ®s csapatversenyek, j§t®kok. 

- Sor- ®s v§lt·versenyek alkalmaz§sa ut§nz· k¼sz·-m§sz· feladatokkal, j§t®kos 

form§ban, k¿lºnbºzŖ tornaszereken. 

FOGALMAK  

F¿ggŖleges, v²zszintes, akad§lyp§lya, p§ros feladatok, csapatfeladatok, m§sz§s fel-le, f¿gg®s. 

T£MAK¥R: J§r§sok, fut§sok 

JAVASOLT čRASZĆM: 15 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- MegfelelŖ §ltal§nos §ll·k®pess®g-fejlŖd®st mutat. 

- A funkcion§lis hely- ®s helyzetv§ltoztat· mozg§sform§inak kombin§ci·it v§ltoz· 

felt®telek kºzºtt koordin§ltan hajtja v®gre. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- Fut§s§t ºsszerendezetts®g, l®p®sszab§lyozotts§g, ritmusoss§g jellemzi. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK  

- J§r§sok elŖre, h§tra, oldalra ®s v§ltakoz· ir§nyokba, vegyes ®s aszimmetrikus 

kartart§sokban. 

- J§r§sok egyens¼lyvesztŖ feladatokkal (t§mad·j§r§s, j§r§s tºrzsford²t§sokkal, elŖre ®s 

oldalra hajl²t§sokkal). 

- J§r§sok sarkon, talp®leken, l§bujjhegyen, k¿lºnbºzŖ ir§nyba ®s forg§s kºzben. 

- A Kºlyºkatl®tika eszkºzeivel fut·feladatok ºn§ll· gyakorl§sa ®s alkot§sa. 

- Saroklend²t®s, t®rdemel®s fut§s kºzben s²kon ®s kis akad§lyok felett, elŖre, h§tra ®s 

oldalra karkºrz®sekkel kombin§lva. 

- Oldalaz· fut§s keresztl®p®sekkel, szimmetrikus kartart§sokkal. 

- Sor- ®s v§lt·versenyek, szembŖl, h§tulr·l ®s v§lt·z·n§b·l tºrt®nŖ v§lt§ssal k¿lºnbºzŖ 

feladatokkal kombin§lva. 

- Fut§sok 6-7 m-re elhelyezett akad§lyok felett. 

- Ćll·rajt kisebb t§vols§gra k¿lºnbºzŖ hangjelekre, ®rint®sre, vizu§lis jelekre indul§ssal. 

- 30 m s²kfut§s s§vban az §ll·rajt szab§lyai szerint lend¿letes §tfut§ssal a c®lvonalon 

idŖre. 

- Folyamatos fut§s k¿lºnbºzŖ terepen ®s feladatokkal j§t®kos form§ban. 

- Fut§sok k¿lºnbºzŖ form§ban egyenesen, ir§nyv§lt§sokkal, fordulatokkal ®s ²ven, 

§lland· vagy v§ltakoz· l®p®shosszal, ritmussal. 


