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2023. 10. 02.—2023. 10. 08.

vasarnap

- Tej Gylimolcstea
Gylmolcstea ) L P 2
el Méz Tejeskavé Majonézes tonhalkrém
—_— Sajtkrém . . o i n
Margarin Fatorzs kifli Teljes kiérlés(i kenyér
< Zsemle . . o
o Félbarna kenyér Kigyouborka
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
|_ 1,7,12 1,7 13,7 1,3,4,6,10,12
EN:226 EN: 333 EN: 309 EN: 260
75:4 TZS:2,2 FH:7,8 75:5,4 TZS:2,4 FH: 10,2 75:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 Z5:5,9 TZ5:0,8 FH: 10,5
SZH:37,7 CK:8,7 50:0,89 SZH:57,4 CK: 26,1 $0:1,3 SZH:48,8 CK: 23,4 50:0,63 SZH:39,7 CK: 8,4 50:1,08
. Tojasleves . Frankfurti leves
Husleves . ! Almalé 100%-os
. Dino szelet P . . Derelye
Vadas sertésragu . R} Zo6ldséges rizses hus a p
Z6ldborséfézelék Fahéjas szérat
o) Kuszkusz o Csemege uborka .
Teljes ki6rlési kenyér Korte
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7 10,12 1,3,7,12
EN:615 EN: 634 EN: 657 EN: 740
75:24,3 TZS: 6,5 FH: 23 75:21 TZS:3,7 FH: 24,8 ZS S9N TZS:5 FH:17,5 75:32 TZS:5,1 FH: 25,3
SZH:73,8 CK:8,4 s0:1 SZH:82,3 CK: 11,9 50:1,84 SZH:86,4 CK: 25,7 S0O:1,4 SZH:146,8 CK: 34,6 50:2,58
P Paprikas szalami Soproni felvagott
Kenémajas X . .
<E . VAT 2 Margarin Margarin Kockasajt
Teljes kiGrlési kenyér i . s
Z . . Zsemle Teljes kiGrlési kenyér Kifli
Zo6ldpaprika L " .
= Kigyéuborka Zoldpaprika
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1 1 1,7
EN:253 EN: 250 EN: 248 EN: 203
75:9,4 TZ5:0,2 FH: 8,6 75:9,8 TZS:3,4 FH:8,1 75:8,5 TZS:3,1 FH:8,5 75:6,6 TZS: 4 FH: 7
SZH:31,7 CK:0,5 $0:1,35 SZH:30,5 CK: 0,7 $0:1,33 SZH:32,5 CK:0,8 $0:1,58 SZH:27,9 CK:2,1 $0:1,15
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiit; 14, Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmar, valamint a diétas étlaprol érdeklod) last végzé munkatarsainknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
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EN:
TZS: 6,6 FH: 31,7 zs:
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szakmai ajanlasaval jott létre.
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Budapest Altaldnos Iskola Alsé Tagozat 2023. 10. 09.-2023. 10. 15.

vasarnap

szerda csutortok szombat

Gyumolcstea

. . GylUmolcstea Tej Gylmolcstea
Kakads tej Olasz felvagott - S . a1 a
M WErERNn Péréhagymas turdkrém Szamoca extra dzsem Petrezselymes tojaskrém
= o Teljes ki6rlést kenyér Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér
< il L Zo6ldpaprika Félbarna kenyér Kigyéuborka
o Kigyéuborka pap! Y ey
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7 1,12 1,7,12 1,7 1,3,10,12
EN:305 EN: 268 EN: 249 EN: 324 EN: 261 EN: EN:
25:6 TZS:2,7 FH: 10,5 75:8,5 TZ5:2,9 FH: 8,3 75:4 TZ5:2,3 FH:10,2 75:5,4 TZS:2,4 FH: 10,3 75:6,6 T25:1,3 FH:7,3 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH:48,2 CK:22,3 50:0,87 SZH:38 CK:7,8 50:1,39 SZH:40,2 CK:7,8 50: 0,98 SZH:53,6 CK: 22,3 50:1,3 SZH: 39,7 CK: 8,6 $0:1,11 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Sutétok krémleves Kertészleves Gyumolcsleves Daragaluska leves Hamisgulyas
Piritott zsemlekocka Rantott parizsi Panirozott halrid Fustolt f6tt huskockak Dejds nudli
Tarhonyas hus Majorannas burgonyafézelék Pérolt rizs Sargaborso fézelék Vanilids 6ntet
() Cékla savanyusag Teljes ki6rlési kenyér Amerikai kaposztasalata Teljes ki6rlési kenyér Sz616
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10 1,7,12 1,3,4,7,10,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN:617 EN: 619 EN: 744
75: 20 TZ5:6,2 FH: 23,7 75:21,3 TZS: 4,5 FH: 16,5 75:24,9 TZS:3,5 FH:18,6 TZ5:3,9 FH: 30,4 TZS: 2 TZS: TZS: FH:
SZH:84,1 CK:15,4 50: 1,65 SZH:83,7 CK: 2,5 50:2,01 SZH:109,2  CK:33,5 50:1,75 SZH:77,3 CK: 1 S0: 3,24 CK: 44,6 CK: CK: SO:
. . . . Sertés parizsi
Libazsir Trappista sajt ? . .
< o iai o . . . . Margarin Kockasajt
Teljes kiGrlési kenyér Margarin Sajtos pogacsa . . s
Z " . . Félbarna kenyér Kifli
Lilahagyma Félbarna kenyér )
= Jégcsapretek
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,7 1,3,7 1 17
EN:304 EN: 238 EN: 174
75:15,6 TZS:4,2 FH:4,8 75:7,6 TZS: 4 FH:9 75:6,5 TZS:3,4 FH:3,8 TZS:3,2 FH: 8 TZS: 4 TZS: TZS: FH:
SZH:33,4 CK:1,7 S0: 0,84 SZH:31,8 CK: 0,5 S0:1,5 SZH:24 CK:0,8 $0:0,9 SZH:32,9 CK: 0,6 S0: 1,81 CK:2,1 CK: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12. Kén-dioxid; . .
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ¢ itunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
telére is el kérjik, megértésedet kszénjik. Tapanyagtartalom jelslés magyarazata: EN (szamitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), g
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; o/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelsit ételek fanyképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
oo Természetvédok
m C \U/ Szovetsége
Unitey i Aran; oy TUDJ MEG Fold Baratai Magyarorszag
Heaai Alepuryepolc s Magyss Memsin | HinGar n-:M y szupel‘menzo | »
HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.
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Budapest Altaldnos Iskola Alsé Tagozat 2023. 10. 16.-2023. 10. 22.

csutortok szombat

szerda

GyUmolcstea

GylUmolcstea

Gylmolcstea

vasarnap

Tej Tejeskavé Zala felvagott Sajtkrém PR
— P a a N -y a Barackos turékrém
Kakaods csiga Foszlds kaldcs Margarin Teljes kiGrlési kenyér BT .
< L ] ) Teljes ki6rlési kenyér
o Teljes ki6rlési kenyér Paradicsom
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,3,7 1,3,7 1,12 1,7,12 1,7,12
EN:299 EN: 349 EN: 268 EN: 239 EN: 247 EN: EN:
75:12 TZS: 6,6 FH: 8,4 75:9,2 TZS: 4,5 FH: 11,2 75:8,1 TZ5:2,9 FH:8,4 75:4,3 TZS:2,4 FH: 8,3 75:3 Tz5:1,7 FH: 8,8 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH:35,7 CK:16,7 50: 0,45 SZH:52,4 CK: 26,7 50:0,82 SZH:38,5 CK:7,8 50:1,52 SZH:39,8 CK: 8,4 S0: 1,08 SZH: 44,3 CK: 13 S0: 0,87 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Lebbencsleves . . Bakonyi betyarleves Paszternak krémleves Tavaszi leves
X Zoldborsoéleves . . = Py
Csirke nuggets pasztortarhonva Tejbedara Leves gyongy FGtt tojas
Z6ldbabfézelék . , y Fahéjas szoérat Barbecue csirkeragu S6skamartas
o) o Cékla savanyusag N U m
Teljes ki6rlésu kenyér Korte Kukoricas rizs F6tt burgonya
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,9,10,12 1,7,9,12 1,3,6,7,9,12 1,3,7,12
EN:604 EN: 651 EN: 606 EN: 641 EN: 633 EN: EN:
75:16,2 TZS: 4,5 FH:21,4 75:21,1 TZ5:5,8 FH:22,4 75:18,5 TZ5:8,3 FH:21,8 75:17,3 TZS:5,2 FH: 23,9 75:8,7 TZ5:2,8 FH: 10,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:69,7 CK:3,3 50:2,21 SZH:72 CK: 8,1 50:2,23 SZH:80,1 CK: 56 50:0,8 SZH:79,4 CK: 4,9 50:2,48 SZH: 55,4 CK: 14 50:0,72 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P Gépsonka Trappista sajt ..
Kenémadjas . . iy . l Csemege szalami . o
< . . Margarin Margarin N Sajtos kifli
Félbarna kenyér i , Margarin R
Z . Teljes kiérlés(i kenyér Zsemle Szilva
Paradicsom . } L Zsemle
= Zo6ldpaprika Kigyéuborka
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1 1,7 1 1,7
EN:254 EN: 221 EN: 268 EN: 243 EN: 184 EN: EN:
Z5:9 TZS:0 FH:8,4 75:4,8 T25:1,8 FH:9,4 75:10,3 TZS:5,7 FH:11,6 75:9,5 TZS:3,5 FH: 7,8 75:1,5 TZ5:0,8 FH: 4,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:33 CK:0,5 $0:1,53 SZH:32,9 CK: 1,2 S0: 1,61 SZH:30,4 CK: 0,7 $0:1,33 SZH:29,8 CK:0,7 $0:1,31 SZH: 37 CK: 13,8 $0: 0,55 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek felt 6 Az kban 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Gsillagfrt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdeklédj slast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
FH (fehérje; o/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal Jelolt ételek fényképes receptie honl (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
oo Természetvédok
m C - \U/ Szovetsége
Unitey ‘ / v g e T ME Fold Baratai Magyarorszag
Hazoi Alopanyogok o Mogyor Menzdn  HUNGAST Mazi Arany szupermenzo UDJ G' | 2
HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




Budapest

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea

csutortok

Gylmolcstea

Kakads tej Korozott . s
— s 2 a Pritaminos sajtkrém
Brids Félbarna kenyér
< P Zsemle
o Kigyéuborka
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,3,6,7 1,7,12 1,7,12
EN: EN: 319 EN: 244 EN: 222
zS: TZ5: FH: 75:7,1 TZS: 4 FH: 10,4 75:3,4 TZS: 2 FH:10,4 75:3,6 125: 2 FH:7,5
SZH: CK: S0: SZH:50,1 CK: 25,5 50:0,62 SZH:40,9 CK:7,7 50:1,16 SZH:37,7 CK: 8,6 50: 0,86
Csontleves
) Tejfol6s zoldbableves P,
Fejtett bableves ! Pusztapdrkdlt Sult virsli
UNNEPNAP Parajos csirkehusos penne P Lencsef6zelék
L Csemege uborka o
o) Sajt szérat J Teljes kiérlés(i kenyér
Teljes ki6rlési kenyér
\wd Alma
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9 1,7,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:0 EN: 717 EN: 639 EN: 722
zS: TZS: FH: 75:31,7 TZS:9,2 FH: 45 75:24,1 TZS:7,6 FH:24,2 75:24,3 125: 6,8 FH:29,3
SZH: CK: SO: SZH:66,9 CK: 5,6 50:2,37 SZH:72,5 CK: 4,7 50:2,96 SZH:90,1 CK: 16,9 50:3,12
. . ., Olasz felvagott
Trappista sajt Gépsonka .g
<C : . Margarin
Margarin Margarin P 2
=2 exi Félbarna kenyér
Zsemle Teljes ki6rlést zsemle A .
= Zoldpaprika
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1
EN: EN: 265 EN: 191 EN: 249
zS: TZS: FH: 75:10,2 TZS:5,7 FH:11,3 75:4,5 TZ5:1,8 FH:8,4 75:8,5 TZ5:2,9 FH: 8,3
SZH: CK: SO: SZH:29,8 CK: 0,7 $0:1,33 SZH:27,9 CK: 1,1 $0:1,37 SZH:33,3 CK:0,5 $0:1,76
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiit; 14, Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmar, valamint a diétas étlaprol érdeklod) last végzé munkatarsainknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Allergének:
1,3,10,12
EN: 258 EN:
75:6,5 T2S:1,3 FH: 7 ZS:
SZH: 39,2 CK: 8,6 $0: 1,1 SZH:
Tejfolos burgonyaleves
Sargabarackos gombdc
Porcukor szérat
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 736 EN:
75:13,9 TZ5:3,6 FH: 16,9 zs:
SZH:123,5  CK:27,7 S0: 1,24 SZH:
Napolyi
Kérte
Allergének:
1,7
EN: 254 EN:
75:11,1 TZS:5,4 FH: 2,6 zs:
SZH: 34,8 CK: 25,5 $0:0,01 SZH:

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:

FH:

FH:
SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:
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2023. 10. 23.-2023. 10. 29.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.
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2023. 10. 30.—2023. 11. 05.

' Budapest Altalanos Iskola Alsé Tagozat
hétfé szerda csutortok :

szombat

vasarnap

o
‘O
\::' Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZ5: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZ5: FH zs TZ5: FH zs TZS: FH zs TZS FH
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
0szI SZUNET 0szI SZUNET UNNEPNAP 6szI SZUNET 0szI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
753 TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: S TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: K sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: e} SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. kb Sdéssel eldfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t el6re is el kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), e
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelslt ételek fényképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. fenntarthatdésagi program a
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HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




