o
‘O
\N Allergének:
-
EN:
55 TZS: FH:
SZH: CK: S0:
TELI SZUNET
()
L
m
L Allergének:
EN:0
753 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
P
=
Ll(l) Allergének:
)
EN:
zs TZS: FH
SZH: CK: SO:

Budapest

Allergének:

EN:

Z5: TZS: FH:

SZH: CK: S0:
TELI SZUNET
Allergének:

EN: 0

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
zs:
SZH:

EN: 0
153
SZH:

EN:
zs:
SZH:

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é

eleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9 ZeII

Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: ST TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO:
TELI SZUNET TELI SZUNET
Allergének: Allergének:
EN: 0
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
cK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO:
5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

ETLAP

csutortok

10 Mustar 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

végzé munkatar

biztositunk. A sziikség szerinti

t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fi

hamm &zm

HunGast

oot

yképes receptje

Hazi Arany

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

EN:

SZH:

EN: 0

SZH:

EN:

SZH:

szombat

Allergének: Allergének:

EN:
TZ5: FH: zs: 125: FH:
CK: SO: SZH: CK: e
TELI SZUNET
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: S TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH:
cK: SO: SZH: cK: SO:

TUDJMEG >
TOBBET!

/\/r"rﬁf m/f? /

2024. 01. 01.—2024. 01. 07.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Budapest

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

csutortok

GylUmolcstea

. . Gyimolcstea Edami sajt
Tej Kakaos tej e Cora A3 q
— a2 . o Vanilias tarékrém Margarin
Fahéjas csiga Kifli e (YA rr a Feea PR
< Teljes kiGrlési kenyér Teljes ki6rlésl zsemle
o Kigyouborka
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,3,7 1,7 1,7,12 1,7,12
EN:305 EN: 372 EN: 259 EN: 296
75:11,5 TZ5: 6,3 FH: 8,1 75:13,3 TZ5:8,1 FH: 10,5 75:3,9 TZ5:2,3 FH:9,8 75:9,5 TZS: 5,4 FH: 12,5
SZH:38,2 CK:19,7 50:0,4 SZH:48,4 CK: 22,4 50:0,79 SZH:43,6 CK: 11,8 50:0,88 SZH:39,4 CK: 7,5 S0: 1,65
Lebbencsleves e}
. . . . Gyumolcslé 100%-os
Diné szelet Zoldborsoéleves Tavaszi leves . 2
.. Y E . Panirozott halrdd
Z6ldbabfézelék Barbecue csirkeragu Vadas sertésragu Kukoricas rizs
o) Teljes ki6rlés(i kenyér Tort burgonya Szarvacska tészta L . 3
Majonézes kaposztasalata
\wd Alma
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,6,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,4,7,10,12
EN:654 EN: 743 EN: 637 EN: 674
75:16,2 TZS: 4,5 FH:22,1 75:2,5 TZ5:0,2 FH:7,3 75:21,9 TZ5:5,9 FH:22,2 75:23,4 TZ5:3,1 FH: 19
SZH:74,9 CK:14,5 50:2,22 SZH:73,8 CK: 0,8 50:0,52 SZH:67,9 CK: 9,4 50:0,81 SZH:94,8 CK: 27,6 50:2,2
Gépsonka ..
. . Csemege szalami A
< Kocka sajt Margarin ) Pogacsa
Magvas stangli Teljes kiGrlési kenyér WIETEEIL Mandarin
p - . Zsemle
= Kapia paprika
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1 1
EN:266 EN: 221 EN: 243 EN: 216
75:6,7 TZ5:2,1 FH:10,4 75:4,7 T25:1,8 FH:9,3 75:9,5 TZS:3,5 FH:7,8 75:7,9 TZ5:2,9 FH: 7,8
SZH:39,6 CK:2,3 S0: 2 SZH:32,9 CK: 1,2 S0: 1,61 SZH:29,8 CK: 0,7 $0:1,31 SZH:27,3 CK: 0,6 $0:1,28
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek felt 6 Az kban 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

teldre is

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(GYERMELYI

dekladi

(Univer)

inknal! Diétas é

végzé munkatar

oot

receptje

Hazi Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

EN: 247
2S5:5,3

SZH: 38,

EN: 746
75:31,3

SZH: 128,2

EN: 250
25:4,3
SZH: 44

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér

Zoldpaprika

Allergének:
13,12

EN:

TZS:1,5 FH:7,6 zs:

9 CK:7,6 SO: 1 SZH:

Frankfurti leves
Sargabarackos gombdc
Fahéjas porcukor

Allergének:
1,7,12
EN:
TZ5:9,8 FH: 27,3 zs:

CK: 20,8

Gyumolcs joghurt
Kifli

Allergének:
1,7
EN:
TZS:2,5 FH: 7,5 zs:

CK: 16,1

TUDJ MEG
TOBBET!

50:2,94 SZH:

$0: 0,65 SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:

FH:

FH:
SO:

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024. 01. 08.—2024. 01. 14.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

ETLAP

Budapest Altaldnos Iskola Alsé Tagozat 2024.01. 15.-2024. 01. 21.

szerda csutortok szombat

Tej

Gylmolcstea
Sertés parizsi

GylUmolcstea

Majonézes tojaskrém

Tej

Tejeskavé

vasarnap

— . p Margarin oo (A ] . . R VA A
Csokis gabonagolyé i g L, , Teljes kiGrlési kenyér Sajtos croissant Teljes ki6rlésl zsemle
< Teljes ki6rlési kenyér e
oc Kigyéuborka pap!
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,6,7 1,12 1,3,10,12 1,7,12 1,7
EN:256 EN: 279 EN: 264 EN: 299 EN: 310 EN: EN:
75:4,6 TZ5:2,1 FH: 8,2 75:9,1 TZ5:3,2 FH: 8 75:6,6 TZ5:1,3 FH:7,4 75:10,2 1Z5:5,7 FH: 11,3 75:5,4 TZS:2,4 FH: 10,3 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH:41,6 CK:23,6 50:0,32 SZH:39,9 CK:7,7 50:1,77 SZH:40,1 CK: 8,6 $0:1,11 SZH:39 CK: 7,6 50:1,7 SZH: 50 CK: 19,9 S0: 1,01 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Tejfol6s karfiolleves . Bableves Csontleves -
o Gulyasleves . . A Gyumélcsleves
Pusztaporkolt s Bazsalikomos paradicsomos Fustolt hus S
3 p Piskota kocka . Sy Csirkés paella
Képosztasalata PP Spagetti Lencsefézelék N
() Rl Csokoladés ontet o gy Mandarin
Teljes ki6rlésu kenyér Sajt szérat Teljes ki6rlési kenyér
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,3,7,9,12 1,7,9 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:676 EN: 661 EN: 605 EN: 795 EN: 607 EN: EN:
75:22,3 TZ5:7,4 FH: 24,6 75:20,2 TZ5:7,2 FH: 24,2 75:23,3 TZ5:6,1 FH:27,8 75:30,8 TZ5: 8,3 FH: 36,1 75:16,6 TZS: 4,1 FH: 24 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:74,2 CK:3,3 $0:2,99 SZH:91,8 CK: 44,7 $0:0,52 SZH:73,3 CK: 11,6 $0:2,4 SZH:87 CK: 5,8 50:2,73 SZH: 85,9 CK: 38 50:0,9 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Gépsonka
< Margarin Joghurt Mese fit Detki keksz Borzas kenyér Kockasajt
o Zsemle Kifli Mandarin Kigyouborka Kifli
= Zo6ldpaprika
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,7 1,6,7 1,10,12 1,7
EN:214 EN: 274 EN: 269 EN: 245 EN: 203 EN: EN:
75:4,5 TZ5:1,7 FH:9,3 75:10,6 TZS:5,9 FH:11,7 75:8,9 TZS: 4,1 FH:4,4 75:8,5 TZ5:2,9 FH: 8,3 75:6,6 TZS: 4 FH: 7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:32 CK:1,4 S0: 1,42 SZH:31,3 CK: 0,5 $0:1,53 SZH:41 CK: 20,9 $0:0,2 SZH:32,1 CK: 2,2 $0:1,99 SZH: 27,9 CK:2,1 $0: 1,15 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek felt 6 Az kban 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Gsillagfrt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdeklédj slast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK

teldre is

| kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

fenntarthatésagi program a

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
Magyar
oo Természetvédok
= ( = \U/ Szovetsége
m Wniver ) s — TUDJ MEG Fold Bavdtel Manyarorzé
ek Amparyegek s Magyer ammin | Hincer szupermenza »
HUNGAsT TOBBET' szakmai ajanlasaval jott létre.




Budapest

Gylmolcstea

Tej P «
— : . Majonézes tonhalkrém
Szerelmes levél Fes DAV
< Teljes ki6rlésii zsemle
o
‘O
\N Allergének: Allergének:
— 17 1,3,4,6,10,12
EN:325 EN: 257
75:5,4 TZS:2,4 FH: 10,3 75:5,8 TZ5:0,8 FH: 10,2
SZH:53,6 CK:22,3 50:1,3 SZH:39,2 CK: 8,4 50:1,07
Brokkoli krémleves
Tarhonyaleves Leves avdn
Dino szelet . g,y .gy
. P Kukorica morzsas csirke falatok
Z6ldborséfézelék . )
(o) o Parolt rizs
Teljes ki6rlésu kenyér ; .
\wd Cékla savanyusag
m
L Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,10,12
EN:653 EN: 677
75:17,2 TZ5:3,9 FH: 25,3 75:24,5 TZS:5,2 FH: 20,6
SZH:94,3 CK:12,5 50:2,23 SZH:92,2 CK:7,7 50: 3,05
Magyaros sajtkrém Kockasajt
< Félbarna kenyér Teljes ki6rlésd kifli
P Kigyéuborka Kigyéuborka
=
Ll(l) Allergének: Allergének:
1 1,7
) ’
EN:296 EN: 268
75:15,3 TZS: 4 FH:4,7 75:10,3 TZS:5,7 FH:11,6
SZH:32,2 CK:0,4 $0:1,03 SZH:30,4 CK: 0,7 $0:1,33
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felti é Az

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea

csutortok

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:

teldre is

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép k

F6tt tojas P
. Karamellas tej
Margarin 2 .
e VA n Foszl6s kalacs
Teljes kiérlés(i kenyér
Paradicsom
Allergének: Allergének:
1,3,12 13,7
EN: 248 EN: 348
75:5,2 TZ5:1,5 FH:7,6 75:9,2 TZS: 4,5 FH: 11,1
SZH:39,2 CK: 7,6 SO: 1 SZH:52,3 CK: 27,6 50: 0,81
Lencseleves Paradicsomleves
Tarés metélt Sertésragu Jéasszony mddra
Félbarna kenyér Petrezselymes burgonya
Mandarin Csemegeuborka
Allergének: Allergének:
1,7,10 1,3,9,10,12
EN: 726 EN: 603
75:18,1 TZS: 6,4 FH:29,7 75:23,6 TZS: 6,6 FH: 21,4
SZH:103,5  CK:15,5 50:1,21 SZH:71,5 CK: 22,1 50:2,26
Paprikas szalami
Habos puding Margarin
Kifli Teljes kiérlés(i kenyér
Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
1,7 1
EN: 303 EN: 258
75:3,7 TZS:2,1 FH:7,6 75:10,1 TZS:3,6 FH: 8,3
SZH:58,6 CK: 26,1 $0:0,7 SZH:31,6 CK:0,5 $0:1,57
kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
inknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
receptje honl (www.hungast.hu) megtekinthetd.
L ]
szupermenza
HUNGAST

Gylmolcstea
Barackos turékrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 247 EN:
75:2,7 TZS: 1,5 FH: 8,7 ZS:

SZH: 45,4 CK: 13

Tojasleves
Székelykaposzta

Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 648 EN:
75:27,6 TZ5: 8,9 FH: 22 zs:

SZH:60,3  CK:3,5

Alma
Pogdacsa

Allergének:
13,7

EN: 223 EN:
25:6,5 TZS:3,4 FH: 4,4 iZS3
SZH: 35,2 CK: 12

TUDJ MEG
TOBBET!

S0: 1,05 SZH:

S0: 3,51 SZH:

$0: 0,91 SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

szombat

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024. 01. 22.-2024. 01. 28.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej
Dzsungel gabonapehely

s

TiZORAI

Allergének:
16,7

EN:250
7S:3,9 TZ5:1,9 FH:8,9
SZH:40,8 CK:20,8 50:0,52

Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka
Lecs6s virsli
Tarhonya

EBED

Allergének:
1

EN:619
75:31,1 T25:7,5
SZH:63,9 CK:6,2

FH: 18,9
50:2,75

Zala felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1

UZSONNA

EN:243
Z5:8,2 TZS:2,9 FH: 8,7
SZH:31,9 CK:0,7 $0:1,53

Budapest

GylUmolcstea
Fétt virsli
Mustar
Félbarna kenyér

Allergének:
1,10,12
EN: 318
75:10,4 TZS:3,1 FH: 10,7

SZH:42,6 CK: 9,5 50:2,52
Husleves
Sertésporkolt
Kelkaposzta f6zelék

Teljes kiGrlési kenyér

Mandarin
Allergének:
1,3,12
EN: 624
75:16,6 TZS: 4,6 FH: 22,5
SZH:66,8 CK: 10,8 50:2,05

Sajtkrém napraforgémaggal
Zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

EN: 212
75:4,8 T28:2,1 FH: 8,3
SZH:31,8 CK:1,5 50: 0,88

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t elore is

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea
Edami sajt
Margarin

Félbarna kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,7,12
EN: 293
75:9,5 TZS:5,4 FH:12,2
SZH:38,9 CK:7,5 S0: 1,64

Citromos kerti leves
F6tt tojas
Sélet

Teljes kiGrlési kenyér
Kékuszgolyd

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 748
75:20,8 TZ5: 8,4 FH:31,3
SZH:111,5  CK: 12,5 50:2,04

Sajtos kifli

Alma
Allergének:
1,7

EN: 176
75:1,5 TZ5:0,8 FH:4,3
SZH:35,1 CK: 11,9 $0: 0,55

kb P Sdéc<el eldfordulhat:

ETLAP

csutortok

Kakads tej
Briés
Allergének:
1,3,6,7
EN: 319
75:7,1 TZS: 4 FH: 10,4
SZH:50,1 CK: 25,5 50: 0,62

Fahéjas almaleves
Paradicsomos tonhalas
Spagetti
Sajt szérat

Allergének:
1,4,6,7,12

EN: 620
75:14,8
SZH:77,8

TZS: 5,2
CK: 30,6

FH:31,1
S0: 1,45

Baromfi parizsi
Margarin

Teljes ki6rlésl zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 214
ZSH73S) TZS:2,5 FH:7,2
SZH:28,5 CK: 0,5 S0: 1,48

k a k k allergének:

I kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazai Aloponyogok o Mogyor Menzén  HUNGAST
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3
9

Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

szombat

Gylmolcstea
Korozott
Teljes kiGrlés(i kenyér
Kigyouborka

Allergének: Allergének:

1,3,7,12
EN: 249 EN:
25:3,8 TZ5:1,7
SZH: 40,7 CK:7,8

Bakonyi betyarleves
Morzsas nudli
Gyumolcsontet

Allergének: Allergének:

1,7,9,12
EN: 738 EN:
25:20,7 TZ5:6,3
SZH: 97,8 CK:12,1

Pizzds csiga
Mandarin

Allergének: Allergének:

1,7,12
EN: 202 EN:

25:7,2 TZS:3,8 FH: 4,2 iZS3 TZS: FH:
CK: 11,7 $0:0,7 SZH: CK: SO:

SZH: 29,1

TUDJ MEG
TOBBET!

FH: 10,5 zs: TZS: FH:
$0:1,22 SZH: cK: SO:

FH: 23,8 zs: TZS: FH:
$0:2,31 SZH: CK: SO:

HUNGAST
/\/(;m% még!

2024. 01. 29.—2024. 02. 04.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



