
 

 

 

 

Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 01. 01.–2024. 01. 07. 
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I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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 TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 01. 08.–2024. 01. 14. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Fahéjas csiga 

Kakaós tej 
Kifli 

Gyümölcstea 
Vaníliás túrókrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Edami sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:305  EN: 372  EN: 259  EN: 296  EN: 247  EN:   EN:   

ZS: 11,5 TZS: 6,3 FH: 8,1 ZS: 13,3 TZS: 8,1 FH: 10,5 ZS: 3,9 TZS: 2,3 FH:9,8 ZS: 9,5 TZS: 5,4 FH: 12,5 ZS: 5,3 TZS: 1,5 FH: 7,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:38,2 CK:19,7 SÓ: 0,4 SZH:48,4 CK: 22,4 SÓ: 0,79 SZH:43,6 CK: 11,8 SÓ: 0,88 SZH:39,4 CK: 7,5 SÓ: 1,65 SZH: 38,9 CK: 7,6 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Lebbencsleves 
Dínó szelet 

Zöldbabfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Zöldborsóleves 
Barbecue csirkeragu 

Tört burgonya 

Tavaszi leves 
Vadas sertésragu 
Szarvacska tészta 

Gyümölcslé 100%-os 
Panírozott halrúd 

Kukoricás rizs 
Majonézes káposztasaláta 

Frankfurti leves 
Sárgabarackos gombóc 

Fahéjas porcukor 
  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,6,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:654  EN: 743  EN: 637  EN: 674  EN: 746  EN:   EN:   

ZS: 16,2 TZS: 4,5 FH: 22,1 ZS: 2,5 TZS: 0,2 FH: 7,3 ZS: 21,9 TZS: 5,9 FH:22,2 ZS: 23,4 TZS: 3,1 FH: 19 ZS: 31,3 TZS: 9,8 FH: 27,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:74,9 CK:14,5 SÓ: 2,22 SZH:73,8 CK: 0,8 SÓ: 0,52 SZH:67,9 CK: 9,4 SÓ: 0,81 SZH:94,8 CK: 27,6 SÓ: 2,2 SZH: 128,2 CK: 20,8 SÓ: 2,94 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
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O
N

N
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Kocka sajt 
Magvas stangli 

Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kápia paprika 

Csemege szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Pogácsa  
Mandarin 

Gyümölcs joghurt 
Kifli 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:266  EN: 221  EN: 243  EN: 216  EN: 250  EN:   EN:   

ZS: 6,7 TZS: 2,1 FH: 10,4 ZS: 4,7 TZS: 1,8 FH: 9,3 ZS: 9,5 TZS: 3,5 FH:7,8 ZS: 7,9 TZS: 2,9 FH: 7,8 ZS: 4,3 TZS: 2,5 FH: 7,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:39,6 CK:2,3 SÓ: 2 SZH:32,9 CK: 1,2 SÓ: 1,61 SZH:29,8 CK: 0,7 SÓ: 1,31 SZH:27,3 CK: 0,6 SÓ: 1,28 SZH: 44 CK: 16,1 SÓ: 0,65 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 01. 15.–2024. 01. 21. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Csokis gabonagolyó 

Gyümölcstea 
Sertés párizsi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Tej 
Sajtos croissant 

Tejeskávé 
Teljes kiőrlésű zsemle 

  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:256  EN: 279  EN: 264  EN: 299  EN: 310  EN:   EN:   

ZS: 4,6 TZS: 2,1 FH: 8,2 ZS: 9,1 TZS: 3,2 FH: 8 ZS: 6,6 TZS: 1,3 FH:7,4 ZS: 10,2 TZS: 5,7 FH: 11,3 ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:41,6 CK:23,6 SÓ: 0,32 SZH:39,9 CK: 7,7 SÓ: 1,77 SZH:40,1 CK: 8,6 SÓ: 1,11 SZH:39 CK: 7,6 SÓ: 1,7 SZH: 50 CK: 19,9 SÓ: 1,01 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
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Tejfölös karfiolleves 
Pusztapörkölt  

Káposztasaláta  
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gulyásleves 
Piskóta kocka 

Csokoládés öntet 

Bableves  
Bazsalikomos paradicsomos 

Spagetti 
Sajt szórat 

Csontleves 
Füstölt hús 

Lencsefőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcsleves 
Csirkés paella 

Mandarin 
  

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:676  EN: 661  EN: 605  EN: 795  EN: 607  EN:   EN:   

ZS: 22,3 TZS: 7,4 FH: 24,6 ZS: 20,2 TZS: 7,2 FH: 24,2 ZS: 23,3 TZS: 6,1 FH:27,8 ZS: 30,8 TZS: 8,3 FH: 36,1 ZS: 16,6 TZS: 4,1 FH: 24 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:74,2 CK:3,3 SÓ: 2,99 SZH:91,8 CK: 44,7 SÓ: 0,52 SZH:73,3 CK: 11,6 SÓ: 2,4 SZH:87 CK: 5,8 SÓ: 2,73 SZH: 85,9 CK: 38 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
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 Gépsonka 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Joghurt 
Kifli 

Mese fit Detki keksz 
Mandarin 

Borzas kenyér 
Kígyóuborka 

Kockasajt 
Kifli 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:214  EN: 274  EN: 269  EN: 245  EN: 203  EN:   EN:   

ZS: 4,5 TZS: 1,7 FH: 9,3 ZS: 10,6 TZS: 5,9 FH: 11,7 ZS: 8,9 TZS: 4,1 FH:4,4 ZS: 8,5 TZS: 2,9 FH: 8,3 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:32 CK:1,4 SÓ: 1,42 SZH:31,3 CK: 0,5 SÓ: 1,53 SZH:41 CK: 20,9 SÓ: 0,2 SZH:32,1 CK: 2,2 SÓ: 1,99 SZH: 27,9 CK: 2,1 SÓ: 1,15 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 01. 22.–2024. 01. 28. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Szerelmes levél 

Gyümölcstea 
Majonézes tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

Karamellás tej 
Foszlós kalács 

Gyümölcstea 
Barackos túrókrém 

Félbarna kenyér 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,4,6,10,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:325  EN: 257  EN: 248  EN: 348  EN: 247  EN:   EN:   

ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3 ZS: 5,8 TZS: 0,8 FH: 10,2 ZS: 5,2 TZS: 1,5 FH:7,6 ZS: 9,2 TZS: 4,5 FH: 11,1 ZS: 2,7 TZS: 1,5 FH: 8,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:53,6 CK:22,3 SÓ: 1,3 SZH:39,2 CK: 8,4 SÓ: 1,07 SZH:39,2 CK: 7,6 SÓ: 1 SZH:52,3 CK: 27,6 SÓ: 0,81 SZH: 45,4 CK: 13 SÓ: 1,05 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tarhonyaleves 
Dino szelet 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Brokkoli krémleves 
Leves gyöngy 

Kukorica morzsás csirke falatok 
Párolt rizs 

Cékla savanyúság 

Lencseleves 
Túrós metélt 

Félbarna kenyér 
Mandarin 

Paradicsomleves 
Sertésragu Jóasszony módra 

Petrezselymes burgonya 
Csemegeuborka 

Tojásleves 
Székelykáposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 
  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:653  EN: 677  EN: 726  EN: 603  EN: 648  EN:   EN:   

ZS: 17,2 TZS: 3,9 FH: 25,3 ZS: 24,5 TZS: 5,2 FH: 20,6 ZS: 18,1 TZS: 6,4 FH:29,7 ZS: 23,6 TZS: 6,6 FH: 21,4 ZS: 27,6 TZS: 8,9 FH: 22 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:94,3 CK:12,5 SÓ: 2,23 SZH:92,2 CK: 7,7 SÓ: 3,05 SZH:103,5 CK: 15,5 SÓ: 1,21 SZH:71,5 CK: 22,1 SÓ: 2,26 SZH: 60,3 CK: 3,5 SÓ: 3,51 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
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 Magyaros sajtkrém 
Félbarna kenyér 

Kígyóuborka 

Kockasajt 
Teljes kiőrlésű kifli 

Kígyóuborka 

Habos puding 
Kifli 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Alma 
Pogácsa 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:296  EN: 268  EN: 303  EN: 258  EN: 223  EN:   EN:   

ZS: 15,3 TZS: 4 FH: 4,7 ZS: 10,3 TZS: 5,7 FH: 11,6 ZS: 3,7 TZS: 2,1 FH:7,6 ZS: 10,1 TZS: 3,6 FH: 8,3 ZS: 6,5 TZS: 3,4 FH: 4,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:32,2 CK:0,4 SÓ: 1,03 SZH:30,4 CK: 0,7 SÓ: 1,33 SZH:58,6 CK: 26,1 SÓ: 0,7 SZH:31,6 CK: 0,5 SÓ: 1,57 SZH: 35,2 CK: 12 SÓ: 0,91 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 01. 29.–2024. 02. 04. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Dzsungel gabonapehely 

Gyümölcstea 
Főtt virsli 
Mustár 

Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Edami sajt 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Paradicsom 

Kakaós tej 
Briós 

Gyümölcstea 
Körözött 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:250  EN: 318  EN: 293  EN: 319  EN: 249  EN:   EN:   

ZS: 3,9 TZS: 1,9 FH: 8,9 ZS: 10,4 TZS: 3,1 FH: 10,7 ZS: 9,5 TZS: 5,4 FH:12,2 ZS: 7,1 TZS: 4 FH: 10,4 ZS: 3,8 TZS: 1,7 FH: 10,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:40,8 CK:20,8 SÓ: 0,52 SZH:42,6 CK: 9,5 SÓ: 2,52 SZH:38,9 CK: 7,5 SÓ: 1,64 SZH:50,1 CK: 25,5 SÓ: 0,62 SZH: 40,7 CK: 7,8 SÓ: 1,22 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 

Lecsós virsli 
Tarhonya 

Húsleves 
Sertéspörkölt 

Kelkáposzta főzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Mandarin 

Citromos kerti leves 
Főtt tojás 

Sólet 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kókuszgolyó 

Fahéjas almaleves 
Paradicsomos tonhalas  

Spagetti 
Sajt szórat 

Bakonyi betyárleves 
Morzsás nudli 

Gyümölcsöntet 
  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,4,6,7,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:619  EN: 624  EN: 748  EN: 620  EN: 738  EN:   EN:   

ZS: 31,1 TZS: 7,5 FH: 18,9 ZS: 16,6 TZS: 4,6 FH: 22,5 ZS: 20,8 TZS: 8,4 FH:31,3 ZS: 14,8 TZS: 5,2 FH: 31,1 ZS: 20,7 TZS: 6,3 FH: 23,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:63,9 CK:6,2 SÓ: 2,75 SZH:66,8 CK: 10,8 SÓ: 2,05 SZH:111,5 CK: 12,5 SÓ: 2,04 SZH:77,8 CK: 30,6 SÓ: 1,45 SZH: 97,8 CK: 12,1 SÓ: 2,31 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Sajtkrém napraforgómaggal 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Sajtos kifli 
Alma 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Jégcsapretek 

Pizzás csiga 
Mandarin 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:243  EN: 212  EN: 176  EN: 214  EN: 202  EN:   EN:   

ZS: 8,2 TZS: 2,9 FH: 8,7 ZS: 4,8 TZS: 2,1 FH: 8,3 ZS: 1,5 TZS: 0,8 FH:4,3 ZS: 7,3 TZS: 2,5 FH: 7,2 ZS: 7,2 TZS: 3,8 FH: 4,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:31,9 CK:0,7 SÓ: 1,53 SZH:31,8 CK: 1,5 SÓ: 0,88 SZH:35,1 CK: 11,9 SÓ: 0,55 SZH:28,5 CK: 0,5 SÓ: 1,48 SZH: 29,1 CK: 11,7 SÓ: 0,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


