
 

 

 

 

Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 02. 26.–2024. 03. 03. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Fatörzs kifli 

Gyümölcstea 
Trappista sajt 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Gyümölcstea 
Sertés párizsi 

Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Vaníliás tej 
Briós 

Gyümölcstea 
Petrezselymes uborkás tojáskrém 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:265  EN: 245  EN: 274  EN: 315  EN: 239  EN:   EN:   

ZS: 6,5 TZS: 3,5 FH: 9,9 ZS: 7,7 TZS: 4,2 FH: 8,5 ZS: 9,1 TZS: 3,2 FH:8 ZS: 7 TZS: 3,9 FH: 10,1 ZS: 6,2 TZS: 1,2 FH: 6,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:37,7 CK:13,4 SÓ: 0,55 SZH:34 CK: 7,8 SÓ: 1,08 SZH:38,2 CK: 8,2 SÓ: 1,39 SZH:50 CK: 24,5 SÓ: 0,63 SZH: 36,3 CK: 8,9 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Lebbencsleves 
Csirke nuggets 

Parajmártás 
Főtt burgonya ½ adag 
Teljes kiőrlésű kenyér 

 

Fahéjas szilvaleves 
Panírozott halrúd 

Mexikói rizs 
Tartármártás 

Reszelt tésztaleves 
Sertésvagdalt 

Zöldbabfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Csontleves 
Snidlinges-sajtkrémes csirkemell 

Rizibizi 

Frankfurti leves 
Túrós metélt 

Félbarna kenyér 
  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:697  EN: 751  EN: 609  EN: 656  EN: 694  EN:   EN:   

ZS: 13 TZS: 3,6 FH: 20,4 ZS: 29,6 TZS: 6 FH: 19,1 ZS: 25,1 TZS: 6,5 FH:21,2 ZS: 13 TZS: 3,4 FH: 24,4 ZS: 28,9 TZS: 10,6 FH: 26,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:69,7 CK:6,5 SÓ: 2,03 SZH:99,6 CK: 36,4 SÓ: 1,33 SZH:46,3 CK: 2,2 SÓ: 1,66 SZH:59,2 CK: 1,8 SÓ: 1,18 SZH: 73,4 CK: 5 SÓ: 1,71 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Zöldfűszeres sajtkrém 
Félbarna kenyér 

Lilahagyma 

Habos puding 
Kifli 

Alma 
Tejszelet 

Olasz felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Csemegeuborka 

Kockasajt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:183  EN: 303  EN: 160  EN: 225  EN: 203  EN:   EN:   

ZS: 4 TZS: 2,3 FH: 5,1 ZS: 3,7 TZS: 2,1 FH: 7,6 ZS: 6,6 TZS: 4,9 FH:2,4 ZS: 8,6 TZS: 3 FH: 7,7 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:30,7 CK:3,1 SÓ: 1,3 SZH:58,6 CK: 26,1 SÓ: 0,7 SZH:22 CK: 17,2 SÓ: 0,19 SZH:27,9 CK: 1,9 SÓ: 2,04 SZH: 27,9 CK: 2,1 SÓ: 1,15 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 03. 04.–2024. 03. 10. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Kakaós tej 
Foszlós kalács 

Gyümölcstea 
Körözött 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Margarin 

Zöldpaprika 

Tej 
Lekváros táska 

Gyümölcstea 
Reszelt sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:357  EN: 220  EN: 224  EN: 286  EN: 244  EN:   EN:   

ZS: 9,3 TZS: 4,6 FH: 11,4 ZS: 3,6 TZS: 2,1 FH: 9,9 ZS: 5 TZS: 1,5 FH:7 ZS: 10,7 TZS: 5,7 FH: 8,9 ZS: 7,8 TZS: 4,2 FH: 8,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:53,8 CK:28,6 SÓ: 0,81 SZH:34,9 CK: 7,6 SÓ: 0,89 SZH:34,8 CK: 7,6 SÓ: 0,76 SZH:34,8 CK: 19,6 SÓ: 0,48 SZH: 33,3 CK: 7,5 SÓ: 1,19 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Zellerkrémleves 
Leves gyöngy 

Bácskai rizseshús 
Káposztasaláta  

Tojásleves 
Székelykáposzta 
Félbarna kenyér 

Csirkeraguleves 
Burgonyás tészta 
Csemegeuborka 

Meggyleves 
Barbecue sertésragu 

Párolt rizs 
Alma 

Magyaros gombaleves 
Főtt tojás 

Sóskamártás 
Főtt burgonya  

  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,6,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:650  EN: 667  EN: 683  EN: 660  EN: 648  EN:   EN:   

ZS: 27,4 TZS: 9 FH: 21 ZS: 27,2 TZS: 8,7 FH: 20,4 ZS: 12,9 TZS: 1,6 FH:23,2 ZS: 21,8 TZS: 6,3 FH: 18,7 ZS: 9,6 TZS: 3 FH: 11,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:66,6 CK:5,3 SÓ: 1,99 SZH:30,7 CK: 3,3 SÓ: 3,32 SZH:66 CK: 5,8 SÓ: 2,23 SZH:95,1 CK: 39,3 SÓ: 1,11 SZH: 46,4 CK: 14 SÓ: 0,72 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Kígyóuborka 

Csemege szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Kockasajt 
Kifli 

Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Zöldpaprika 

Barackos joghurt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:227  EN: 243  EN: 203  EN: 197  EN: 273  EN:   EN:   

ZS: 9,1 TZS: 0,2 FH: 7,9 ZS: 9,5 TZS: 3,5 FH: 7,8 ZS: 6,6 TZS: 4 FH:7 ZS: 4,5 TZS: 1,8 FH: 8,8 ZS: 4,9 TZS: 2,9 FH: 8,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:27,2 CK:0,4 SÓ: 1,12 SZH:29,8 CK: 0,7 SÓ: 1,31 SZH:27,9 CK: 2,1 SÓ: 1,15 SZH:28,8 CK: 1,1 SÓ: 1,37 SZH: 47,5 CK: 19,1 SÓ: 0,68 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 03. 11.–2024. 03. 17. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Briós 

Gyümölcstea 
Vaníliás túrókrém 

Teljes kiőrlésű zsemle 

Gyümölcstea 
Gépsonka 
Margarin 

Bagett 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Jégcsapretek 

   

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,6,7,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:267  EN: 236  EN: 244  EN: 247  EN:   EN:   EN:   

ZS: 7 TZS: 3,9 FH: 10,1 ZS: 3,7 TZS: 2,3 FH: 9,2 ZS: 5,5 TZS: 2,1 FH:8,9 ZS: 8 TZS: 2,9 FH: 8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:37,7 CK:13,5 SÓ: 0,55 SZH:39,5 CK: 11,7 SÓ: 0,64 SZH:38,8 CK: 8,8 SÓ: 1,61 SZH:34,1 CK: 7,7 SÓ: 1,43 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tarhonyaleves 
Sült virsli 

Magyaros burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Daragaluska leves 
Vadas csirkeragu 

Spagetti 

Paradicsomleves 
Panírozott sajtos halfilé 

Bulgur 
Tartármártás 

Hamisgulyás 
Stroganoff csirkeragu 

Párolt rizs 
Túró desszert 

ÜNNEPNAP   

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,10 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:693  EN: 620  EN: 736  EN: 696  EN: 0  EN:   EN:   

ZS: 16,1 TZS: 4,5 FH: 15,3 ZS: 16,3 TZS: 3,4 FH: 24,7 ZS: 41,2 TZS: 8,2 FH:25,2 ZS: 20,2 TZS: 6,1 FH: 23,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:65,6 CK:1,9 SÓ: 2,16 SZH:66,4 CK: 9 SÓ: 0,87 SZH:101,2 CK: 23,7 SÓ: 2,36 SZH:78,7 CK: 10,5 SÓ: 0,79 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Magyaros vajkrém 
Félbarna kenyér 

Lilahagyma 

Sertés párizsi 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Zöldpaprika 

Trappista sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Sajtos pogácsa 
Alma 

   

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:230  EN: 227  EN: 216  EN: 217  EN:   EN:   EN:   

ZS: 9,4 TZS: 5,4 FH: 5,1 ZS: 9 TZS: 3,2 FH: 7,3 ZS: 7,8 TZS: 4,2 FH:8,7 ZS: 6,5 TZS: 3,4 FH: 4,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:30,2 CK:2,6 SÓ: 1,3 SZH:27,9 CK: 0,5 SÓ: 1,59 SZH:26,1 CK: 0,4 SÓ: 1,19 SZH:33,8 CK: 10,6 SÓ: 0,91 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 03. 18.–2024. 03. 24. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Pizzás csiga 

Gyümölcstea 
Kockasajt 

Kifli 

Tejeskávé 
Fatörzs kifli 

Gyümölcstea 
Majonézes tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,4,6,10,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:257  EN: 231  EN: 309  EN: 231  EN: 222  EN:   EN:   

ZS: 10,2 TZS: 5,6 FH: 9,3 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7 ZS: 6,5 TZS: 3,5 FH:9,9 ZS: 5,7 TZS: 0,8 FH: 9,4 ZS: 5,1 TZS: 1,5 FH: 6,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:28,5 CK:11,1 SÓ: 0,9 SZH:35 CK: 9,3 SÓ: 1,15 SZH:48,8 CK: 23,4 SÓ: 0,63 SZH:34,1 CK: 8,4 SÓ: 0,93 SZH: 33,8 CK: 7,6 SÓ: 0,86 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Brokkolikrémleves 
Leves gyöngy 

Bugaci sertés ragu 
Petrezselymes rizs 

Csontleves 
Dino szelet 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Fahéjas szilvaleves 
Rántott csirkemell 

Petrezselymes burgonya 
Káposztasaláta 

Kassai burgonyaleves 
Szilvatöltelékes gombóc 

Fahéjas porcukor 

Lencseleves 
Vegetáriánus bolognai  

Spagetti 
Sajt szórat 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,6,7,9,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:658  EN: 665  EN: 710  EN: 713  EN: 657  EN:   EN:   

ZS: 28,1 TZS: 8,1 FH: 22,5 ZS: 15 TZS: 2,7 FH: 21,4 ZS: 10 TZS: 2,4 FH:33,3 ZS: 36 TZS: 8,5 FH: 23,6 ZS: 17,4 TZS: 4,7 FH: 33,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:72,3 CK:3,1 SÓ: 1,51 SZH:82,6 CK: 21,7 SÓ: 1,98 SZH:116,6 CK: 34,7 SÓ: 1,04 SZH:134,4 CK: 30,7 SÓ: 2,75 SZH: 83,6 CK: 12,2 SÓ: 1,24 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Soproni felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Paprikás szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Csemegeuborka 

Füstölt baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Vajkrém napraforgómaggal 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Alma 
Tejszelet 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:219  EN: 255  EN: 216  EN: 248  EN: 160  EN:   EN:   

ZS: 8,3 TZS: 3,1 FH: 7,7 ZS: 9,8 TZS: 3,4 FH: 8,1 ZS: 8,1 TZS: 2,7 FH:7,4 ZS: 9,9 TZS: 5,1 FH: 6,2 ZS: 6,6 TZS: 4,9 FH: 2,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:27,1 CK:0,8 SÓ: 1,45 SZH:31,7 CK: 2,2 SÓ: 1,93 SZH:26,9 CK: 0,4 SÓ: 1,38 SZH:31,5 CK: 1,5 SÓ: 1,07 SZH: 22 CK: 17,2 SÓ: 0,19 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 03. 25.–2024. 03. 31. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Dzsungel gabonapehely 

Gyümölcstea 
Margarin 

Kígyóuborka 
Olasz felvágott 

Teljes kiőrlésű zsemle 

Gyümölcstea 
Csemege szalámi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

    

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:250  EN: 251  EN: 252  EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 3,9 TZS: 1,9 FH: 8,9 ZS: 8,5 TZS: 3 FH: 7,8 ZS: 9,7 TZS: 3,7 FH:7,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:40,8 CK:20,8 SÓ: 0,52 SZH:34,8 CK: 7,5 SÓ: 1,35 SZH:32,8 CK: 7,6 SÓ: 1,37 SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Kakukkfüves hagymakrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Paprikás burgonya virslivel 
Cékla savanyúság 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Kertészleves 
Sajtos sertésragu 

Pritaminos rizs 

Almalé 100%-os 
Csirkés paella 

Káposztasaláta 
Húsvéti desszert 

TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET   

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:659  EN: 674  EN: 671  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS: 17,5 TZS: 6,3 FH: 16,8 ZS: 21,1 TZS: 6,5 FH: 19,7 ZS: 23,5 TZS: 8,2 FH:24 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:67,3 CK:6,2 SÓ: 3,4 SZH:48,9 CK: 3,1 SÓ: 1,21 SZH:89,5 CK: 41,8 SÓ: 1,18 SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Trappista sajt 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldfűszeres vajkrém 

Kígyóuborka 

Kockasajt 
Kifli 

    

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:238  EN: 197  EN: 203  EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 7,7 TZS: 4 FH: 9,3 ZS: 6,6 TZS: 4,1 FH: 5,5 ZS: 6,6 TZS: 4 FH:7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:30,7 CK:0,7 SÓ: 1,13 SZH:27,2 CK: 1,1 SÓ: 0,98 SZH:27,9 CK: 2,1 SÓ: 1,15 SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


