Budapest

GylUmolcstea

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea
Sertés parizsi

ETLAP

csutortok

Tej Trappista sajt . Vanilias tej
f— " ! oR A . ! Margarin L, )
Fatorzs kifli Margarin Brids
< Teljes ki6rlésl zsemle Sl
o ! Kigyéuborka
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 13,7 17 1 13,67
EN:265 EN: 245 EN: 274 EN: 315
75:6,5 125:3,5 FH:9,9 25:7,7 TZS: 4,2 FH:8,5 75:9,1 TZS:3,2 FH:8 z5:7 125:3,9 FH: 10,1
SZH:37,7 CK:13,4 50:0,55 SZH:34 CK:7,8 50:1,08 SZH:38,2 CK: 8,2 50:1,39 SZH:50 CK: 24,5 50: 0,63
Lebbencsleves
Csirke nuggets Fahéjas szilvaleves Reszelt tésztaleves
P 5 5 . Csontleves
Parajmartés Panirozott halrid Sertésvagdalt Snidlinges-saitkrémes csirkemell
F6tt burgonya ¥ adag Mexikdi rizs Z6ldbabfézelék E L
o) Ay 2 PN o Rizibizi
Teljes ki6rlésu kenyér Tartarmartas Teljes ki6rlési kenyér
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,4,7,10,12 1,3,7,9 1,3,7,9,12
EN:697 EN: 751 EN: 609 EN: 656
75:13 TZS: 3,6 FH: 20,4 75:29,6 TZS: 6 FH:19,1 75:25,1 TZS: 6,5 FH:21,2 75:13 125:3,4 FH: 24,4
SZH:69,7 CK:6,5 50:2,03 SZH:99,6 CK: 36,4 50:1,33 SZH:46,3 CK: 2,2 S0: 1,66 SZH:59,2 CK: 1,8 50:1,18
o P Olasz felvagott
Zoldfliszeres sajtkrém . .g
< . . Habos puding Alma Margarin
Félbarna kenyér o X i n
= ! Kifli Tejszelet Teljes kiGrlési kenyér
Lilahagyma
= Csemegeuborka
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1,3,6,7 1,10,12
EN:183 EN: 303 EN: 160 EN: 225
25:4 TZS5:2,3 FH:5,1 75:3,7 T25:2,1 FH:7,6 75:6,6 TZS:4,9 FH:2,4 75:8,6 TZS:3 FH: 7,7
SZH:30,7 CK:3,1 S0:1,3 SZH:58,6 CK: 26,1 $0:0,7 SZH:22 CK: 17,2 $0:0,19 SZH:27,9 CK:1,9 S0: 2,04
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiit; 14, Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmar, valamint a diétas étlaprol érdeklod) last végzé munkatarsainknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
O G Cop 2 SA =
ek Amparyegek s Magyer ammin | Hincer szupermenzo
HUNGAST

szombat

Gylimolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
Teljes ki6rlésl zsemle

Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének:
1,3,10,12
EN: 239 EN:
75:6,2 TZ5:1,2 FH: 6,5 zs: TZS: FH:
SZH: 36,3 CK: 8,9 50:0,9 SZH: CK: e
Frankfurti leves
Tarés metélt
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének:
1,7,12
EN: 694 EN:
75:28,9 TZS: 10,6 FH: 26,6 zs: TZS: FH:
SZH: 73,4 CK: 5 $0:1,71 SZH: CK: SO:
Kockasajt
Kifli
Allergének: Allergének:
1,7

EN: 203 EN:
2S:6,6 TZS:4 FH: 7 ZS: TZS: FH:
SZH: 27,9 CK:2,1 $0: 1,15 SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024. 02. 26.—2024. 03. 03.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Budapest

Alta

szerda

ETLAP

lanos Iskola Alsé Tagozat

csutortok

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024. 03. 04.—2024. 03. 10.

szombat

vasarnap

GylUmolcstea

GylUmolcstea
FGtt tojas

Gylmolcstea
Reszelt sajt

Kakads tej Korozott . e ta Tej .
— a a mrs VAT . Teljes ki6rlésii zsemle , [ Margarin
Foszlds kaldcs Teljes kidrlési kenyér ) Lekvaros taska CLixi n
< Jéacsapretek Margarin Teljes kiGrlési kenyér
o gesap Zo6ldpaprika Kigyouborka
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,3,7 1,7,12 1,3,12 13,7 1,7,12
EN:357 EN: 220 EN: 224 EN: 286 EN: 244 EN: EN:
75:9,3 TZS: 4,6 FH:11,4 75:3,6 TZ5:2,1 FH: 9,9 75:5 TZ5:1,5 FH:7 75:10,7 1Z5:5,7 FH: 8,9 75:7,8 TZS: 4,2 FH: 8,7 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH:53,8 CK:28,6 50:0,81 SZH:34,9 CK: 7,6 50:0,89 SZH:34,8 CK: 7,6 50:0,76 SZH:34,8 CK: 19,6 50: 0,48 SZH: 33,3 CK: 7,5 50:1,19 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Zellerkrémleves i . Meggyleves Magyaros gombaleves
. Tojasleves Csirkeraguleves e , =Y 7 g ra
Leves gyongy P A . Barbecue sertésragu F6tt tojas
a L p Székelykaposzta Burgonyas tészta ) . p Rt
Bécskai rizseshus 3 . Parolt rizs Séskamartas
o) . . Félbarna kenyér Csemegeuborka P
Kaposztasalata Alma F6tt burgonya
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,9,10,12 1,6,7,12 1,3,7,12
EN:650 EN: 667 EN: 683 EN: 660 EN: 648 EN: EN:
75:27,4 TZ5: 9 FH: 21 75:27,2 TZ5: 8,7 FH: 20,4 75:12,9 TZ5:1,6 FH:23,2 75:21,8 TZ5: 6,3 FH: 18,7 75:9,6 TZS: 3 FH: 11,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:66,6 CK:5,3 50:1,99 SZH:30,7 CK:3,3 50:3,32 SZH:66 CK: 5,8 50:2,23 SZH:95,1 CK: 39,3 $0:1,11 SZH: 46,4 CK: 14 50:0,72 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P At Gépsonka
Kenémadjas Csemege szalami . . .
< i R Kockasajt Margarin Barackos joghurt
Teljes kidrlési zsemle Margarin o e et
=2 P Kifli Teljes ki6rlésii zsemle Kifli
Kigyéuborka Zsemle
= Zoldpaprika
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1 1,7 1 1,7
EN:227 EN: 243 EN: 203 EN: 197 EN: 273 EN: EN:
75:9,1 TZ5:0,2 FH:7,9 75:9,5 TZS: 3,5 FH:7,8 75:6,6 TZS: 4 FH:7 75:4,5 TZ5:1,8 FH: 8,8 75:4,9 TZ5:2,9 FH: 8,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:27,2 CK:0,4 S0:1,12 SZH:29,8 CK: 0,7 $0:1,31 SZH:27,9 CK: 2,1 $0:1,15 SZH:28,8 CK: 1,1 $0:1,37 SZH: 47,5 CK:19,1 50:0,68 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek felt 6 Az ételsorokban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Gsillagfrt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdeklédj slast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK

teldre is

| kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

fenntarthatésagi program a

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
Magyar
oo Természetvédok
= ( = \U/ Szovetsége
m Wniver ) s — TUDJ MEG Fold Bavdtel Manyarorzé
ek Amparyegek s Magyer ammin | Hincer szupermenza »
HUNGAsT TOBBET' szakmai ajanlasaval jott létre.




Budapest

Gylimolcstea

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea

ETLAP

csutortok

GylUmolcstea
Zala felvagott

Tej Ser e ) s Gépsonka N
— J Vanilias tarékrém P . Margarin
Brids . e Margarin A A Real z
< Teljes ki6rlési zsemle Teljes kiGrlési kenyér
o Bagett A
Jégcsapretek
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1367 17,12 167,12 112
EN:267 EN: 236 EN: 244 EN: 247
25:7 725:3,9 FH: 10,1 75:3,7 TZS:2,3 FH:9,2 75:5,5 TZS:2,1 FH:8,9 75:8 125:2,9 FH: 8
SZH:37,7 CK:13,5 50:0,55 SZH:39,5 CK: 11,7 S0: 0,64 SZH:38,8 CK: 8,8 S0: 1,61 SZH:34,1 CK:7,7 50: 1,43
Tarhonyaleves Paradicsomleves Hamisgulyas
L Daragaluska leves . . L .
Sult virsli . Panirozott sajtos halfilé Stroganoff csirkeragu
P, Vadas csirkeragu . N
Magyaros burgonyafézelék Spagetti Bulgur Pérolt rizs
() Teljes ki6rlésu kenyér pag Tartarmartas Tar6 desszert
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1,3,7,9,10,12 1,3,4,7,9,10 1,3,6,7,9,10,12
EN:693 EN: 620 EN: 736 EN: 696
75:16,1 TZS: 4,5 FH: 15,3 75:16,3 TZS:3,4 FH: 24,7 75:41,2 TZS: 8,2 FH:25,2 75:20,2 125:6,1 FH: 23,1
SZH:65,6 CK:1,9 50:2,16 SZH:66,4 cK:9 50:0,87 SZH:101,2  CK:23,7 50:2,36 SZH:78,7 CK: 10,5 50:0,79
o Sertés parizsi Trappista sajt
Magyaros vajkrém - ABE ] . a
<E a P Margarin Margarin Sajtos pogacsa
Félbarna kenyér . . i .
= ! Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér Alma
Lilahagyma A . AR
= Zo6ldpaprika Kigyéuborka
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1,7 13,7
EN:230 EN: 227 EN: 216 EN: 217
75:9,4 TZS:5,4 FH:5,1 75:9 TZS:3,2 FH:7,3 75:7,8 TZS:4,2 FH:8,7 75:6,5 TZS:3,4 FH: 4,3
SZH:30,2 CK:2,6 S0:1,3 SZH:27,9 CK: 0,5 $0:1,59 SZH:26,1 CK:0,4 $0:1,19 SZH:33,8 CK: 10,6 $0:0,91
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfrt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdeklédj last végzé munkatarsainknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
O G Cop 2 SA =
ek Amparyegek s Magyer ammin | Hincer szupermenzo
HUNGAST

EN:

SZH:

EN: 0
zS:
SZH:

EN:

SZH:

szombat

Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: zs: 125: FH:
CK: SO: SZH: CK: e
UNNEPNAP
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: S TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH:
cK: SO: SZH: cK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024. 03.11.-2024. 03. 17.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Budapest

Gylimolcstea

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

csutortok

Gylmolcstea

Tej X Tejeskavé o 2
— . ! . Kockasajt J o Majonézes tonhalkrém
Pizzas csiga . Fatorzs kifli Fes (A x
< Kifli Teljes ki6rlés( kenyér
o
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7,12 1,7,12 13,7 1,3,4,6,10,12
EN:257 EN: 231 EN: 309 EN: 231
75:10,2 1Z5: 5,6 FH:9,3 75:6,6 TZS: 4 FH:7 75:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 25:5,7 125:0,8 FH:9,4
SZH:28,5 CK:11,1 50:0,9 SZH:35 CK:9,3 50:1,15 SZH:48,8 CK: 23,4 50: 0,63 SZH:34,1 CK: 8,4 50:0,93
I Csontleves . .
Brokkolikrémleves X Fahéjas szilvaleves n
. Dino szelet . . Kassai burgonyaleves
Leves gyongy . en 12 Rantott csirkemell I .
X p Z6ldborséfézelék Szilvatoltelékes gombdc
Bugaci sertés ragu e Petrezselymes burgonya .
() ; Teljes kidrlési kenyér ) ) Fahéjas porcukor
Petrezselymes rizs Kaposztasalata
\wd Alma
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,12
EN:658 EN: 665 EN: 710 EN: 713
75:28,1 T25:8,1 FH:22,5 75:15 TZS:2,7 FH: 21,4 75:10 TZS: 2,4 FH:33,3 75:36 125: 8,5 FH: 23,6
SZH:72,3 CK:3,1 50:1,51 SZH:82,6 CK: 21,7 50:1,98 SZH:116,6  CK:34,7 S0: 1,04 SZH:134,4  CK:30,7 50:2,75
Soproni felvagott Paprikas szaldmi Fustolt baromfi parizsi L ,
. X . Vajkrém napraforgémaggal
< Margarin Margarin Margarin
i . U . Zsemle
= Teljes kiGrlési kenyér Zsemle Teljes kiGrlési kenyér L
s .. . Kigyéuborka
= Kigyéuborka Csemegeuborka Zoldpaprika
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,10,12 1 1,7
o
EN:219 EN: 255 EN: 216 EN: 248
75:8,3 TZS:3,1 FH:7,7 75:9,8 TZS:3,4 FH:8,1 75:8,1 TZS:2,7 FH:7,4 75:9,9 TZS:5,1 FH: 6,2
SZH:27,1 CK:0,8 S0: 1,45 SZH:31,7 CK: 2,2 $0:1,93 SZH:26,9 CK:0,4 S0:1,38 SZH:31,5 CK: 1,5 $0: 1,07
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diéts étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatarsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
m Wniver .m. = Dermer
ek Amparyegek s Magyer ammin | Hincer szupermenza
HUNGAST

EN: 222
ZS:5,1

SZH: 33,8

EN: 657
25:17,4

SZH: 83,

EN: 160
25:6,6
SZH: 22

Gylmolcstea
F6tt tojas
Margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér

Zoldpaprika

Allergének:
13,12

EN:
FH: 6,9 zs:
50: 0,86 SZH:

TZS:1,5
CK:7,6

Lencseleves
Vegetarianus bolognai
Spagetti
Sajt szdrat

Allergének:
1,6,7,9,10
EN:
TZS: 4,7 FH: 33,3 zs:
6 CK: 12,2 S0: 1,24 SZH:

Alma
Tejszelet

Allergének:

1,3,6,7

TZS: 4,9
CK: 17,2

FH:2,4 iZS3

TUDJ MEG
TOBBET!

$0:0,19 SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

szombat

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024. 03. 18.—2024. 03. 24.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej
Dzsungel gabonapehely

s

TiZORAI

Allergének:
16,7
EN:250
75:39 TZ5:1,9 FH:8,9
SZH:40,8 CK:20,8 50:0,52

Kakukkfuves hagymakrémleves
Piritott zsemlekocka
Paprikas burgonya virslivel
Cékla savanyusag
Teljes ki6rlési kenyér

EBED

Allergének:
1,7,10,12

EN:659
75:17,5 TZS:6,3 FH: 16,8
SZH:67,3 CK:6,2 50:3,4

Trappista sajt
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:238
25:7,7 TZS: 4 FH: 9,3
SZH:30,7 CK:0,7 $0:1,13

Budapest

Gylmolcstea
Margarin
Kigyduborka
Olasz felvagott
Teljes ki6rlést zsemle

Allergének:
1,12
EN: 251
75:8,5 TZS: 3 FH:7,8
SZH:34,8 CK:7,5 50:1,35
Kertészleves
Sajtos sertésragu
Pritaminos rizs
Allergének:
1,7,12
EN: 674
75:21,1 TZS: 6,5 FH: 19,7
SZH:48,9 CK:3,1 50:1,21

Teljes ki6rlési kenyér
Zoldfliszeres vajkrém

Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 197
75:6,6 TZS:4,1 FH:5,5
SZH:27,2 CK: 1,1 50:0,98

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t elore is

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea
Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének: Allergének:
1,12
EN: 252 EN:
75:9,7 TZ5:3,7 FH:7,2 zs: TZS: FH:
SZH:32,8 CK: 7,6 50:1,37 SZH: CK: SO:
Almalé 100%-os
Csirkés paella -
a ? a TAVASZI SZUNET
Kaposztasalata
Husvéti desszert
Allergének: Allergének:
6,7
EN: 671 EN: 0
75:23,5 TZS: 8,2 FH:24 zs: TZS: FH:
SZH:89,5 CK: 41,8 $0:1,18 SZH: CK: sO:
Kockasajt
Kifli
Allergének: Allergének:
1,7
EN: 203 EN:
75:6,6 TZS: 4 FH:7 zs: TZS: FH:
SZH:27,9 CK: 2,1 $0: 1,15 SZH: CK: SO:
kban 6déssel eldfordulhatnak a allergének:

csutortok

kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazai Aloponyogok o Mogyor Menzén  HUNGAST

(GYERMELYI

3
9

Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

EN:

SZH:

EN: 0

SZH:

EN:

SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TAVASZI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/(;m% még!

2024. 03. 25.-2024. 03. 31.

szombat

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: e
Allergének:

EN:

S TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: cK: SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



