
 

 

 

 

Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 04. 01.–2024. 04. 07. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I  
Kakaós tej 
Margarin 

Kifli 

Gyümölcstea 
Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Sajtkrém 
Zsemle 

Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Barackos túrókrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 305  EN: 250  EN: 231  EN: 222  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 6 TZS: 2,7 FH: 10,5 ZS: 9,2 TZS: 0,2 FH:7,5 ZS: 4 TZS: 2,2 FH: 8,2 ZS: 2,9 TZS: 1,7 FH: 8,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:48,2 CK: 22,3 SÓ: 0,87 SZH:32,8 CK: 7,5 SÓ: 1,21 SZH:38,4 CK: 8,7 SÓ: 0,94 SZH: 39,2 CK: 12,9 SÓ: 0,73 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 ÜNNEPNAP 
Zöldborsóleves 

Pásztortarhonya 
Csemegeuborka 

Bakonyi betyárleves 
Tejberizs 

Fahéjas porcukor 

Zellerkrémleves 
Pirított zsemlekocka 
Hentes sertéstokány 

Bulgur 

Tavaszi leves 
Főtt tojás 

Parajmártás 
Főtt burgonya  

Tejszelet 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 634  EN: 693  EN: 656  EN: 708  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 21 TZS: 5,8 FH: 22,3 ZS: 21,4 TZS: 10,8 FH:23,5 ZS: 25 TZS: 7,7 FH: 24,9 ZS: 14,1 TZS: 7,1 FH: 14,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:58,1 CK: 6,5 SÓ: 2 SZH:94,3 CK: 39,1 SÓ: 0,75 SZH:70,4 CK: 2,9 SÓ: 1,43 SZH: 49,1 CK: 12,8 SÓ: 0,95 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Edami sajt 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Sajtos pogácsa 
Alma 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 233  EN: 231  EN: 189  EN: 217  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 10 TZS: 3,6 FH: 7,6 ZS: 7,2 TZS: 3,8 FH:9,9 ZS: 4,6 TZS: 1,8 FH: 8,3 ZS: 6,5 TZS: 3,4 FH: 4,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:26,7 CK: 0,4 SÓ: 1,38 SZH:30,3 CK: 0,6 SÓ: 1,09 SZH:26,9 CK: 1,1 SÓ: 1,47 SZH: 33,8 CK: 10,6 SÓ: 0,91 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 04. 08.–2024. 04. 14. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Dzsungel gabonapehely 

Gyümölcstea 
Gépsonka 
Margarin 

Félbarna kenyér 

Kakaós tej 
Fatörzs kifli 

Gyümölcstea 
Olasz felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:250  EN: 217  EN: 317  EN: 253  EN: 238  EN:   EN:   

ZS: 3,9 TZS: 1,9 FH: 8,9 ZS: 4,3 TZS: 1,7 FH: 8,2 ZS: 6,6 TZS: 3,6 FH:10,2 ZS: 8,5 TZS: 3 FH: 7,8 ZS: 6,5 TZS: 1,2 FH: 6,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:40,8 CK:20,8 SÓ: 0,52 SZH:34,9 CK: 8,2 SÓ: 1,62 SZH:50,1 CK: 25,4 SÓ: 0,62 SZH:35 CK: 7,5 SÓ: 1,39 SZH: 35 CK: 8,6 SÓ: 0,97 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tejfölös zöldbableves 
Pusztapörkölt  

Csemegeuborka 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Meggyleves 
Kukorica morzsás csirkemell 

csíkok 
Rizibizi 

Amerikai káposztasaláta 

Csontleves 
Fűszeres sertésborda 

Paradicsommártás 
Főtt burgonya  

Bagolyborsó leves 
Snidlinges-sajtkrémes 

csirketokány 
Bulgur 

Magyaros burgonyaleves 
Túrótöltelékes gombóc 

Vaníliás tejföl 
  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:685  EN: 734  EN: 606  EN: 635  EN: 747  EN:   EN:   

ZS: 23,8 TZS: 7,5 FH: 22,6 ZS: 26,3 TZS: 4 FH: 20,7 ZS: 7,1 TZS: 0,8 FH:6,1 ZS: 19 TZS: 5,8 FH: 30,3 ZS: 18,9 TZS: 5,5 FH: 21,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:62 CK:4,6 SÓ: 2 SZH:108,8 CK: 34 SÓ: 1,22 SZH:52,1 CK: 19,6 SÓ: 1,19 SZH:70,4 CK: 1,8 SÓ: 1,56 SZH: 139,4 CK: 20,2 SÓ: 2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém 
Sajtos stangli 
Zöldpaprika 

Trappista sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Füstölt baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Kockasajt 
Kifli 

Pizzás csiga 
Alma 

  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:402  EN: 217  EN: 213  EN: 203  EN: 200  EN:   EN:   

ZS: 13 TZS: 7,8 FH: 11,3 ZS: 7,8 TZS: 4,2 FH: 8,7 ZS: 8 TZS: 2,7 FH:7,4 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7 ZS: 7,2 TZS: 3,8 FH: 4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:59,9 CK:4,1 SÓ: 1,45 SZH:26,3 CK: 0,4 SÓ: 1,23 SZH:26,5 CK: 0,4 SÓ: 1,39 SZH:27,9 CK: 2,1 SÓ: 1,15 SZH: 29,1 CK: 11,7 SÓ: 0,71 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 04. 15.–2024. 04. 21. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Lekváros táska 

Gyümölcstea 
Trappista sajt 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 
Zsemle 

Tejeskávé 
Fahéjas csiga 

Gyümölcstea 
Vaníliás túrókrém 

Teljes kiőrlésű zsemle 
  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:286  EN: 248  EN: 235  EN: 349  EN: 236  EN:   EN:   

ZS: 10,7 TZS: 5,7 FH: 8,9 ZS: 7,7 TZS: 4,2 FH: 8,8 ZS: 4,9 TZS: 1,4 FH:7,1 ZS: 11,5 TZS: 6,3 FH: 8,2 ZS: 3,7 TZS: 2,3 FH: 9,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:34,8 CK:19,6 SÓ: 0,48 SZH:34,4 CK: 7,5 SÓ: 1,13 SZH:37,1 CK: 7,9 SÓ: 0,8 SZH:49,3 CK: 29,7 SÓ: 0,48 SZH: 39,5 CK: 11,7 SÓ: 0,64 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tojásleves 
Bakonyi sertésragu 

Párolt rizs 
Alma 

Babgulyás 
Tejbedara 

Kakaós szórat 
Félbarna kenyér 

Tarhonyaleves 
Székelykáposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 
Sertésragu Jóasszony módra 

Petrezselymes burgonya 
Csemegeuborka 

Daragaluska leves 
Főtt tojás 

Zöldborsófőzelék 
Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:649  EN: 660  EN: 636  EN: 603  EN: 611  EN:   EN:   

ZS: 30,4 TZS: 8,4 FH: 21,2 ZS: 15,9 TZS: 5,9 FH: 29 ZS: 23,6 TZS: 9 FH:21 ZS: 23,6 TZS: 6,6 FH: 21,4 ZS: 7,9 TZS: 2,1 FH: 19 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:68,8 CK:11,2 SÓ: 0,6 SZH:93,2 CK: 33,3 SÓ: 1,14 SZH:42,2 CK: 3,9 SÓ: 1,62 SZH:71,5 CK: 22,1 SÓ: 2 SZH: 60,2 CK: 12 SÓ: 1,24 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kígyóuborka 

Majonézes tonhalkrém 
Félbarna kenyér 

Gépsonka 
Margarin 

Sajtos stangli 
Zöldpaprika 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Sajtos pogácsa 
Alma 

  

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1,3,4,6,10 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:225  EN: 202  EN: 372  EN: 232  EN: 217  EN:   EN:   

ZS: 9,2 TZS: 0,2 FH: 7,8 ZS: 5,5 TZS: 0,6 FH: 9,3 ZS: 7,9 TZS: 4,1 FH:14,7 ZS: 10 TZS: 3,6 FH: 7,6 ZS: 6,5 TZS: 3,4 FH: 4,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:26,2 CK:0,4 SÓ: 1,22 SZH:27,9 CK: 1,3 SÓ: 1,08 SZH:60,3 CK: 3,9 SÓ: 1,77 SZH:26,5 CK: 0,4 SÓ: 1,43 SZH: 33,8 CK: 10,6 SÓ: 0,91 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 04. 22.–2024. 04. 28. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Foszlós kalács 

Gyümölcstea 
Főtt virsli 
Ketchup 

Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Körözött 
Zsemle 

Briós 
Kakaós tej 

Gyümölcstea 
Petrezselymes uborkás tojáskrém 

Félbarna kenyér 
  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:305  EN: 287  EN: 235  EN: 319  EN: 228  EN:   EN:   

ZS: 9,2 TZS: 4,5 FH: 11,1 ZS: 9,4 TZS: 3 FH: 9,3 ZS: 3,4 TZS: 2 FH:10,1 ZS: 7,1 TZS: 4 FH: 10,4 ZS: 5,9 TZS: 1 FH: 6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:41,4 CK:16,6 SÓ: 0,74 SZH:39,3 CK: 11,5 SÓ: 2,35 SZH:38,5 CK: 7,9 SÓ: 0,78 SZH:50,1 CK: 25,5 SÓ: 0,62 SZH: 35,1 CK: 8,6 SÓ: 1,15 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Zellerkrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Lecsós csirkeragu 
Bulgur 

Zöldborsóleves 
Dino szelet 

Magyaros burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Bakonyi betyárleves 
Sajtos-tejfölös tészta 

Alma 

Gyümölcsleves 
Rántott csirkemell 

Petrezselymes burgonya 
Káposztasaláta 

Burgonyagombóc leves 
Vegetáriánus chilis bab 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Túró desszert 

  

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,6,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:633  EN: 632  EN: 707  EN: 682  EN: 634  EN:   EN:   

ZS: 16,2 TZS: 4 FH: 25,7 ZS: 17,2 TZS: 2,8 FH: 17,1 ZS: 33,7 TZS: 15,4 FH:29 ZS: 8,1 TZS: 1,3 FH: 33,5 ZS: 11,5 TZS: 5,7 FH: 27 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:73,9 CK:5,8 SÓ: 1,7 SZH:71,8 CK: 2,2 SÓ: 1,78 SZH:63,6 CK: 15 SÓ: 1,17 SZH:113,9 CK: 34,1 SÓ: 0,94 SZH: 77 CK: 14,7 SÓ: 1,79 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém napraforgómaggal 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Lilahagyma 

Edami sajt 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Sertés párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Jégcsapretek 

Kockasajt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:237  EN: 233  EN: 217  EN: 228  EN: 203  EN:   EN:   

ZS: 10 TZS: 5,2 FH: 5,6 ZS: 7,2 TZS: 3,8 FH: 9,9 ZS: 8 TZS: 2,9 FH:8 ZS: 9,1 TZS: 3,4 FH: 7,5 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:29,6 CK:2,5 SÓ: 1,12 SZH:30,7 CK: 0,6 SÓ: 1,09 SZH:26,8 CK: 0,6 SÓ: 1,39 SZH:27,7 CK: 0,5 SÓ: 1,39 SZH: 27,9 CK: 2,1 SÓ: 1,15 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 04. 29.–2024. 05. 05. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Kakaós csiga 

Gyümölcstea 
Sajtkrém 
Zsemle 

 
Tej 

Sajtos pogácsa 
Tejeskávé 
Croisant 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:299  EN: 226  EN:   EN: 274  EN: 343  EN:   EN:   

ZS: 12 TZS: 6,6 FH: 8,4 ZS: 4 TZS: 2,2 FH: 7,8 ZS:  TZS:  FH: ZS: 9,5 TZS: 5,2 FH: 9,6 ZS: 15,2 TZS: 8 FH: 9,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:35,7 CK:16,7 SÓ: 0,52 SZH:37,7 CK: 8,7 SÓ: 0,89 SZH: CK:  SÓ:  SZH:33,2 CK: 10 SÓ: 1,17 SZH: 38,5 CK: 20,7 SÓ: 1,33 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Kukorica daragaluska leves 
Ázsiai csirkehúsos tészta 

Alma 

Zöldborsókrémleves 
Leves gyöngy 

Panírozott halrúd 
Párolt rizs 

Majonézes tavaszi saláta 

ÜNNEPNAP 
Gulyásleves 
Mákos nudli 

 Erdei Gyümölcsöntet 

Lebbencsleves 
Főtt tojás 

Parajmártás 
Főtt burgonya  

  

Allergének: 
1,3,6,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:745  EN: 708  EN: 0  EN: 693  EN: 660  EN:   EN:   

ZS: 7,6 TZS: 1,4 FH: 24,7 ZS: 25,1 TZS: 5,5 FH: 23,1 ZS:  TZS:  FH: ZS: 22,6 TZS: 4,4 FH: 23,2 ZS: 10,2 TZS: 3,7 FH: 14,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:69 CK:14,1 SÓ: 1,33 SZH:94,5 CK: 6,3 SÓ: 1,59 SZH: CK:  SÓ:  SZH:120,3 CK: 38,4 SÓ: 2 SZH: 45,4 CK: 5,8 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Csemege szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

 
Magyaros vajkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Kifli 
Gyümölcs joghurt 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:217  EN: 230  EN:   EN: 222  EN: 250  EN:   EN:   

ZS: 8 TZS: 2,9 FH: 8 ZS: 9,7 TZS: 3,7 FH: 7,6 ZS:  TZS:  FH: ZS: 9,6 TZS: 5,6 FH: 5,2 ZS: 4,3 TZS: 2,5 FH: 7,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:26,8 CK:0,6 SÓ: 1,39 SZH:26,5 CK: 0,4 SÓ: 1,37 SZH: CK:  SÓ:  SZH:27 CK: 1,3 SÓ: 1,16 SZH: 44 CK: 16,1 SÓ: 0,65 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


