BUDAPEST

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

ETLAP

csutortok

Tejeskavé Gylmolcstea GylUmolcstea
— Margarin Korozott Tormas sonkakrém
< Kifli Félbarna kenyér Teljes ki6rlési kenyér
o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 1,7,12 1,10,12
EN:298 EN: 240 EN: 230 EN:
75:5,9 TZ5:2,6 FH: 10,2 75:3,4 TZS: 2 FH: 10,1 75:4,1 TZ5:1,5 FH:7,6 zs: TZS: FH:
SZH:47,1 CK:20,4 50:0,9 SZH:40,4 CK:7,7 50:1,1 SZH:38,8 CK: 8,2 sO:1,4 SZH: CK: el
Lebbencsleves
Tejfolos zoldbableves Csirke nuggets Babgulyas
Tavaszi rizseshus Tokfézelék Makos metélt TAVASZI SZUNET
=) Kdposztasalata Teljes kiGrlési kenyér Alma
L Husvéti desszert
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,6,7,12 1,3,9
EN:603 EN: 649 EN: 751 EN:
75:23,5 TZ5:6,9 FH:23,6 ZSFE M) T25:9,1 FH:20,7 75:23,9 TZS:5 FH:28,7 [Z53 TZS: FH:
SZH:69,1 CK:12,9 $0:0,2 SZH:84,2 CK: 18,8 $0:2,8 SZH:103,5 CK: 41,1 $0:0,1 SZH: CK: SO:
. Csemege szalami
Margarin R .
< CLiai a Margarin Kockasajt
Teljes ki6rlés(i kenyér e
o . Zsemle Kifli
Lilahagyma 3
=2 Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7
)
EN:304 EN: 248 EN: 203 EN:
75:15,6 TZS: 4,2 FH: 4,8 75:9,5 TZ5:3,5 FH: 8,2 75:6,6 TZS: 4 FH:7 zs: TZS: FH:
SZH:33,4 CK:1,7 50:0,8 SZH:30,5 CK: 0,7 $0:1,4 SZH:27,9 CK: 2,1 50:1,2 SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek felt éste. Az kban 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
| kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje
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biz!

szupermenza

HUNGAST
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szombat
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EN:
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UNNEPNAP
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EN:
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EN:
zs:
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2023. 04. 03.—2023. 04. 09.

vasarnap
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BUDAPEST

EN:
zs:

SZH:

EN:
[ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TAVASZI SZUNET

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

Tej
Teavaj
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 374
75:13,4 TZ5: 8,2 FH:10,6
SZH:48,6 CK: 22,4 50:0,8

Paradicsomleves
Kukoricamorzsas csirkefalatkak

csutortok

Gylmolcstea
Magyaros vajkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
17,12
EN: 272
25:9,4 125:5,4 FH:5,5
SZH:39,8  CK:85 $0:1,5

Zoldségleves
Székelykaposzta

Rizi-bizi Teljes kiGrlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének:
13,9 1,7,12
EN: 659 EN: 667
iZS3 FH: 75:22,8 TZS:2,9 FH:20 75:23,1 TZ5:8,3 FH: 20,6
CK: SO: SZH:92,7 CK: 19,8 S0:1,7 SZH:69,7 CK: 3,6 S0:3,1
Reszelt sajt Gépsonka
Margarin Margarin
Teljes kiGrlési kenyér Félbarna kenyér
Kigyéuborka Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1
EN: 274 EN: 221
TZS: FH: 75:10,6 TZ5:5,9 FH:11,7 75:4,5 Tz5:1,7 FH: 9,3
cK: sO: SZH:31,3 CK: 0,5 $0:1,5 SZH:34 CK: 1,2 50:1,8
kban 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é

eleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9 ZeII

10 Mustar 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

végzé munkatar

biztositunk. A sziikség szerinti

t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje

hamm &zm
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oot
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(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza
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Gylmolcstea
Tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,3,10,12

EN: 260
75:6,5 T25:1,3 FH: 7
SZH: 39,7 CK:9,1 S0:1

Zoldséges bableves
Sajtos-tejfolos tészta

Alma
Allergének:
1,7,9
EN: 693
25:25,5 TZS:10,5 FH: 26,8
SZH: 82,9 CK: 15,8 $0:0,9
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 203
75:6,6 TZ5: 4 FH: 7
SZH: 27,9 cK:2,1 50: 1,2
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vasarnap
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EN:
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SZH: CK: SO:
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fenntarthatésagi program a
Magyar
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Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

ETLAP

2023. 04.17.-2023. 04. 23.

BUDAPEST Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda csutortok szombat

vasarnap

Gylmolcstea Tej - Gylmolcstea
iy 2 L Gylmolcstea Y -
Kenémajas Méz Tejeskavé e z Fétt tojas
—_— o ia . . A . Majonézes tonhalkrém .
Teljes kiGrlési kenyér Margarin Fatorzs kifli il ] Margarin
< S X X Teljes ki6rlésii kenyér A ]
o Kigyéuborka Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,6,10,12 1,7 1,3,7 1,3,4,6,10,12 1,3,12
EN:255 EN: 333 EN: 310 EN: 255 EN: 241 EN: EN:
75:9,1 125: 0,2 FH:7,9 75:5,4 TZS: 2,4 FH: 10,2 75:6,5 TZS:3,5 FH:10 75:5,8 125:0,8 FH: 10,2 75:5,2 125: 1,5 FH:7,3 zs: 125: FH: zS: TZS: FH:
SZH:34,3 CK:7,5 50:1,1 SZH:57,4 CK: 26,1 5O: 1,4 SZH:49 CK: 23,4 50:0,6 SZH:38,9 CK: 8,2 50:1,1 SZH: 38 CK:7,7 50:1 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
) . Csurgatott tojasleves Fahéjas almaleves . Snidlinges burgonyakrémleves
Csontleves finommetélttel g ) ; P l P . Frankfurti leves e (is G .
. Dino szelet Sertésragu Jéasszony mddra . . Vegetarianus bolognai
Vadas sertésragu . PR Szilvalekvéros derelye :
, Z6ldborséfézelék Petrezselymes burgonya . . Spagetti
=) Szarvacska tészta s Fahéjas szorat A
Teljes ki6rlési kenyér Csemege uborka Sajt szdrat
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 13,7 1,7,10,12 1,3,7,12 1,6,7,9,12
EN:608 EN: 683 EN: 606 EN: 616 EN: 620 EN: EN:
75:22,9 TZ5:6,3 FH:22,9 ZS 25 ) TZS:3,8 FH:25,4 75:23,2 T25:7,2 FH:20,8 75:32 TZS:5,1 FH: 24,7 75:16,2 TZS:5,7 FH: 28 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:85,2 CK:9,3 $0:0,9 SZH:93,4 CK: 23,2 S0:1,7 SZH:73,1 CK: 21,7 S0O:1,6 SZH:117,5 CK: 15 S0:2,3 SZH: 89 CK:11,9 $0: 1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Paprikas szalami Soproni felvagott . .
# X 3 N e Sajtkrém napraforgémaggal . .
<[ G rof Margarin Margarin Sajtos stangli
Kakads csiga . . R . Zsemle
o Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér L Alma
" . Kigyéuborka
=2 Csemege uborka Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,3,7 1,10,12 1 1,7 1,6,7
EN:199 EN: 261 EN: 248 EN: 247 EN: 356 EN: EN:
75:9 TZS: 4,8 FH: 2,6 75:9,8 TZS:3,4 FH: 8,1 75:8,5 TZ5:3,1 FH:8,5 75:9,8 TZS:5,1 FH: 6,1 75:3,9 TZS: 2,4 FH: 10,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:26,5 CK:7,5 50:0,3 SZH:33,7 cK: 2 50:2,3 SZH:32,5 CK: 0,8 $0:1,6 SZH:31,5 CK: 1,5 $O:1,1 SZH: 69,2 CK: 14,3 SO: 1 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje

oot

| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.

fenntarthatésagi program a

Magyar
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> \U/ Szovetsége
m Wniver) ,mw,n, — TUDJ MEG Fold Baratai Magyarorszag
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Kakads tej
—_— Margarin
< Kifli
o
‘O
\D‘ Allergének:
— 17
EN:307
75:6,1 125:2,8 FH: 10,6
SZH:48,4 €K:22,3 50:0,9
Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka
Paprikas burgonya virslivel
=) Csemege uborka
L Teljes kiGrlési kenyér
o
L Allergének:
1,10,12
EN:675
75:21,6 TZS: 6 FH:17,5
SZH:91 CK:3,9 S0:3,2
Margarin
< Zsemle
2 Zo6ldpaprika
5
m Allergének:
) 1,7
EN:244
75:9,5 TZS:5,4 FH: 5,9
SZH:31,6 CK:1,6 50:1,1

EN: 195
75:3,4
SZH:36,2

EN: 604
75:12,3
SZH:69,5

EN: 250
75:9,4
SZH:31,7

BUDAPEST

Gylmolcstea
Pogdcsa

Allergének:
1,3,7,12

TZ5:1,6 FH: 4,4
CK: 11,1 50:0,4

Daragaluska leves
FGtt tojas
Parajmartds
F6tt burgonya

Allergének:
1,3,6,7,9,12

TZ8:5,7 FH: 14,6
CK: 12,9 $0:0,8

Périzsi
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1

T25:3,4 FH: 8,1
CK: 0,6 50:1,6

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t elore is

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea
Vanilids tarékrém
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,7,12

EN: 258
75:3,9 TZS:2,3 FH:9,8
SZH:43,2 CK: 11,4 $0:0,9

Meggyleves

Csirkés paella
Cékla savanyusag
Allergének:
1,7,10,12
EN: 687
25:17,1 TZS:4,3 FH:23,6
SZH:103,7 CK: 35 S0:1,9
Olasz felvagott
Margarin
Zsemle
Zoldpaprika
Allergének:
1

EN: 243
75:8,5 TZ5:2,9 FH:8,3
SZH:31,3 CK: 0,7 S0:1,4

kb P Sdéc<el eldfordulhat:

csutortok

Tej
Brids

Allergének:
1,3,6,7

EN: 267
25:7 TZ5:3,9 FH: 10,1
SZH:37,7 CK: 13,5 50:0,6

Tavaszi leves
Sajtos zoldségvagdalt
Lencsef6zelék

Teljes kiGrlési kenyér
Alma

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 725
ZSH2735)
SZH:104,2

TZS:7,4 FH:37,7
CK:17,3 $0:3,2

Trappista sajt
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1,7

EN: 274
75:10,3 TZ5: 5,7 FH: 11,6
SZH:32,3 CK: 0,5 50:1,7

& a Kivett

allergének:

I kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Gylmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 256 EN:
75:6,3 125: 1,2 FH: 6,8 zs:
SZH: 39,7 CK:9,1 S0: 1 SZH:
Hamisgulyas
Tejbedara

Kakads szdrat
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 628 EN:
25:7,2 TZS:3 FH: 16,6 zs:
SZH: 99,7 CK: 33 $0:1,3 SZH:
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 203 EN:
75:6,6 TZS: 4 FH: 7 zs:
SZH: 27,9 CK: 2,1 $0:1,2 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

Allergének:

HUNGAST
/\/(;m% még!

2023. 04. 24.-2023. 04. 30.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



