ETLAP

Budapest

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

csutortok

Gylmolcstea

Kk mé?/

2022.01.03.-2022.01.09.

szombat

vasarnap

Tej Gylimolcstea Gyumélcstea . Gépsonka
. S i . Tej .
Teavaj Padlizsdnkrém Tojaskrém » Margarin
. . s , Brids n VAT .
Kifli Teljes kiérlés(i kenyér Zsemle Teljes ki6rlés(i kenyér
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,10,12 1,3,7,10,12 1,3,6,7 1,6,12
EN:291 EN: 260 EN: 235 EN: 267 EN: 238 EN: EN:
75:10,1 TZS: 6 FH: 10,1 25:8,2 TZS:1 FH:4,7 25:4,7 TZS: 2 FH:6,9 25:7 TZS:3,9 FH:10,1 75:4,5 TZ2S:1,2 FH:9,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:35,9 CK:10,4 50:0,7 SZH:40 CK: 8,5 50:1,1 SZH:37,5 CK: 8,3 50:0,8 SZH:37,7 CK: 13,5 50:0,6 SZH: 40 CK:7,7 SO: 1,6 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
- - Csirkeraguleves Z6ldségleves Almalé 100%-o0s
Tejfolos burgonyaleves Fahéjas almaleves -, ) o eI . T e
P M P . Dejés nudli Fustolt f6tt tarja Grill csirkemell
Lecsos virsli Z6ldborsos csirkemaj P iy .
a ) p Vanilia 6ntet Lencsef6zelék Petrezselymes rizs
o) Pérolt rizs F6tt burgonya . ik . g
Mandarin Teljes ki6rlési kenyér Csalamadé
L
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,9,12 1,7,12 1,3,7,9,12 1,7,10 10,12
EN:744 EN: 464 EN: 842 EN: 568 EN: 464 EN: EN:
75:37,9 TZ5:12,4 FH:17,2 75:8,9 T2S:2,2 FH:21,8 75:16,6 TZS:2,9 FH:30,7 75:18,1 TZS: 6,5 FH: 28,9 75:9,6 TZ5:1,4 FH: 19,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:74,3 CK:5,1 S0:1,6 SZH:69,4 CK: 18,4 S0: 1,2 SZH:114 CK: 28,4 $0:2,1 SZH:74,3 CK: 5,8 S0:2,6 SZH: 74 CK: 23,5 S0:1,8 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
S P Trappista sajtszelet Zala felvagott Sertés parizsi
Zoldftiszeres vajkrém A J. g 2 . .
< . VT z Margarin Margarin Margarin Kockasajt
Teljes kiGrlési kenyér . i . e s
o Répahasdb Szezdmmagos zsemle Teljes kiGrlési kenyér Kifli Kifli
=2 Zo6ldpaprika Kigyéuborka Lilahagyma
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o) 1,7 1,7,11 1,6 1,6,7 1,7
EN:231 EN: 270 EN: 245 EN: 204 EN: 203 EN: EN:
75:6,8 TZS: 4,1 FH:6,3 75:12 TZS: 6,2 FH: 11,7 75:7,3 TZS:2,1 FH:8,5 75:6,1 TZ2S:1,2 FH: 6,8 75:6,6 TZS: 4 FH:7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:34,2 CK:1,2 50:1,2 SZH:28 CK: 0,7 50:1,2 SZH:32,2 CK: 0,5 $0:1,6 SZH:30,2 CK: 2,4 $0:1,3 SZH: 27,9 CK: 2,1 50:1,2 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyez6déssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Tej
Fonott kalacs

Allergének:
13,7
EN:296
25:7 Tz5:3,7 FH: 10,2
SZH:44 CK:14,2 50:0,6

Eperkrémleves
Tarhonyashus
Csemege uborka

Allergének:
1,7,10,12
EN:561
75:16,7 TZ5:4,9 FH: 21,1
SZH:80,6 CK:35,9 S0:1,3
Kenémajas
Teljes kiGrlési kenyér
Lilahagyma
Allergének:
1,6,10
EN:259
75:9,3 TZ5:0,2 FH: 8,6

SZH:33,5 cK:1,7 SO:1,4

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Budapest

Gylimolcstea
Sajtkrém
Szezdmmagos zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7,11,12

EN: 231
75:5,7 TZS:2,6
SZH:35,9 CK: 8,6

FH: 8,3
50:0,8

Magyaros gombaleves
Natur csirkemell
Majorannas burgonyafézelék
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 539
75:10,5 TZS:2,4 FH:33,5
SZH:70,6 CK:2,3 S0: 2
Csemege szalami
Margarin
Félbarna kenyér
Allergének:
1
EN: 249
75:9,5 TZ5:3,5 FH: 7,8
SZH:31,8 CK: 0,5 50:1,7

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea
Korozott
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,7,12

EN: 242
75:3,8 125:2,2
SZH:39,3 CK:7,7

FH:10,2
50:0,9

Paldcleves
Makos metélt
Alma

Allergének:
1,7,12

EN: 734
75:26,1
SZH:97,6

TZS: 6,6
CK:41,8

FH:23,4
S0:1,1

Reszelt sajt
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1,7

EN: 268
75:10,3
SZH:30,4

T25:5,7
CK: 0,7

FH:11,6
50:1,3

csutortok

Tej
Mogyorods krém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,6,7,8
EN: 359
25:9,4 TZS:5,1 FH: 10,8
SZH:52,9 CK: 21,2 $0:1,2

Kertészleves
Paradicsomos hisgombdc
F6tt burgonya fél adag
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 609
75:17,1 TZS:4,7 FH: 22,5
SZH:87,4 CK: 22,5 $0:2,9
Soproni felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Paradicsom
Allergének:
1,6
EN: 244
75:7,1 TZ5:2,3 FH: 8,5
SZH:33,7 CK: 0,5 50:1,8

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,12
EN: 241
25:5,2 TZ5:1,5 FH: 7,3
SZH: 38 cK:7,7 sO:1

Brokkolikrémleves
Leves gyongy
Panirozott halrudacska
Z6ldséges rizs

Tartarmartds
Allergének:
1,3,4,7,10,12

EN: 744
75:33,9 TZ5:8,1 FH: 21,5
SZH: 83,4 CK:10,9 S0:1,8
Taré desszert
Alma
Allergének:
6,7
EN: 131
25:4,4 TZS:3,4 FH: 2,1
SZH: 20,2 CK: 19,1 s0:0

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2022.01.10.—2022.01.16.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyez6déssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v StoB @D

Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

I

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

.
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Tej
Sajtos stangli

Allergének:
16,7
EN:406
75:6,9 TZS: 4,2 FH: 15,5
SZH:67,2 CK:12,3 50:1,2

Lebbencsleves
Dijoni csirkeragu
Bulgur
Mandarin

Allergének:
1,7,10,12

EN:623
75:16,3
SZH:80,2

TZS:3,7
CK:13,1

FH: 25,1
$0:1,5

Magyaros vajkrém
Teljes kiGrlési kenyér

Répahasdb
Allergének:
1,7
EN:256
75:9,8 TZ5:5,6 FH: 6
SZH:34 CK:1,4 $0:1,4

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Budapest

Kakads tej
Teavaj
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 345
75:10,3
SZH:48,5

T75: 6,2
CK: 22,4

FH: 10,6
50:0,8

Karfiolkrémleves
Piritott napraforgomag
Bolognai sertésragu
Spagetti
Reszelt sajt

Allergének:
1,7,9,12
EN: 737
ZSB 70 TZ5:10,9 FH:32,7
SZH:65,9 CK:9 S0: 2
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1

EN: 211
75:3,3 TZ5:0,8 FH: 9,9
SZH:31,5 CK: 0,4 50:1,3

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea
Majonézes tonhalkrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,3,4,6,10,12
EN: 268
75:7,4 TZ5: 1 FH:9,1
SZH:39,5 CK: 8,5 $0:1,1
Gulyasleves
Tejbedara
Fahéjas szoérat
Alma
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 580
75:16,1 TZS: 6,1 FH:22,1
SZH:80,5 CK: 47 S0:0,4
Trappista sajtszelet
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN: 271
75:10,3 TZS:5,7 FH:11,6
SZH:30,7 CK: 0,7 50:1,3

csutortok

Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 333
75:5,4 TZ5:2,4 FH: 10,2
SZH:57,4 CK: 26,1 $0:1,3

Citromos kerti leves
Sult virsli
Sérgaborsofézelék
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7,9,12
EN: 664
75:24,7 T25: 6,7 FH: 25,5
SZH:74,3 CK:2,3 50:2,8

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Kifli
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN: 221
75:8,3
SZH:27,7

TZ5:2,8 FH: 8
CK: 1,2 $0:1,3

Gylmolcstea
Tojaskrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 242
25:5 TZ5:2,2 FH: 7,1
SZH: 38,4 CK: 8,1 SO: 1
Gylimolcsleves
Réntott csirkemell
Petrezselymes rizs
Vitaminsalata
Allergének:
1,3,7,12
EN: 786
75:15,8 TZS:3,3 FH: 33,6
SZH: 126,7 CK: 28,5 S0:2,5
Muzli szelet
Kivi
Allergének:
1,5,6,12
EN: 131
75:1,9 1Z5:0,8 FH: 2
SZH: 25,3 CK: 18,5 50:0,1

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk me?/

2022.01.17.-2022.01.23.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévoé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezodéssel el6fordulhatnak a kovetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

I

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

.
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Budapest

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

csutortok

Gylmolcstea

Kk m(”{/,/

2022.01.24.-2022.01.30.

vasarnap

Tej Gylimolcstea - . P
A ] 4 Gyumélcstea " - F6tt tojas
Sargabarack dzsem Pulykasonka PP Fatorzs kifli .
. . Tarékrém . Margarin
Margarin Margarin P p Tej s YA 2
P . Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér
Félbarna kenyér Zsemle .
Lilahagyma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,12 1,7,12 1,3,7 13,12
EN:325 EN: 230 EN: 243 EN: 265 EN: 253 EN: EN:
75:5,4 TZS:2,4 FH: 10,3 725:4,2 TZS:1,3 FH:8,9 25:3,6 TZS:2,1 FH:9,8 25:6,5 TZS: 3,5 FH:9,9 7S5:5,2 TZS: 1,5 FH:7,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:53,6 CK:22,3 50:1,3 SZH:37,4 CK:7,8 5O: 1,4 SZH:40,4 CK:7,8 50:1,1 SZH:37,7 CK: 13,4 50:0,6 SZH: 40,8 CK: 8,9 SO: 1 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Tavaszi leves Zellerkrémleves Daragaluska leves .
. oA 2 2 . PP Paradicsomleves
FGtt tojas Legényfogo leves Leves gyongy Sertésporkolt .
oA p P - p . Py Panirozott halrudacska
Parajmartds Kaposztas kocka FGtt sertés szelet Zo6ldbabfézelék P
= “ q I A A A EenlT , Tartarmartas
F6tt burgonya fél adag Mandarin F6tt burgonya fél adag Teljes kiGrlési kenyér .
A A 2 P . Karottas rizs
Teljes ki6rlési kenyér GylUmolcsmartas Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9 1,3,4,7,9,10
EN:416 EN: 618 EN: 503 EN: 562 EN: 758 EN: EN:
75:7,9 TZS:2,3 FH: 16,2 75:19,5 TZS: 4,4 FH:23,4 75:16,6 TZS:5,6 FH:23,3 75:20,8 TZS:6,1 FH: 22,9 75:33,2 TZS:5,9 FH: 18,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:62 CK:4,6 S0: 1,5 SZH:84,5 CK: 21,5 $0:0,3 SZH:61,5 CK: 23,1 S0:1,3 SZH:65,5 CK: 13,7 S0O: 1,4 SZH: 92,2 CK: 25,4 S0:1,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P e o Paprikas szaldami L,
Kenémajas Zoldfliszeres vajkrém ) Sajtkrém S
o PR . Margarin Gyumolcs joghurt
Kifli Teljes kiGrlési kenyér i n Magvas zsemle s
Kapia paprika Jégcsapretek el Lt Ly Zoldpaprika it
Kigyéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,10 1,7 1 1,6,7,11 1,7
EN:233 EN: 224 EN: 256 EN: 233 EN: 250 EN: EN:

75:9,4 T25:0,3 FH: 8,3 75:6,8 TZS: 4,1 FH: 6,3 75:10,1 TZ5:3,6 FH:8,2 75:7 T75:2,8 FH: 10,9 75:4,3 T25: 2,5 FH: 7,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:27,6 CK:1,1 sO:1 SZH:32,5 CK: 1,2 50:1,2 SZH:31,4 CK: 0,5 $0:1,5 SZH:31,5 CK: 1,3 50:1,2 SZH: 44 CK: 16,1 50:0,7 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Tej
Gabonagolyé

Budapest

Gylmolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Csaszarzsemle

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

GylUmolcstea
Zoldftiszeres sajtkrém
Félbarna kenyér

csutortok

Vanilias tej
Fahéjas csiga

Gylmolcstea
Tojaskrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Kk m(”{/,/

2022.01.31.-2022.02.06.

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1,6,7,12 1,7,12 1,3,7 1,3,7,10,12
EN:256 EN: 244 EN: 232 EN: 355 EN: 242 EN: EN:
75:4,6 TZ5:2,1 FH: 8,2 75:5,5 TZS: 2 FH: 9,5 25:4 TZ5:2,2 FH:7,8 75:11,5 TZ5: 6,3 FH: 8,1 25:5 TZ5:2,2 FH: 7,1 zS: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:41,6 CK:23,6 50:0,3 SZH:37,2 CK: 8,7 50:1,1 SZH:39,7 CK: 8,5 50:1,3 SZH:51 CK: 30,7 50:0,5 SZH: 38,4 CK: 8,1 SO: 1 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
. Z6ldségkrémleves
. Lencseleves Almalé 100%-os E .
Csontleves Karamellas korteleves L g - Leves gyongy
. . . , Taros tészta Paprikas burgonya virslivel - .
Paradicsomos husos kaposzta Budapest sertésragu Kivi Félbarna kenvér Roston st csirkemell
o) Teljes kiGrlési kenyér Pérolt rizs ik . . y . Sajtmartas
Teljes ki6rlési kenyér Cékla savanyusag o
T Mexikai rizs
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9 1,7,12 1,3,7,10 1,6,10,12 1,3,7,9,12
EN:443 EN: 653 EN: 783 EN: 560 EN: 600 EN: EN:
75:15,3 TZS:4,4 FH:18,9 75:22,6 TZ5:6,8 FH:19,9 75:18,8 TZS:8,3 FH:31,1 75:15,9 TZ5:4,9 FH: 15,8 75:18,5 TZS:5,8 FH: 36,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:55,1 CK:11 S0:1,8 SZH:90,7 CK:32,3 $0:0,4 SZH:114 CK: 15,1 S0:2,3 SZH:83,9 CK: 27,9 S0:3,7 SZH: 69,9 CK: 6,9 S0: 1,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
i Trappista sajt Fustolt baromfi parizsi Olasz felvégott
Vajkrém . . A . .
< a . Margarin Margarin Margarin Mese fit Detki keksz
Félbarna kenyér i , . o airw . .
o Pritamin paprika Teljes kiGrlési kenyér Szezdmmagos zsemle Teljes kiGrlési kenyér Mandarin
=2 pap Jégcsapretek Kigyéuborka Paradicsom
wn Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
) 1,7 1,7 1,11 1,6 1,5,6,7,8
EN:250 EN: 275 EN: 232 EN: 251 EN: 269 EN: EN:
75:9,5 TZS: 5,4 FH: 5,9 75:10,6 TZ5: 5,9 FH: 11,8 75:9,5 TZS: 3 FH:8,1 75:7,5 TZ5: 2,2 FH: 8,6 75:8,9 TZ5: 4,1 FH: 4,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:33,5 CK:1,4 50:1,5 SZH:31,4 CK: 0,5 50:1,6 SZH:28 CK: 0,7 50:1,2 SZH:32,6 CK: 0,6 50:1,6 SZH: 41 CK: 20,9 50:0,2 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezo allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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