
 

 

 

 

Budapest Általános iskola – Felső tagozat 2022.06.06.–2022.06.12. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I  
Tej 

Csokis gabonagolyó 

Tea 
Csemege szalámi 

Margarin 
Kifli 

Tea 
Pritaminos sajtkrém 

Félbarna kenyér 

Tea 
Tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Sárgarépa korong 

  

 Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

  EN: 256  EN: 299  EN: 228  EN: 260  EN:   EN:   

   ZS: 4,6 TZS: 2,1 FH: 8,2 ZS: 10,9 TZS: 3,3 FH:10,7 ZS: 3,6 TZS: 2 FH: 7,5 ZS: 5,4 TZS: 2,1 FH: 8,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

   SZH:41,6 CK: 23,6 SÓ: 0,3 SZH:37,5 CK: 10,3 SÓ: 2 SZH:39,8 CK: 8,4 SÓ: 1,2 SZH: 40,7 CK: 8 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 ÜNNEPNAP 
Meggyleves 

Zöldséges rizseshús 
Csemegeuborka 

Kakukkfüves hagymakrémleves 
Kenyérkocka 

Bolognai spagetti 
Reszelt sajt 

Alma 

Csontleves 
Szezámmagos sertésfasírt 

Lencsefőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

 

Almalé 100%-os 
Sajtkrémes sertésborda 

Rizibizi 
  

 Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,10,11,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

  EN: 705  EN: 782  EN: 833  EN: 716  EN:   EN:   

   ZS: 24,8 TZS: 6,5 FH: 22,6 ZS: 30,9 TZS: 11 FH:33,6 ZS: 30,2 TZS: 8,2 FH: 36,6 ZS: 27,7 TZS: 7,8 FH: 32,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

   SZH:96,6 CK: 32,4 SÓ: 2,6 SZH:90,3 CK: 20,9 SÓ: 2,4 SZH:97,9 CK: 17,1 SÓ: 3,3 SZH: 82,3 CK: 25,3 SÓ: 1,4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

 
Libazsír 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Trappista sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Olasz felvágott 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Mese fit Detki keksz 
Mandarin 

  

 Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,5,6,7,8 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

  EN: 298  EN: 275  EN: 244  EN: 269  EN:   EN:   

   ZS: 15,7 TZS: 4,2 FH: 4,9 ZS: 10,6 TZS: 5,9 FH:11,8 ZS: 7,3 TZS: 2 FH: 8,5 ZS: 8,9 TZS: 4,1 FH: 4,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

   SZH:31,5 CK: 0,4 SÓ: 0,8 SZH:31,4 CK: 0,5 SÓ: 1,6 SZH:31,4 CK: 0,8 SÓ: 1,4 SZH: 41 CK: 20,9 SÓ: 0,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános iskola – Felső tagozat 2022.06.13.–2022.06.19. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Tea 
Sajtkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Lilahagyma 

Tej 
Fahéjas csiga 

    

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7 

    

EN:325  EN: 245  EN: 305          

ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3 ZS: 4,3 TZS: 2,4 FH: 8,3 ZS: 11,5 TZS: 6,3 FH:8,1             

SZH:53,6 CK:22,3 SÓ: 1,3 SZH:41,5 CK: 9,7 SÓ: 1,1 SZH:38,2 CK: 19,7 SÓ: 0,4             

EB
ÉD

 

Tarhonyaleves 
Fűszeres csirke csíkok 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Húsgaluska leves 
Gránátos kocka 

Cékla savanyúság 
 

Narancslé 100%-os 
Kukoricapelyhes csirkemell 

Petrezselymes rizs 
Csalamádé 

NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET   

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

    

EN:698  EN: 700  EN: 779          

ZS: 15,9 TZS: 3,5 FH: 34,4 ZS: 24,8 TZS: 5,3 FH: 23,8 ZS: 18,9 TZS: 2,6 FH:34,6             

SZH:99,5 CK:23,7 SÓ: 1,7 SZH:91,6 CK: 20,4 SÓ: 3,6 SZH:113,5 CK: 1,9 SÓ: 2,8             

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Szezámmagos zsemle 

Csirkemell sonka 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Pritamin paprika 

    

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1,11 

Allergének: 
1 

    

EN:244  EN: 246  EN: 213          

ZS: 9 TZS: 0 FH: 8,4 ZS: 11,5 TZS: 3,9 FH: 7,9 ZS: 3,1 TZS: 0,7 FH:9,8             

SZH:30,4 CK:0,7 SÓ: 1,2 SZH:27,3 CK: 0,6 SÓ: 1,2 SZH:33 CK: 0,4 SÓ: 1,5             



 

 

 

 Budapest Általános iskola – Felső tagozat 2022.06.20.–2022.06.26. 

        

TÍ
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I        
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 NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET   
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 Budapest Általános iskola – Felső tagozat 2022.06.27.–2022.07.03. 
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 NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET   
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