Budapest

hétfo

ETLAP

Altalanos iskola — Felsé tagozat

csutortok

2022.06.06.—2022.06.12.

vasarnap

Tea Tea
. - Tea P
Tej Csemege szalami . s Tojaskrém
. ) N Pritaminos sajtkrém P Ay a
Csokis gabonagolyé Margarin . . Teljes kiGrlési kenyér
o Félbarna kenyér . A
Kifli Sargarépa korong
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1,7,10,12 1,7,12 1,3,7,10,12
EN: 256 EN: 299 EN: 228 EN: 260 EN: EN:
75:4,6 TZ5:2,1 FH: 8,2 75:10,9 TZ5:3,3 FH:10,7 75:3,6 TZ5: 2 FH: 7,5 25:5,4 T25:2,1 FH: 8,2 zS: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:41,6 CK: 23,6 50:0,3 SZH:37,5 CK: 10,3 50:2 SZH:39,8 CK: 8,4 50:1,2 SZH: 40,7 CK:8 50:1,1 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Kakukkfiives hagymakrémleves Csontleves
Meggyleves Kenyérkocka Szezammagos sertésfasirt Almalé 100%-os
UNNEPNAP Zoldséges rizseshus Bolognai spagetti Lencsef6zelék Sajtkrémes sertésborda
) Csemegeuborka Reszelt sajt Teljes kiGrlési kenyér Rizibizi
T Alma
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 17,9 1,3,7,9,10,11,12 1,7
EN: 705 EN: 782 EN: 833 EN: 716 EN: EN:
75:24,8 TZS: 6,5 FH:22,6 75:30,9 TZS:11 FH:33,6 75:30,2 TZS:8,2 FH: 36,6 25:27,7 TZ5:7,8 FH:32,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:96,6 CK:32,4 S0:2,6 SZH:90,3 CK: 20,9 S0:2,4 SZH:97,9 CK:17,1 S0:3,3 SZH: 82,3 CK: 25,3 S0: 1,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. . Trappista sajt Olasz felvégott
Libazsir . A . .
<[ i . Margarin Margarin Mese fit Detki keksz
Teljes kiGrlési kenyér i n q
o Z6ldanrika Teljes kiGrlési kenyér Zsemle Mandarin
=2 pap Jégcsapretek Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,7 1,6 1,5,6,7,8
EN: 298 EN: 275 EN: 244 EN: 269 EN: EN:
75:15,7 TZS: 4,2 FH: 4,9 75:10,6 TZ5: 5,9 FH:11,8 75:7,3 TZ5: 2 FH: 8,5 75:8,9 TZ5: 4,1 FH: 4,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:31,5 CK: 0,4 50:0,8 SZH:31,4 CK: 0,5 $0:1,6 SZH:31,4 CK: 0,8 sO:1,4 SZH: 41 CK: 20,9 50:0,2 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjlk.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Budapest

ETLAP

Altalanos iskola — Felsé tagozat

szerda

csutortok

péntek

Tej Tea
Sdrgabarack extra dzsem Sajtkrém Tej
Margarin Teljes kidrlési kenyér Fahéjas csiga
Félbarna kenyér Lilahagyma
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,12 1,3,7
EN:325 EN: 245 EN: 305
75:5,4 TZ5:2,4 FH: 10,3 75:4,3 TZS: 2,4 FH: 8,3 75:11,5 TZ5:6,3 FH:8,1
SZH:53,6 CK:22,3 50:1,3 SZH:41,5 CK: 9,7 s0:1,1 SZH:38,2 CK: 19,7 50:0,4
Tarhonyaleves . n
,, y p Husgaluska leves Narancslé 100%-o0s
Fliszeres cirke csikok Granatos kocka Kukoricapelyhes csirkemell
Zoldborséfézelék > o o . NYARI SZONET NYARI SZUNET
ixi . Cékla savanyusag Petrezselymes rizs
o) Teljes kiGrlési kenyér A
Csalamadé
T Alma
om
L Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,10,12
EN:698 EN: 700 EN: 779
75:15,9 TZS:3,5 FH:34,4 75:24,8 TZS:5,3 FH: 23,8 75:18,9 TZS: 2,6 FH:34,6
SZH:99,5 CK:23,7 $0:1,7 SZH:91,6 CK: 20,4 S0:3,6 SZH:113,5 CK: 1,9 S0:2,8
e D 2t Csirkemell sonka
Kenémajas Paprikas szalami .
< : Margarin
Zsemle Margarin . 7
=z . . Félbarna kenyér
Kigyéuborka Szezammagos zsemle L .
=2 Pritamin paprika
m Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,10 1,11 1
)
EN:244 EN: 246 EN: 213
75:9 TZ5: 0 FH: 8,4 75:11,5 TZ5:3,9 FH: 7,9 75:3,1 TZ5:0,7 FH:9,8
SZH:30,4 CK:0,7 50:1,2 SZH:27,3 CK: 0,6 50:1,2 SZH:33 CK: 0,4 S0:1,5

2022.06.13.-2022.06.19.

szombat vasarnap

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjlk.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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ETLAP ity

Budapest Altaldnos iskola — Felsé tagozat 2022.06.20.-2022.06.26.

hétfé szerda csutortok péntek szombat vasarnap

NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET

EBED

UZSONNA

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjlk.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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ETLAP ity

Budapest Altaldnos iskola — Felsé tagozat 2022.06.27.-2022.07.03.

hétfé szerda csutortok péntek szombat vasarnap

NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET

EBED

UZSONNA

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjlk.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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